
 

 

令和６年３月１５日 

報道機関各位 

長岡市地方創生推進部   

人権・男女共同参画課長 

 

     自分の心身を理解して、前向きに過ごすケアを知る 

プレ更年期のミニ講座＆座談会を開催 
 

 
 

長岡市は、自分らしく活躍する女性を増やすため様々な取り組みを行っています。

このたび、昨年の８・９月に開催した『女性のアイデアコンテスト』で奨励賞を受賞

したアイデアを基に、プレ更年期のミニ講座と座談会を企画しました。 

３０代後半～４０代前半の女性が生理不順になったり、のぼせやほてり・イライラ

などの症状を感じるプレ更年期について知識を深め、日頃の悩みをシェアする場とし

て開催します。 

つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、ぜひ取材くださるようお

願いします。 

 

30 代後半から 40代の女性に送る 

プレ更年期をサポートするミニ講座＆座談会 
 

１ 日 時  ３月２３日（土）午後１時～２時３０分 

 

２ 会 場  ミライエ長岡 ５階 スタジオＢ 

（長岡市大手通２－３－１０） 

 

３ 内 容  ①プレ更年期症状や対処法のミニ講座 

       ②参加者の皆さんとの座談会＆質疑応答 

        ③体の調子を整えるハーブティー試飲とアロマテラピーの紹介 

  

４ 講 師  ウィメンズヘルス lab. 増田くみさん 

       ・ウィメンズヘルス lab.（ラボ）は、長岡市・柏崎市の看護師、 

助産師、がんサバイバーが 2019 年に設立し、女性の健康推進、 

女性に多いがんの早期発見・予防の啓発や、妊産婦や赤ちゃん 

とその家族への支援を行っている団体です。 

 

５ 参加者  ３０～４０代の女性 約１０人 

 

 

問合せ：人権・男女共同参画課 松木  

    TEL０２５８－３９－２７４６  

長岡市 




