
産前

～一人ひとりのニーズに合わせて、妊娠から出産・育児まで 切れ目なく子育てを支援します～

産後・育児
出産

地域資源
子育て支援
センター

母子保健推進員による
子育て支援活動

親子サークル子育ての駅 ファミリー・サポート・
センター

発達

相談

産後
ケア事業
（※１）

宿泊型

ままのまカフェ（※２）

母子保健
推進員の
訪問

産婦・
新生児訪問

妊婦歯科健診

乳幼児
健診

赤ちゃん相談

妊産婦健康診査

パパママサークル

母子健康手帳
の交付

妊娠８か月ｱﾝｹｰﾄ

こんにちは赤ちゃん訪問

予防接種

不妊治療費
助成事業

不育治療費
助成事業

地区担当保健師等の専門職員による支援

産後ケア事業（※１ ）日帰り型

新生児
聴覚検査

産後ケア事業（※１）訪問型

産後デイケアる～む・「ままリラ（※３）」

産後デイケアる～む・「ままナビ（※４）」

4か月児
健診

保育園




