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 長岡市と長岡市教育委員会は、９月から、中学校部活動の教育的意義を継承した

新たな地域クラブ活動「ながおか Come100クラブ活動」を開始しました。運営主体

は（公財）長岡市スポーツ協会で、（公財）長岡市芸術文化振興財団とともに活動支

援も行っています。 

子どもたちに活動の場を確保し、選択肢を広げられるようスポーツ活動 16種目、

文化芸術活動４種目のクラブを開設し、種目別に市内 84会場に分かれて、1,339人

（９月末時点）が参加し、順調にスタートしています。 

少子化や教職員の働き方改革が進むなか、国は、各自治体に地域と学校が連携

し、持続可能なスポーツ・文化芸術活動の環境を整えるよう求めています。 

本市は、令和２年から「中学生スポーツ活動推進モデル事業」を開始するなど、

早くから部活動の地域移行を見据えた準備を進めてきました。長岡市規模の自治体

で、市内一斉に地域移行する事例は全国的にも珍しく、特に、部活動の教育的意義

を継承し、生徒や指導者などが安心して参加できるガバナンス体制を構築した点に

ついては、国や他の自治体から先進的な取り組みとして注目されています。 

 

１ ながおか Come100クラブ ３つの特色 

①  教育的意義の継承 

これまでの学校部活動が持つ「多様な学びの場としての教育的意義」を継承

し社会教育に位置づけ、部活動のなくなった週末にも、これまで通りの活動

の場の確保することを最優先に考え、中学生の心身の健全育成を目指してい

ます。 

②  ４者協定によるオール長岡での管理・運営体制（別紙１参照） 

   長岡市、長岡市教育委員会、（公財）長岡市スポーツ協会、（公財）長岡市芸

術文化振興財団の４者で実施体制を構築しています。 

   指導人材データバンクには、指導スタッフ・活動サポーターとして、地域の

指導者、教職員、保護者など 485人が登録（9月 30日現在）。オール長岡で

活動を進めています。 

③ 安心・安全に参加できるガバナンス体制 

   生徒や保護者、指導者の安全・安心の確保のため、指導人材認定要綱を策定

し活動の手引き、指導者ガイドラインを配布したほか、保護者、学識経験

者、弁護士などで構成する推進協議会を設置して、ガバナンス体制を構築し

ています。 

   ながおか Come100クラブ活動の手引き、長岡市少年スポーツ活動ガイドライン(別添) 

※長岡市の先進的な取り組みについて、これまで 54自治体からの視察があります。 

全国から注目される中学校の地域クラブ活動 

「ながおか Come100 クラブ」がスタート 

長岡市 



 

２ 活動に参加した生徒・保護者や指導者の反応 

  ○生徒の声 

  ・学校の部活動とは違うメンバーでの活動で得るものが多い。 

  ・人数も多く充実した練習ができ、専門的な指導が受けられる。 

  ・普段と違う先生（指導者）から、指導してもらえる。 

  ○保護者の声 

  ・学校の部活動では人数が少なく、チームとして試合に出場できないが、 

複数校で集まることで、試合ができることは良いことである。 

  ・送迎の負担、参加費と保護者会費の負担増がある。 

  ○指導者の声 

  ・それぞれの学校で継承されてきた部活の伝統を引き継ぎながら、新たな歴史 

をこのメンバーで作っていきたい。 

  ・学校の先生は専門種目でない競技を担当することが多いが、地域クラブ活動 

は専門の競技経験者が指導するので、高いレベルを目指すことができる。 

 

３ 今後の取り組み 

    ○中学生を対象に、休日の過ごし方についてアンケートを実施する予定。希望

する活動に参加できているかを調査し、今後の施策に生かす。 

   ○保護者の金銭的な負担軽減について、国の新たな方針を確認しながら対応。 

 

【参考】 

  

●これまでの主な取り組み 

平成 30年度 長岡市中学校部活動基本方針を策定 

令和２年度 中学生スポーツ活動推進モデル事業を開始 

令和３年度 部活動改革検討委員会を設置 

 令和４年度 上記の検討委員会をスポーツ・文化芸術活動環境整備検討委員会に改称 

「部活動の地域移行 NEWS」の配布開始 

 令和５年度 学校教育課内に部活動地域移行室を新設   

中学校部活動及び地域クラブ活動基本方針を策定 

令和６年度 市、教育委員会、スポーツ協会、芸術文化振興財団で「長岡市地域クラブ 

活動の推進に関する協定」を締結 

長岡市の取り組みを計画の一部とする新潟県が、国の重点地域に採択 

 令和 7年度 「ながおか Come100クラブ活動」開始 

 

問い合わせ：学校教育課部活動地域移行室 ℡０２５８－３９－２０３６ 

●認定クラブ数 ●参加者数　 ●指導人材登録数

種目 クラブ 1年 2年 3年 計
指導

スタッフ

活動

サポーター 計

スポーツ 16 62 スポーツ 386 478 15 979 スポーツ 186 162 348

文化芸術 4 22 文化芸術 197 163 0 360 文化芸術 53 84 137

計 20 84 計 683 641 15 1,339 計 239 246 485

※認定クラブの詳細は別紙２参照。数字はいずれも令和７年９月30日時点


