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 長岡市は、女性の意見や価値観を反映することの大切さの普及を目的に「女性の

アイデアコンテスト」を実施しました。長岡をより暮らしやすくする“気づき”を

募集したこのコンテストには７４件の応募があり、審査の結果、このたび最優秀賞

および優秀賞を決定しました。 

各賞の受賞作を中心に、いただいたアイデアは、今後の市の施策に反映し、男女

ともに暮らしやすいまちづくりを進めていきます。 

 

１ 女性のアイデアコンテストの概要について 

（１）趣旨 

女性の意見や価値観を反映することの大切さを普及するため、女性から長岡

をより暮らしやすくする“気づき”を募集しました。 

（２）募集について 

・ 募集期間  令和４年９月１日（木）～１０月３１日（月） 

・ 応募資格  長岡市内に居住、通勤、通学する女性 

・ テ ー マ  「あったらいいな」と思うモノやサービス 

「変わったらもっと便利」なルール 

・ 表  彰  最優秀賞 １名 長岡市共通商品券３万円分 

優 秀 賞 ３名    〃    １万円分 

（３）応募状況 

 ４８人から７４件の応募がありました。 

分野別件数（重複あり）     行政／民間サービス・商品の別 

・ 子育て      ２０件   ・ 行政への提案           ５０件 

・ デジタル技術  ８件   ・ 民間サービス・商品へのアイデア １５件 

・ 公園          ５件   ・ その他どちらにも関わるもの     ９件 

・ 生理          ４件 

 

（４）審査について 

 新規性・オリジナリティ、効果、実現可能性を審査基準に、市内部での１次審

査により件数を絞り込んだ後、民間の審査員を中心とした２次審査により、最優

秀賞および優秀賞を決定しました。 

 裏面に続く  

最優秀賞は “オンライン育児相談” ！ 

「女性のアイデアコンテスト」受賞作品を決定 



 

２ 受賞作品等について 

 

（１）最優秀賞：１点 

 タイトル： 「オンライン育児相談」 

 応 募 者： 市内在住、３２歳 

 応募内容： 長岡市は子育て支援施設が充実していますが、どの施設も私の家

から車で１５分程度かかり、育児相談を予約した時間に子どもを

連れて行くのが一苦労ですし、頑張って連れて行っても子どもが

泣き、ほとんど相談できないこともありました。オンライン（Zoom

等）での育児相談があれば、大した準備もせず自宅からでき、徒

労になってしまうことも少なく、冬場で外出しにくい時も便利だ

と思います。 
 

（２）優秀賞：３点 

① タイトル： 「リモートワークをする市民へのまるごと支援」 

応 募 者： 市内在住、４３歳 

応募内容： 長岡市に転入してからリモートワークをしていますが、会社の

ルールでコワーキングスペースに行けないこともあり、つなが

りができず、孤独を感じています。リモートワーカーの交流イ

ベントや、バーチャルオフィスを活用したオンラインで集まる

場などを作ってほしいです。 
 

② タイトル： 「公園一覧」 

応 募 者： 市内在住、４０歳代 

応募内容： 子どもと遊びにいくときに、どこにどのような公園があるか、

情報が整理された一覧や検索サイトがあると助かります。写真

や駐車場、トイレ、オムツ替え台の有無、遊具の種類、遊具以

外の遊びが可能かどうかなどを掲載してほしいです。 
 

③ タイトル： 「保育園申請のデータ化」 

応 募 者： 市内在住、３９歳 

応募内容： 保育園の申請書類は毎年同じ項目を記載しなければならず、負

担感があります。ペーパーレスにし、変更箇所のみ申請できれ

ば便利です。 
 

※ 審査員、受賞者のコメントなど詳細は、別紙１のとおり 

※ その他の主な応募作品については、別紙２のとおり 

※ 表彰式は行いません。 

問い合わせ 

人権・男女共同参画課 穂刈 電話０２５８－３９－２７４６  


