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 長岡市が昨年度実施した「女性のアイデアコンテスト」に寄せられたアイデアの

一つを、不安を抱える女性をサポートする「ながおか・スミレプロジェクト」で実

現します。がん患者及びその家族などに対し、心のケアや精神的負担を軽減するた

めの事業を行う「ＮＰＯ法人ピアの森・狐遊庭
こゆうてい

」の協力を受け、患者の気持ちに寄

り添った支援を図ります。 

１趣 旨 

がんなどの病気により手術痕や脱毛がある人の中には、人目を気にして温泉での

入浴を避ける人もいます。そうした人たちからゆっくりと温泉を楽しんでいただく

とともに、同じ悩みを持つ人たちと交流することで、よりいきいきと楽しく生活で

きるきっかけとするものです。 

２概 要 

えちご川口温泉リゾートホテルサンローラのお風呂を貸し切りにし、人目を気に

せず入浴でき、同じ悩みを持つ人たちとの交流も深まるイベントです。日中は、チ

ャーム作り、ワンコインワークショップ、マルシェなどを開催。夜は、新潟市民病

院乳腺外科医師 利川千絵さんも参加し、お話を聞くことができます。 

（１）会場 

えちご川口温泉リゾート ホテルサンローラ（長岡市川口中山2515-4） 

（２）日時・参加料 

 ◇日帰り  （入浴＋昼食） 

   令和５年６月１５日（木）午前１０時～午後３時 

   １，９００円（一人当たり、税込み） 

◇１泊２日 （入浴＋昼食＋夕食＋宿泊＋朝食） 

   令和５年６月１５日（木）午前１０時～１６日（金）午前１０時 

１２，９００円（１人当たり、税込み） 

夜からの参加の場合１１，０００円（１人当たり、税込み） 

※１人１室利用２，０００円増 

（３）定員 

   日帰り、宿泊合わせて３０人 

（４）申し込み 

   えちご川口温泉リゾート 電話：０２５８－８９－３０００ 

申込期限：６月８日（木）まで 

手術痕のある女性のための貸し切り温泉イベントを開催  
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（５）主催等 

主催：長岡市 ながおか・スミレプロジェクト 

（プロジェクト委託先：ＮＰＯ法人市民協働ネットワーク長岡） 

協力：ＮＰＯ法人ピアの森・狐遊庭、えちご川口温泉リゾート 

 

【女性のアイデアコンテスト】 

 女性の意見や価値観を反映することの大切さの普及を目的に実施。長岡をより暮ら

しやすくする“気づき”を募集し、７４点の応募がありました。これまでも、応募い

ただいたアイデアの中から「オンライン育児相談」や「女性に配慮したＡＥＤ使用方

法」などが、市の施策に反映されています。今後も順次実現を図り、男女ともに暮ら

しやすいまちづくりを進めていきます。 

【ながおか・スミレプロジェクト】 

 新型コロナウイルス感染症の影響により、仕事や生活面の不安や孤独・孤立などの

困難を抱える女性をサポートするため令和３年度からはじめたプロジェクトです。電

話や窓口での相談対応、女性が安心して気軽に参加できる交流イベントなどの居場所

づくり、生理用品の無償提供などを行っています。 

【特定非営利活動法人 ピアの森・狐遊庭
こゆうてい

】 

がん患者、家族などに対し、心のケアや精神的負担を軽減するための事業を行い、

援助するために活動している団体です。宮本堀之内町にある「森のお茶の間」を拠点

に、メイク会、山野草見守り会、苔玉作ろう会などを開催し、疲れた人の心を癒す活

動を続けています。 

 

問い合わせ 

人権・男女共同参画課 松木 電話０２５８－３９－２７４６ 


