
新潟県長岡市 佐藤美優（さとうみゆ）

大学3年生の時、就職活動を通じて自分の人生について考
えたときに、『自分の好きなことで働きたい』『地元長岡
で暮らしたい』という想いがあることに気づいたことがき
っかけです！
大学では経営学を専攻しましたが、まちづくりや社会教

育に関心があり、地域社会の価値を共創したり、自分らし
く生きられる人が育まれる環境づくりに関わる仕事がした
いと考えていたところ、要項を見てビビッと感じました。

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
（Instagram）＠satomiyu100

《今後の抱負》
長岡の10-20代たちにとって、「こんなのほしかった」
「ここにいていいんだ」と感じられるような体験や場をつ
くってゆきたいです！
《任期後の目標》
長岡を拠点になにかできる人になれたらなとは思っていま
すが、まだなにもイメージできていません...。

協力隊に応募したきっかけ
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活動内容

活動内容が
分かる写真など

●ちょこっとブームトーク！

中学生～大学生が最近マイブームな〇〇をテーマに
お菓子を食べながらちょこっと交流するイベント。
毎月の最終金曜日の夕方を目途に開催中。
2025年4月から5回開催し、累計68名が参加。
（2025.10.31時点）

活動内容が
分かる写真など

●中高生のたの相談窓口ティーンズデスク

学生生活・進路選択・探究学習・課外活動などに関
して相談したり、おしゃべりを通じて自分自身の好
きなこと/やりたいことに出会える場。
2025年4月から34回開催し、累計227名が訪問。
（2025.10.31時点）

活動内容が
分かる写真など

●のぞいてみよう

長岡出身または在住の20代をゲストに、学生時代や
現在の取り組み(仕事)について話を聞くことで、学
生生活の過ごし方や進路選択に対するヒントを得た
り、自分自身の未来を想像するイベント。後半はド
ーナツを食べながらカジュアルに交流した。
当日は中学生2名、高校生5名、大学生4名が参加。

～
～学生による地域活動の支援・中高生の居場所づくり・世代間交流の促進～
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