
長岡市地域おこし協力隊 募集要項（別紙） 

作成日 令和８年９月２９日 

 

活動団体  チーム・おぐに 

募集人数 1 名 

活動地区・地域  小国地域 

活動地域は 

こんなところ 

長岡市小国地域は長岡市の南部に位置し、長岡駅から車で約３５分、関

越自動車道小千谷インターから車で約１５分、北陸自動車道柏崎インター

から車で約２５分のところにある比較的交通アクセスに恵まれ、東西を関

田山地と八石山地に囲まれ、中央を信濃川水系の渋海川が貫流する、水と

緑の豊かな地域です。団体の主な活動は、森林の保全、越後カントリート

レイルの開催、グリーンツーリズムの推進、そして地域活動を通じた青少

年育成の4つ。地域の自然や人とのつながりを大切にしながら、さまざま

な取り組みを続けています。 

団体概要 

「チーム・おぐに」は若者の交流促進と情報発信を通じ、小国地域への移住・

定住の促進を目的に設立され、越後カントリートレイル大会の開催を通じ

て、森林公園の利活用や地域の魅力をアピールすると共に、最近では都市と

の農村交流や青少年育成などにも力を注いでいる地域密着型の活動団体で

す。 

詳しくは▶▶https://echigo-country-trail.net/ 

受付期間 
随時 

 ※採用者が決定次第、締め切らせていただきます。 

具体的な 

活動内容 

■ 活動の目的 

小国地域には、ブナ林に囲まれた豊かな里山や森林、四季折々の表情を見せ

る山々、そして地域を代表するアウトドアフィールドであるおぐに森林公園

があります。トレイルランニング、登山、キャンプ、自然体験など、多様な

アウトドアアクティビティを楽しめる環境が広がっています。 

地域おこし協力隊には、この豊かな自然環境やおぐに森林公園を活動拠点と

して、アウトドアスポーツや自然体験イベントの企画・運営、情報発信を通

じて、小国地域の魅力を発掘し、多くの人に届けていただきます。 

地域の人々とともにフィールドを守り育てながら、交流人口や関係人口の拡

大を図り、自然を活かした持続可能な地域づくりに取り組んでいただくこと

を目的としています。 

■ 主な活動内容 

（アウトドアフィールドの活用・イベント運営） 

・おぐに森林公園を活用したアウトドアイベントや自然体験プログラムの

企画・運営 

・トレイルランニング、登山、キャンプ、森林アクティビティ等のサポート 

・地域の自然や景観資源を活用した新たなアウトドアコンテンツの企画 

・来訪者との交流や受入体制づくり 

（フィールド整備・自然環境保全） 

・おぐに森林公園及び周辺トレイルの現況調査 



・草刈り、倒木処理、案内看板・標識整備等の維持管理 

・森林保全活動や里山整備活動への参加 

・安全で魅力あるフィールドづくり 

（越後カントリートレイル関連） 

・大会実行委員会及びチーム・おぐに活動への参画 

・大会運営補助（参加者対応、広報、コース管理等） 

・コース整備活動への参加 

・ボランティアスタッフとの連携・調整 

（地域の魅力発信・観光振興） 

・小国地域やおぐに森林公園の魅力発信 

・SNS や動画等を活用したアウトドア視点での情報発信 

・地域イベントへの参加・協力 

・アウトドアを活用した誘客・交流促進活動 

求める人物像 

◎３年の活動を経て、団体スタッフとして自立してくれる方を求めていま

す。また、これらの経験を活かして起業したい方も大歓迎です。 

・トレイルランニング、登山、キャンプ等のアウトドア活動に興味・関心

がある方 

・地域住民と積極的にコミュニケーションを取れる方 

・自ら課題を発見し、主体的に行動できる方 

・Office操作程度の PC スキルを持っている方 

（HP、SNSを使った情報発信やチラシなどの作成ができる方） 

・将来的に小国地域への定住意欲をもっている方 

サポート体制 
長岡市役所小国支所内に事務所があり、受入れ団体世話人と市担当者が活

動を全面的にサポートします。 

居住する住所 長岡市小国地域内の集合住宅（予定） 

居住する 

家屋の紹介 

鉄筋コンクリート造 / 5 階建 集合住宅 

※写真添付 

勤務地 長岡市小国町法坂 793 長岡市役所小国支所 2 階 他 

集落の共同作

業、行事等 
地域内で開催されるお祭りや行事・環境美化活動への積極的な参加 

アピール 

ポイント 

『フィールドは、おぐに森林公園。自然を楽しむだけでなく、その魅力を

創り、発信する仕事です。』 

小国地域には、ブナ林や里山、棚田などの原風景が広がり、その中心には

自然体験やアウトドア活動の拠点となるおぐに森林公園があります。ここ

では四季を通じて、トレイルランニングや登山、キャンプなどを楽しむこ

とができ、自然との距離がとても近い暮らしが実現できます。 

地域おこし協力隊は、おぐに森林公園をフィールドとして、アウトドアイ

ベントの企画・運営や自然環境の維持管理、情報発信などに取り組みま

す。また、小国地域を代表するアウトドアイベントである「越後カントリ

ートレイル」の運営にも携わり、全国から訪れる参加者との交流を通じて

地域の魅力を発信することができます。 

単なるイベントスタッフではなく、自らフィールドに入り、自然を体感



し、新たな企画を形にできることがこの活動の大きな魅力です。アウトド

アが好きな方なら、その経験や感性を地域づくりに直接活かすことができ

ます。 

『自然の中で働きたい』『アウトドアを仕事にしたい』『地域に深く関わり

ながら新しいことに挑戦したい』 

そんな想いを持つ方にとって、小国地域とおぐに森林公園は、自分らしい

挑戦を実現できる最高のフィールドです。 

 

隊員用住居（写真） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動の拠点（おぐに森林公園） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動の様子（写真） 

【森林の保全】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

【越後カントリートレイル】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【グリーンツーリズム】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【青少年育成】 

 

 

 

 

 

 

 

 


