
長岡市保健指導員【会計年度任用職員（育児休業等代替職員）】募集要項 

 

                                   令和８年６月23日 

      

１ 募集職種、採用人数及び採用時期 

募集職種 採用人数 採用時期 

保健指導員 １人 令和８年８月１日 

２ 応募資格 

  以下の資格要件を全て満たす者 

(1)保健師、看護師、管理栄養士のいずれかの資格を有し、実務経験が３年以上ある者 

(2)パソコン（ワード・エクセルなど）を使った資料作成ができる者 

(3)普通自動車運転免許を有し、自家用車の公務使用が可能な者 

３ 選考の方法、日時及び場所 

  (1)選考の方法 

    書類審査、面接試験による選考を行います。 

    (2)選考日時 

令和８年７月16日（木曜日）午前  ※集合時間は申込後にお知らせします。 

(3)場所 

  さいわいプラザ３階 健康センター中ホール 

  （集合は、さいわいプラザ２階 第２相談室） 

４ 応募手続 

(1)受付期間及び時間 

・令和８年６月25日（木曜日）から令和８年７月８日（水曜日）まで（土日祝を除く） 

・受付時間は、平日の午前８時30分から午後５時まで 

(2)提出書類 

・長岡市ホームページ掲載の採用試験申込書（市販の履歴書枠利用も可） 

・所有資格の免許証の写し 

・普通自動車運転免許証の写し 

・ハローワークの紹介状（紹介を受けた方のみ） 

    （注）受付後の提出書類はお返ししません。 

(3)  申込方法 

下記に電話連絡のうえ、(2)の提出書類を持参又は郵送してください。 

 

＜提出先＞ 

     〒940-0084 長岡市幸町２丁目１番１号 

           長岡市福祉保健部健康増進課（さいわいプラザ２階） 

           電話：0258-39-7508（担当：品田、大西） 

   



５ 職務内容 

(1)高齢者の健診後の健康相談、訪問指導業務 

(2)健康状態不明高齢者の訪問業務 

(3)フレイル予防啓発・相談業務 

(4)その他高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施に関わる業務 

６ 勤務場所 

  長岡市福祉保健部健康増進課（さいわいプラザ２階） 

  ※市内各地区のコミュニティセンター等に出向いての業務、対象者宅への訪問等あり 

 

７ 雇用期間及び報酬 

(1) 雇用期間 令和８年８月１日から令和９年３月31日まで 

         ※勤務実績により更新する場合があります（産休取得者の復帰まで） 

(2) 報酬   月額２２７，７６６円 

        ※期末・勤勉手当 12月に支給（支給割合は1.7875月を基本とし、基

準日以前６か月における在職期間に応じた割合とする。） 

８ 勤務時間等 

(1) 勤務日   週５日 

(2) 勤務時間  原則午前９時から午後４時まで（休憩１時間） 

(3) 休日    毎週土曜日・日曜日、祝日、年末年始(12月29日から１月３日まで) 

(4) 年次休暇 10日 

９ その他の勤務条件 

 (1) 健康保険・介護保険・厚生年金保険・雇用保険に加入します。 

 (2) 信用失墜行為の禁止や職務上知り得たことを他人に漏らしてはならないなど、地

方公務員法の規定が適用されます。 

10 その他 

(1) 受験にかかる旅費等は支給しません。 

(2) 不明な点は､長岡市福祉保健部健康増進課（電話0258-39-7508）へお問い合わせく

ださい。 


