
 

令和７年度 第１回長岡市スポーツ推進審議会 会議次第 

  
日 時：令和７年 11 月 28 日（金曜日） 

午前 10 時から正午まで 
場 所：さいわいプラザ４階 ４０１会議室 

 
 
 開  会 

 
 
１ あいさつ 

 

 

２ 委員長の選出について 

 

 

３ 協議事項 

 

第３期長岡市スポーツ推進計画の策定について      【資料１】 
 
 
４ 報告事項 

 

（１）長岡市中学校部活動地域展開の実施状況について     【資料２】 
 

（２）令和８年度予算化に向けた主な事業について       【資料３】 

 

 

５ その他 

 

 

 

 

閉  会 



第３期長岡市スポーツ推進計画の策定について 

１ 計画策定の趣旨 

  平成 28 年度に策定した現行の長岡市スポーツ推進計画は、新型コロナウイルス

流行や東京オリンピック・パラリンピックなどを経て令和８年度で満了する。令和

４年度に行った計画中間見直しを経て次期計画を策定するもの。 

 

２ 市民アンケートの実施について 

調 査 時 期 令和７年 12 月 

調査対象者 18 歳以上の市内在住者 3,000 名 ※無作為抽出 

目 的 

１ 現行計画の進捗評価 

・成果指標として市民アンケート結果を用いている指標の成果

を把握して進捗評価を行う。 

２ 第３期計画のニーズ把握 

・市民の運動やスポーツに対するニーズを把握して第３期計画

策定の基礎資料とする。 

・特に、運動実施率の低い「子育て世代」「働く世代」の阻害要

因を調査・分析して今後の施策を検討する。 

 
３ 第３期長岡市スポーツ推進計画の策定について 

（１）次期長岡市総合計画※におけるスポーツ分野について 

位 置 付 け 

基本目標 にぎわいや交流が生まれる魅力あるまち 

政  策 豊かな暮らしのための文化・スポーツの推進 

施策の柱 多様なスポーツ・レクリエーション活動の推進 

成 果 指 標 
この１年間に運動やスポーツに関わった人の割合 

R7 57.6％ → R12 70％ → R17 80％ 

設 定 理 由 

・国はスポーツ基本計画で、「する」「みる」「ささえる」ことにより

スポーツ参画人口を拡大することを掲げている。（年１回以上のス

ポーツ実施率が 100％に近づくことを目標にしている。） 

・観戦やボランティアなどを通じて感動体験や感謝される喜びを味

わうこともスポーツの良さ。「みる」「ささえる」をきっかけに「す

る」ことにつながることもあるため様々な関わり方が必要。 

・スポーツに関わり生活に豊かさを感じる人を増やすことで次期総

合計画の政策目標達成を目指す。 

課 題 

・次期総合計画に向けた市民アンケートで「１年間でスポーツに関わ

っていない」と回答した人が約４割いる。 

・スポーツに興味・関心を持ってもらうための工夫や、楽しさ・喜び

を味わってもらえるような取組が必要。 

・育児などによりスポーツに関わりたくても関われない市民へのサ

ポートなどが必要。 

      ※市の最上位計画。令和８年度から 10 年間の計画として現在策定中。 

資料１



（２）第３期長岡市スポーツ推進計画策定の主な方向性 

① 次期長岡市総合計画を踏まえ「スポーツに関わる人を増やす」ことを目指す。 

② スポーツの語源が「気晴らし、楽しむ、遊ぶ」であることを再確認し、スポー

ツに興味関心を持ってもらう取組みを検討する。 

③ 運動実施率の低い「子育て世代」「働く世代」の阻害要因を調査・分析して、ス

ポーツに関わりたくても関われない人へのアプローチを検討する。 

④ 地域のスポーツ推進団体の役割分担を整理しビジョンを共有する。 

 
（３）計画策定委員（候補） 

   上記の内容を踏まえて下記分野から委員選出を行う。 

No. 分 野 

１ 学識経験者（大学教授） 

２ （公財）長岡市スポーツ協会 

３ 長岡市スポーツ推進委員連盟 

４ 総合型地域スポーツクラブ 

５ プロスポーツ関係団体 

６ 障害者スポーツ関係団体 

７ 学校教育関係者 

８ 若者代表 

９ 子育て支援施設関係者 

10 働く世代代表 

 

（４）策定スケジュール（予定） 

年度 日程 会議名等 概  要 

Ｒ７ 

11 月 スポーツ推進審議会 第３期計画策定概要の説明 

３月 
策定検討委員会 市民アンケート結果の共有 

現行計画の評価検証 スポーツ推進審議会 

Ｒ８ 

７月 策定検討委員会 計画書骨子案への意見聴取 

10 月 策定検討委員会 計画書素案の内容審議 

11 月 
スポーツ推進審議会 

計画書素案への意見聴取 
議員協議会 

12 月 パブリックコメント 市民から広く意見を聴取 

２月 
策定検討委員会 計画書素案の最終確認 

スポーツ推進審議会 計画書素案の最終審議 

３月 教育委員会定例会 スポーツ推進審議会の答申審議 

 



 
 

男⼦ ⼥⼦ 男⼦ ⼥⼦ 男⼦ ⼥⼦
スポーツ 287 199 287 191 9 6 583 396 979
⽂化 34 163 28 135 0 0 62 298 360
計 321 362 315 326 9 6 645 694 1339

１年⽣ ２年⽣ ３年⽣
男⼦計 ⼥⼦計 全体計

スポーツ ⽂ 化 計
登録数 186 53 239
配置数 172 42 214
登録数 162 84 246
配置数 104 74 178

348 137 485
276 116 392

登録数合計
配置数合計

指 導
スタッフ
活 動

サポーター

長岡市中学部活動地域展開（ながおか Come100 クラブ）の実施状況について 

１ 設置クラブ  

〇 スポーツ系：62 クラブ 文化系：22 クラブ 計：84 クラブ 

２ 参加者数〈令和７年９月３０日の状況〉  

 

 

 

 

 

 

３ 指導人材 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 運営体制 

「長岡市地域クラブ活動の推進に関する協定」を長岡市、長岡市教育委員会、長岡市芸術文化振興

財団と４者で締結。（公財）長岡市スポーツ協会が事務を一元管理する運営主体を担う。参加者、指

導人材管理システムを新たに導入 

資料２



 
 

  

５ 各クラブ活動の概要 

（１） エリア別クラブへの参加 

在籍する学校ごとに指定する、種目別活動エリアのクラブへの参加を原則とする 

（２） 参加料 

年間登録料 1,000 円 参加費（月額）3,960 円（税込み） 

（遠距離参加者・就学援助受給世帯で助成を希望する方はそれぞれ参加費を 1,000 円減額） 

（３） 年間活動日数 

最大５０日（令和７年度は２５日） 

（４） 大会参加 

地域クラブ単位で参加 

（５） 保護者会 

各クラブで保護者会を設置し、運営をサポートする 

（６） ハラスメント等通報相談窓口 

長岡市スポーツ協会に窓口を設置し、管理主体と連携・協議のもと規約に基づいてトラブル解決

にあたる 

 

６ 中学部活動の地域展開に伴う新たなジュニアスポーツ環境整備 

ながおかCome100クラブの実施に伴い長岡市スポーツ推進委員連盟や長岡市スポーツ協会等関係団

体と連携し「ジュニアスポーツ環境整備構想」（下図：長岡市全体構想参照）に基づき、「いろいろな

スポーツを体験したい」「もっと活動したい・続けたい」「もっと上手くなりたい」「トップを目指した

い」といった志向やレベルに応じたジュニアスポーツ環境整備を推進する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ その他 

 ●国では地域クラブについて、全国的に統一した「認定地域クラブ制度」の導入を検討中。 

 （大会参加費補助などの公的支援対象、中体連主催大会への円滑な参加） 



 
 

令和８年度予算化に向けた主な事業について   

 

○ｅスポーツ推進事業 

・市民向けｅスポーツ体験会等を開催 

 

○アーバンスポーツ推進事業 

 ・アーバンスポーツ体験会やイベントを実施する団体を支援 

 ・アーバンスポーツコーディネーター（地域おこし協力隊）を任用 

 

○ユニバーサルスポーツ普及推進事業 

 ・ユニバーサルスポーツを取り入れたイベントを実施する団体を支援 

 

○ささえるスポーツ活動普及促進事業 

・運営スタッフとして地域スポーツイベントに関わる機会を提供 

・身近な場所でスポーツイベントなどを企画・運営する取組みを支援 

 

○ジュニアスポーツ活動環境整備事業 

 ・部活動の地域移行に伴い、ジュニア世代向けに体験会等を開催する団体を支援 

（部活動に無い種目の受け皿整備） 

 

○長岡ニュータウン運動公園整備事業  

 ・ＤＢＯ方式によるＮＴ運動公園野球場整備工事 

 

○陸上競技場再公認等整備事業 

・陸上競技場の第２種公認更新に伴う全天候舗装等改修工事 

 

○スポーツ施設維持適正化事業 

・年次計画に基づく各スポーツ施設の改修工事及び設計委託 

 

○スポーツ施設ＬＥＤ照明設備改修事業 

・与板体育館の照明設備改修工事 

・南部体育館、北部体育館及び希望が丘テニス場の照明設備改修工事設計委託 

 

○与板体育館耐震改修事業 

・与板体育館の耐震改修及びトイレ改修工事 

 

資料３


