
長岡市地域社会貢献者褒賞候補者推薦書 
令和８年×月×日 

長岡市長 磯 田  達 伸 様 

                     〒９４０－×××× 

                     住所 長岡市▲▲２番地２２ 

 
推薦者氏名（団体の場合は団体名と代表者名） 

  ▲▲町内会 会長 ◎◎ ◎◎ 

担当者氏名 同上 

電話番号 ××－×××× 

 

下記候補者を推薦します。 

フリガナ 
氏  名 

（又は団体名・

代表者名） 

 
ナガオカ ハナコ 

長岡 花子 
職 業 
勤務先 

 
 
無職 

生 年 月 日 
（又は設立年月日） 
昭和〇〇年７月７日 

(満 79 歳)11月3日現在 

現 住 所 
〒９４０－×××× 

長岡市▲▲８番地８８ 

 
功 績 名 

 

 
地域福祉ボランティア 

としての功績（長岡市地域社会貢献者褒賞第２条第１号該当）

 
 
 
 
 

功績の概要 
 

（記入しきれ

ない場合は、

別紙を添付し

てください。） 

・活動期間（平成〇年〇月～令和〇年〇月など） 
 平成●年●月～現在 

 
・活動頻度（○月～○月、毎日、第○曜日など、年間の活動期間や回数を具体的に記入してください。） 

 毎月第１、３木曜日（月２回開催、１回あたり２時間） 

 

・活動を始めた経緯やきっかけ 

 長岡氏は、▲▲地域の保健委員として１０年近く活動してきた。高齢者が今後、社会の

中で元気に過ごすためには、閉じこもりにさせないように地域で支えていくことが大切と

の思いから、平成●年に「△△会」を立ち上げた。以後、会の運営に尽力してきた。 

 

・活動の目的 

 △△会は、単に集まってお茶のみをする会ではなく、健康寿命を延ばし、元気で自立し

た生活を送れるように、閉じこもり、転倒、認知症などを予防するための活動を実践する

ことを目標としている。 

 

・活動の内容 

体操やお花見、手工芸、歌、ゲームなど。 

 

・対価の有無 

 無 ※お茶菓子代として月２００円を参加者が負担 

 

・周囲の評価について 

 参加者の家族からは、以前よりも生き生きとした様子で、会への参加を楽しみにしてい

るとの喜びの声も聞かれ、地域の高齢者にとっては欠かせない場所となっている。活動内

容も、介護予防を意識した多彩な内容であり、参加者からの評判も良い。また、氏は保健

委員として尽力してきた経歴から、人望も厚く、住民から非常に頼りにされている。 

地域社会貢献者褒賞用 【記載例③】 

(※裏面につづく) 

 



 
 
 
 

 
 
特に顕著な 
功績内容 

 
 

  

● 地区では、平成○年頃から宅地造成によって、世帯数が１００から３００に増加した。

他地域からの移住者との付き合いも希薄で、近所関係や地区の将来を不安視する声も

多い状況にあった中で、長岡氏は、特に高齢者の置かれている状況を危惧していた。

そのような中で、会の立ち上げ後は、デイサービスに通っていない高齢者を対象に参

加を呼び掛けてきた。さらに、平成△年までは月１回の開催だったが、参加者からの

要望を受け、平成■年から月２回の開催にすることを決定した。 
 

● 長岡氏は、ゲームや体操など一般的内容だけでなく、時には踊りや大正琴など地域で

活動している人たちの紹介や交流も企画し、高齢者とそれを支える世代の交流を図る

活動も行っている。 

 

● 会を運営するボランティアは他に１０名いるが、各自が無理のないペースで取り組ん

でいるため、長岡氏が実質的な会の運営を行っている。 

 

● 地区では、他に同じような活動として、市の委託関係の事業があるが、完全なボラン

ティアとして活動しているのは、同会のみである。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

関係者等意見 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
※推薦者以外で、候補者についてお話を伺えるかたを記載してください。後日、市の担当

者から御連絡させていただく場合があります。なお、記載に当たっては、その方の了解を

得てください。 
 
① ・氏名（団体名、役職も） 
   長岡市社会福祉協議会 地域福祉課 地域福祉係 係長 ◆◆ 

 
  ・連絡先 
   ××－×××× 

  
② ・氏名（団体名、役職も） 
 
 
  ・連絡先 
 

 
 
 

 
 
表彰歴・賞罰 

 

特になし 

※活動している様子がわかるもの（写真、しおり、新聞記事、会報など）があれば添付してください。 

※候補者が団体の場合は、様式２「団体の規模及び事業概況等調」を添付してください。 


