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憩い、集い、出会う。
交流の拠点 アオーレ長岡

長岡の新しい顔が、ＪＲ長岡駅前に誕生。
5,000人を収容できるアリーナ、開放感のあるナカドマ（屋根付き広場）、
そして市役所が一体となった全国初の複合型施設、シティホールプラザ
「アオーレ長岡」。大通りに突然現れる巨大空間は、まちを行き交う人々
の注目を集めます。
日本を代表する建築家・隈研吾氏の設計による、木の温もりにあふれた
自由空間が、市民協働と交流の新しい拠点として、無限の可能性を秘めて
動き出します。

アートディレクター森本千絵氏デザイン
の「アオーレバード」がいたるところで施
設をご案内します。 大手スカイデッキ

JR長岡駅と直結
駅改札口から大手スカイデッキを利用すれば、
雨や雪に濡れずアオーレ長岡3階へ直接アク
セスできます。長岡駅から徒歩3分。

至新潟

大手口
駅前広場

大手スカイデッキ 至東京

東
口
方
面

城
内
通
り

大手通り

J
R
長
岡
駅

アオーレ長岡
3階に接続

施設概要
最 高 高 さ 21.4m
敷 地 面 積 14,938.81㎡
建 築 面 積 12,066.08㎡
延 床 面 積 35,485.08㎡
構 造 鉄筋コンクリート造、一部鉄骨造
規 模 地上4階、地下1階
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温もりと賑わいの自由空間。

ナカドマ［屋根付き広場］

自由な発想で、使い方が無限に広がる「ハレの場」。
日本建築の「土間（どま）」をヒントに作られた屋根付き広場の『ナカドマ』は、中心
市街地の大通りに面し、誰もが気軽に立ち寄ることができる、雨や雪でもイベントが
可能な全天候型の巨大空間です。展示会や結婚式、ミニライブなど、「ハレの場」として
ご利用いただけるほか、移動販売車や屋台などの出店が可能です。

300インチ大型ビジョン
アリーナからの中継やイベント案内、パブリックビューイングなどに利用できます。

3階オープンテラス
大手スカイデッキから続く開放的なテラスは、オープンスペースとしてミニコンサートなどに
お使いいただけます。

⃝ナカドマを取り囲む3階の回遊テラスからは、イベントの様子を360度
見渡せます。
⃝施設内には、コンビニやカフェが併設され、賑わいに彩りを添えます。
⃝天井から差し込む自然光により、日中から夕暮れへと時間とともに空間

が表情を変えていきます。

東棟

西棟

アリーナ

大手通り 1階

ナカドマ

ナカドマ施設概要
面 　 積 約2,250㎡
天 井 高 5.8m〜16.0m

床 仕 上 げ 強度／11t車対応（積載後荷重25t）、色調／土間調、性能／排水性
舗装

設 　 備

キャットウォーク、吊フック（35ヶ所：1ヶ所1t）、ヒューズコック（9ヶ所
×5口）、散水栓（4ヶ所）、集水桝（7ヶ所）、都市ガス・プロパンガス（消
費可能な熱量の合計は30万Kcal以下）、 CATV・LAN設備取出口（イ
ベント電源盤2ヶ所）、ビデオカメラ中継用接続口、音響設備（ポータブ
ルPAシステム一式）

主 な 備 品 仮設ステージ一式、長机、折りたたみ椅子、展示パネル、IH調理器、
高所作業台
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湧き起こる大歓声、興奮のパフォーマンスを目の前で。

木パネル
旧厚生会館のフローリングと緞帳を
再利用し張付けた地場産杉（間伐材）

アリーナロビー
アリーナ事務室前。吹き抜けの開かれた空間に階段が続きます。 

3階入口
大手スカイデッキの利用で、駅改札口から直接アクセスできます。

２階西側廊下

東棟

アリーナ

西棟

1階
大手通り

アリーナ
最大5 , 0 0 0人収容のエンターテイメントスペース。
5,000人を集客できる大空間は、スポーツ、コンサート、展示会など大規模イベントの
開催場として最適です。
⃝バスケットボールコート３面分の広さを持つフロアでは、各種スポーツをお楽しみ
いただけます。
⃝可動席や仮設ステージの簡単な出し入れでレイアウトも自由自在です。
⃝照明や音響など、充実の舞台設備は、コンサートやステージショーに最適です。

大開口扉の開放（ナカドマから望む）
アリーナとナカドマが一体となり、大手
通りに続く巨大空間をうみだします。
大規模な賑わいイベントに最適です。
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1階

2階

3階

ステージ

固定席 955席

固定席 1,217席

1階席／2,928席
2階席／　955席
3階席／1,217席
 合計5,100席

1階席／2,852席
2階席／　760席
3階席／　746席
 合計4,358席

1階席／1,191席
 合計1,191席

東

西

東

西

東

西

１階

ステージパイプ椅子席 2,544席

ロールバック席（可動式）  390席

ロールバック席（可動式）  390席

パイプ椅子席 194席

パイプ椅子席 194席

パイプ椅子席
572席

パイプ椅子席
572席

1,191席
（机397台）

308
席

ロ
ー
ル
バ
ッ
ク
席（
移
動
式
） 308

席

ロ
ー
ル
バ
ッ
ク
席（
移
動
式
） 308

席

ロ
ー
ル
バ
ッ
ク
席（
移
動
式
）

2階

3階

2階

3階

固定席 760席

固定席 746席

ステージ

１階

スクール形式シアター形式センターステージ形式

アリーナ施設概要
面 　 積 2,123㎡（有効60ｍ×34ｍ） 天 井 高 12.5ｍ

設 備

キャットウォーク、吊フック（35ヶ所／1点
最大２t）、フロア四隅壁面に電源、通信、
CATV、給排水ピット設置（LAN設備、給水
接続継手、排水目皿）、プロパンガス4ヶ所、
都市ガス2ヶ所

観 客 席
2階、3階観客席…2,172席
1階ロールバック席…780席
可動席…616席

照 　 明
メイン照明／高輝度放電灯（メタルハラ
イド）平均照度2,000ルクス、可動スポッ
トライト一式、照明操作卓

床 仕 上 げ 素材／長尺塩ビシート、鋼製乾式二重床
床荷重／5t/㎡以下 放 　 送 天井スピーカー25台

スタンド席用スピーカー36台 付 帯 施 設 多目的室3室、会議室3室、更衣室2室、
控室4室、技術室1室

搬 入 口
南側搬入口（幅6.2m×高さ4.0m）、ナカ
ドマ大開口部（幅18.5m×高さ4.7m）か
ら搬入可能（養生敷き必要）

舞 　 台 電動昇降式道具バトン2台
照明用バトン3台

主 な 備 品 仮設ステージ一式、長机、折りたたみ椅子、
展示パネル音 　 響 音響調整卓（移動型）、

ワイヤレスマイクシステム一式

多目的室
ミーティングやオリエンテーションなどに利用できます。

控室
１階に４部屋配置、うち2部屋に洗面台完備。

技術室
フロアの状況を確認しながら、照明・音響操作が可能です。

会議室
ガラス張りの会議室は、中央パーティションで仕切ることができます。

更衣室
シャワー室、洗面台、専用ロッカーを完備。

3階客席からアリーナフロアを望む

■アリーナ　観客席パターン

1階ロールバック席 2階席
全席に背もたれ・ドリンクホルダーがついた、肌ざわりの優しい木製シートです。

使 用 用 途
バスケットボール、格闘技などスポーツイベント
コンサート、ライブ、ステージショー
展示会、大型見本市、式典や大規模集会、セミナーほか

ス ポ ー ツ
利 用

バスケットボール3面、バレーボール4面、テニス3面
バドミントン14面、卓球台16台、フットサル1面
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感動のシーンをドラマチックに演出。
可動席・仮設ステージ利用時

東棟

アリーナ

西棟

1階

市民交流ホールA

ホワイエ

大手通り

市民交流ホールＡ
充実の舞台設備が、感動のステージを創り出します。
320㎡の広さは、各種発表会や演奏会に最適です。
木パネルがホール全体に一体感を生み出し、それぞれの場面をドラマチックに演出す
るための、舞台、照明、音響設備により、パフォーマンスの可能性が無限に広がります。
可動席・仮設ステージを収納すれば、広々としたフローリングフロアへと変身。ダンス
やレクリエーションにご利用いただけます。

ホリゾント幕兼スクリーン
照明をあて舞台背景としたり、備え付けのプロジェクターで映像を投影することができます。

電動式の可動席により、会場設営がより簡単になります。

可動席・仮設ステージ収納時
合唱の練習などにもゆったり使えます。専用の台車でグランドピアノの出し入れも楽々。

市民交流ホールA施設概要
面 　 積 314㎡
天 井 高 4.8ｍ
床 仕 上 げ フローリング　
壁 仕 上 げ 吸音ボード
搬 入 口 幅3ｍ、高さ2.4ｍ
音 響 音響調整卓（ワイヤレスマイクシステム一式、BDデッキ、映写装置）
舞 台 ホリゾント幕兼スクリーン、照明バトン、電動道具バトン
照 明 アッパーホリゾントライト、フロントサイドスポットライト、ピンスポットライト

設備・備品 電動可動席（153席）、仮設ステージ一式、グランドピアノ、展示パネル、
プロジェクター、長机、スタッキングチェア、講演台

付 帯 施 設 楽屋２室、楽屋トイレ
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楽屋２室及び楽屋専用トイレを完備。
楽屋には、ホール内を映すモニターがあります。

柔らかい光に癒されるひと時。

可動席

入口

楽屋口

楽屋口

楽屋口

楽屋口

楽屋口

楽屋口

楽屋口

楽屋口

6ｍ×9.6ｍ

3.6ｍ×4.8ｍ

入口 入口 入口

入口 入口入口 入口

司会者台

講
演
台

ロ
ー
ル
バ
ッ
ク
収
納

ロ
ー
ル
バ
ッ
ク
収
納

搬入口搬入口

搬入口搬入口

ロ
ー
ル
バ
ッ
ク
収
納

ロ
ー
ル
バ
ッ
ク
収
納

ス
テ
ー
ジ

ス
テ
ー
ジ

シアター形式（ステージ大）　204席 スクール形式　234席

シアター形式（ステージ小）　252席 講演会形式　315席

可動席：153席　イス：51脚 机：78台

ス
ク
リ
ー
ン

スポットライト 音響調整卓（映像機器組込）

多くのお客様に、より快適なひとときを過ごしていた
だくため、カフェを併設するほか、多目的トイレや授
乳室を備えています。

福祉のカフェ りらん

伝統民芸紙の小国和紙を全面に用いた光壁は、柔ら
かさと暖かさを備えた素朴な美しさを醸し出します。

■市民交流ホールA　観客席パターン

ホワイエ［ロビー］

洗練された設え、落ち着いた雰囲気、くつろぎの時間が流れる空間。
フランス語でロビーを意味するホワイエ。
エントランスから一歩中に入ると、洗練された設えの中にリラックスした雰囲気が漂います。
開演前のひと時、ごゆっくりおくつろぎください。

ゆったりとしたくつろぎの空間は、絵画や写真などの展示スペースとしてもご利用いただけます。
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臨場感あふれる映像体験。開放感あふれる光のスペース。

東棟

アリーナ

西棟

1階
シアター大手通り

※4K…フルハイビジョン解像度の約４倍の超解像度の映像・表示技術

絨
じ ゅ う

毯
た ん

敷きのモダンな空間。

シアター施設概要

座 席 数 49席（段床形式･スタッキングチェア
含む）､車椅子スペースあり

スクリーン 240インチ（約5.3ｍ×3.0ｍ）
音 響 5.1chサラウンド

市民交流ホールB・C・D施設概要

面 積

ホールB…210㎡
ホールC…162㎡
ホールD…110㎡
※B・Cは移動間仕切りの収納により一体利用可

天 井 高 2.7ｍ

床 仕 上 げ ホールB・C…フローリング
ホールD…カーペット

主 な 備 品
長机、椅子、プロジェクター、スクリー
ン、展示パネル、キャスター付スポーツ
ミラー、演台、音響設備一式、畳

東棟

アリーナ

西棟

3階

市民交流ホールB
市民交流ホールC

市民交流ホールD

大手通り

ホールB・C外観

ホールB・C

ホールD外観

ホールD

シアター 
迫力の３D・４K映像を体感できます。 
長岡の大花火や観光情報を実写版3D・4K映像で紹介します。ここでしか観ることができない迫力
の映像をお楽しみください。
⃝市民の皆さんが自らの活動を撮影した映像を紹介したり、自由な発想で製作したコンテンツを
上映することができます。
⃝少人数の発表会やプレゼンテーションの場としてもお使いいただけます。

市民交流ホールＢ・Ｃ・D
３階テラスに面したガラス張りのホール。
⃝ホールＢ・Ｃの間仕切りを開放すれば、370㎡の大フロアとして一体的な利用が可能です。
広々とした明るいフロアはダンスなど軽スポーツやレクリエーションに最適です。
⃝落ち着いた雰囲気のホールDは、華道や茶道など趣味の教室としてご利用いただけるほか、
机と椅子を配置すれば説明会や集会などにもお使いいただけます。
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　口
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シティホールプラザ
アオーレ長岡

その他の施設

交通アクセス

⃝施設の利用者や市役所来庁者に便利で多彩な品ぞろえ
⃝福祉の店「パレット長岡」の製品も販売
　営業時間／午前7時〜午後11時（年中無休）

セブン-イレブン　長岡アオーレ店

⃝市内の障害者施設が運営
⃝飲み物や施設自慢のケーキやパン・お菓子を販売
　営業時間／平日午前11時30分〜午後1時30分

福祉のカフェ りらん

⃝ナカドマのカフェタイムに欠かせない飲み物や軽食を提供
　営業時間／午前7時30分〜午後8時（年中無休）

モスバーガー　アオーレ長岡店

アオーレ長岡は  エコな建物  見える化も実施
さまざまな取り組みで一般家庭220世帯が１年間に排出するCO２（約1,050トン）を削減。

⃝太陽光発電・換気システム… 屋根に可動式の太陽光発電パネルを設置。屋根の開閉で発電（10kW）と換気
⃝中水循環型融雪システム… 雨水をトイレ洗浄や大屋根清掃、融雪に利用。融雪水は繰り返し使用
⃝屋上緑化…地球温暖化の防止と環境意識の向上
⃝コージェネレーションシステム…長岡産の天然ガスで熱と電気を作り、施設内に供給

※国の「省CO２推進モデル事業」に全国の自治体として初めて認定。

省CO2情報の発信（見える化）
電力や熱の利用状況や発電状況
がひと目で分かる機器「IDO」を
西棟１階ホワイエに設置。タッチ
パネルで操作は簡単。

市役所総合窓口（東棟1階） 長岡市の紹介

暮らしに関わる身近な手続きの窓口をワンフロアに集約。転入・出生
などの届出に必要な複数の手続きについて各窓口が連携し、まとめて
受け付けをするワンストップサービスを提供します。また、市役所
業務を紹介し案内する「市役所コンシェルジュ」が市民の疑問解消を
サポートします。
※「栃尾紬」…長岡栃尾地区の伝統工芸絹織物で、窓口カウンターや仕切りパネル
に使用されています。

総合窓口情報ラウンジ
⃝観光・地域・イベント情報など様々な情報が集まっています。
⃝知りたい情報について、「まちの案内人」が丁寧にご案内します。

議場（西棟1階）

より身近な議会を目指し、西棟１階正面に配置。形状は円形すり鉢状
で質問席を配置し活発な議論を展開、天井の木パネルは長岡花火を
イメージしています。
一般傍聴席65席、車いす席2席とは別に防音処理を施した親子席を
設置し子どもと一緒に傍聴ができます。

市民協働センター（西棟3階）

「NPO法人市民協働ネットワーク長岡」と「長岡市」が協働で運営。
市民活動のサポートや情報の収集・発信、人やアイディアをつなぐ場
として、新たな市民活動が展開していく拠点です。

長岡まつり大花火大会（復興祈願花火フェニックス）
毎年8月2日、3日に開催。慰霊と平和への願いが込められているまつりで、
長岡の復興の象徴です。平成２３年度には、復興への勇気を東日本大震災の
被災地に届けるため、石巻川開き祭りで「復興祈願花火フェニックス」を、また、
平和への祈りを込めてハワイホノルル市で長岡花火を打上げました。

　長岡市は、新潟県の中央に位置し、日本一の大河・信濃川が市内の中
央をゆったりと流れ、市域は海岸部から山間部まで広がる人口28万人
のまちです。平成17年度に周辺９市町村、平成21年度に周辺１町と合併。
美しく豊かな四季折々の自然、歴史や伝統文化、産業など個性ある１１
の地域の魅力が輝きます。
　長岡のまちは、戊辰戦争（1868年）、長岡空襲（1945年）と二度
にわたる戦禍により壊滅的な被害を受けました。また、平成16年には
「7.13水害」「10.23新潟県中越大震災」という未曾有の大災害に見舞
われましたが、その都度「米百俵」の精神を受け継ぐ市民の不屈の力で
復興を成し遂げてきました。
　現在、「前より前へ！長岡 人が育ち地域が輝く」をスローガンに、人・
もの・文化が交流し、「市民力」「地域力」を活かしたまちづくりを進め
ています。

米百俵の精神とは
明治初め、戊辰戦争に敗れ困窮を極める長岡藩に、支藩の三根山藩（新潟市西蒲区
巻）から見舞いの米百俵が送られました。大参事・小林虎三郎は「食えないからこそ
教育を」とその米を売り、学校建設の資金に充てたことに由来する、「まちづくりは
ひとづくり」という人材育成の大切さを説いた精神です。

●おおよその所要時間

〔長岡の四季〕

悠久山 桜まつり（長岡） 海水浴場（寺泊） もみじ園（越路） 棚田・棚池（山古志）

高速道路
（→長岡I.C）

東　京／約2時間30分
金沢西／約3時間
大　阪／約6時間40分
新　潟／約40分

ＪＲ
（→長岡駅）

東　京／約1時間30分（新幹線）
金　沢／約2時間50分（特急）
大　阪／約5時間40分（新幹線）
新　潟／約25分（新幹線）

※平成24年3月1日現在　住民基本台帳登録数

長岡市の人口…………………281,822人
男：137,593人　女：144,229人
長岡市の商圏人口……約830,000人

（第3次商圏人口）

人　口 101,308世帯世帯数
長岡駅周辺には、15の都市ホテル・ 
ビジネスホテルがあり、1,800人余り
の宿泊が可能です。

HOTEL

営業時間／平日午前9時〜午後3時
北越銀行　長岡市役所支店

省CO２情報
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1F

用具室用具室

地下駐車場出口

用具室

管理事務室

総合窓口

アリーナ

アリーナロビー

長岡グランドホテル

市民交流ホールA
情報ラウンジ

シアター
議場ロビー

議場

ホワイエ

ナカドマ

搬入口搬入口

控室控室技術室技術室

更衣室更衣室

事務室

搬入口搬入口
福祉カフェ福祉カフェ

楽屋楽屋

大手通り

駐輪場

駐輪場

授乳室授乳室

地下駐車場入口

エスカレーター

３Fへ３Fへ

3F

大手スカイデッキ

会議室会議室

市民交流ホールB・C

市民交流ホールD
市役所

市役所
市民協働センター

アオーレ長岡 利用受付窓口

オープンテラスオープンテラス

会議室A

会議室B
会議室C

エスカレーター

議会関係諸室

市役所

4F

2F

多目的室A
多目的室B

多目的室C

ロビー

傍聴席

市役所

市役所

全体レイアウト

2F

3F

1F

徐行

止まれ

止まれ

止まれ

出口 車室

徐行

地下駐車場

駐車場入口

駐車台数：103台

駐車場出口

B1F

中央監視室

4F

B1F

施設諸元
建設場所 長岡市大手通1丁目4番地10

構 造 鉄筋コンクリート造
一部鉄骨造

規 模 地上4階、地下1階
（最高高さ 21.40m）

敷地面積 14,938.81㎡
建築面積 12,066.08㎡

延床面積 35,485.08㎡
東棟：9,861.09㎡
西棟：6,135.04㎡
アリーナ棟：7,734.43㎡
ナカドマ、外構等：7,000.03㎡
駐車場：4,648.98㎡
駐輪場：105.53㎡

※�四捨五入の関係上、床面積の合計は延べ床面積と合い
ません。

屋根付き広場

アリーナ

市民活動スペース

市役所（行政・議会）

駐車場

バックヤード 緑化テラス

主な出入り口

エレベーター

トイレ

多目的トイレ

喫煙所

凡例



シティホールプラザ「アオーレ長岡」
〒940-0062  新潟県長岡市大手通1丁目4番地10
TEL.0258-39-2500　FAX.0258-39-2900
URL http://www.city.nagaoka.niigata.jp

アオーレとは？
「会いましょう」を意味する長岡地域の方言です。
様々な出会いがうまれるようにという期待が
こめられています。

市民交流ネットワーク「アオーレ」
「アオーレ長岡」を利用する市民の視点に立ち、
より自由に、より使いやすい施設を実現するため
に設立された市民組織です。施設利用の総合受付
を行うほか、施設管理や自主イベントの企画・
実施や情報発信など幅広い役割を担っています。




