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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

と
で
、
生
息
範
囲
の
拡
大
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
早
め

に
発
見
し
て
駆
除
し
ま
し
ょ
う

　
毎
年
５
月
ご
ろ
か
ら
９
月
に
か

け
て
庭
木
な
ど
の
葉
を
食
い
荒
ら

し
ま
す
。
次
の
方
法
で
駆
除
し
ま

し
ょ
う
。

①
巣
の
あ
る
枝
葉
を
切
り
取
る
の

が
最
も
効
果
的

　
幼
虫
（
毛
虫
）
の
発
生
時
期
に

は
、
庭
木
な
ど
の
樹
木
を
注
意
深

く
観
察
し
て
く
だ
さ
い
。
幼
虫
は

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
や
っ
ぱ
！
な
が
お
か
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア

×か
け
るち
ょ
い
話
交
流
会

　
企
業
か
ら
直
接
話
を
聞
く
チ
ャ

ン
ス
で
す
。

時
６
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
参
加
企
業

60
社　
対
大
学
（
院
）・
短
大
・
高

専
・
専
門
学
校
生　
問
産
業
支
援

課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

　
75
歳
以
上
の
人
が
は
り
・
き
ゅ

う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
と
き
、

１
回
１
、０
０
０
円
の
助
成
券
を

交
付
し
ま
す
（
１
人
年
４
枚
）。

場
①
総
合
窓
口
（
福
祉
窓
口
）
ア
オ
、

集
団
で
ク
モ
の
糸
が
絡
ん
だ
よ
う

な
巣
網
を
作
り
ま
す
。
巣
網
を
見

つ
け
た
ら
す
ぐ
枝
葉
ご
と
切
り
取

り
靴
底
な
ど
で
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ

い
。
残
っ
た
枝
は
燃
や
す
ご
み
へ
。

放
置
す
る
と
幼
虫
が
樹
木
全
体
に

散
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
薬
剤
散
布
は
最
小
限
に
！

　
幼
虫
が
樹
木
全
体
に
発
生
し
た

場
合
な
ど
、
や
む
を
得
ず
薬
剤
を

散
布
す
る
と
き
は
次
の
こ
と
を
必

ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

○
薬
剤
の
使
用
方
法
・
量
を
確
認

○
事
前
に
町
内
回
覧
な
ど
で
「
窓

　
閉
め
」
の
徹
底
を
周
知
（
必
要

　
に
応
じ
て
隣
接
町
内
に
も
）

○
マ
ス
ク
・
手
袋
・
長
袖
な
ど
で

　
薬
剤
が
素
肌
に
付
か
な
い
服
装
で

○
風
上
か
ら
行
い
、
隣
家
へ
の
飛

　
散
に
注
意

○
作
業
後
は
手
・
足
・
顔
洗
い
、

　
う
が
い
を
忘
れ
ず
に

※
粉
剤
は
飛
散
す
る
の
で
使
用
し

　
な
い
で
く
だ
さ
い

各
支
所
市
民
生
活
課
②
各
高
齢
者

セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
②
は
後
日
郵
送
）　

持

保
険
証
な
ど
年
齢
を
確
認
で
き
る

も
の　

問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

Ｔ
39
・
２
２
６
８
、
各
支
所
市
民

生
活
課

●
防
水
板
・
雨
水
タ
ン
ク
設
置
費

用
を
半
額
補
助
し
ま
す

①
防
水
板

　

浸
水
に
耐
え
る
材
質
で
降
雨

前
に
建
物
や
敷
地
の
出
入
り
口

に
設
置
し
、
浸
水
を
防
ぎ
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の

１
（
上
限
75
万
円
）　

対
市
内

に
建
物
を
所
有
、
使
用
し
て
い
る

市
民
、
事
業
者

②
雨
水
タ
ン
ク
（
１
０
０
リ
ッ

　
ト
ル
以
上
を
貯
留
）

　
住
宅
な
ど
の
雨
ど
い
か
ら
雨
水

を
集
め
、
一
時
的
に
敷
地
内
に
た

め
る
こ
と
で
、
道
路
へ
の
流
出
を

抑
制
。
た
め
た
雨
水
は
、
庭
木
や

家
庭
菜
園
の
水
や
り
に
利
用
で
き

る
ほ
か
、
地
下
に
染
み
込
む
こ
と

で
、
水
資
源
と
し
て
も
有
効
活
用

さ
れ
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の

１
（
上
限
２
万
円
）　

対
市
内
に

住
む
市
民◇　

　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
12
月
20
日
㈮

ま
で
に
下
水
道
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
３
５
、各
支
所
産
業
建
設
課（
栃

尾
支
所
は
建
設
課
）
へ

●
平
成
31
年
度
（
平
成
30
年
分
）

市
・
県
民
税
に
関
す
る
証
明
書

の
交
付
は
６
月
14
日
㈮
か
ら

対
象
証
明
書
＝
所
得
・
課
税
証
明

書　
※
市
・
県
民
税
全
額
が
給
与

か
ら
差
し
引
か
れ
る
人
は
、
本
人

分
の
み
５
月
15
日
㈬
か
ら
交
付　

問
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
計
量
器
の
定
期
検
査
を　
　
　

実
施
し
ま
す

　
取
り
引
き
や
証
明
に
使
用
す
る

計
量
器
は
、
計
量
法
に
よ
る
定
期

検
査
を
２
年
に
１
回
受
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

時
６
月
４
日
㈫
〜
21
日
㈮　
対
越

路
・
小
国
・
寺
泊
・
三
島
・
中
之

島
・
与
板
・
和
島
・
栃
尾
地
域
の

事
業
所　
問
工
業
振
興
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
２

▲雨水タンク

今年から「更新」が必要です!
限度額適用認定証、限度額適
用・標準負担額減額認定証　
問国保年金課国保給付係アオ☎39・2006
　入院などで医療費が高額になった
際に、病院で認定証を提示すると自己
負担限度額までの支払いで済みます。
　すでに認定証を持つ人で、８月以
降も必要な場合は、５月中旬に郵送
する申請書を提
出してください。
申総合窓口アオ
（健康保険・年
金窓口）、各支
所市民生活課へ
提出または郵送

お試し出店で自信もつく！
若者チャレンジショップ
出店講座
　起業のノウハウを学べるセミナーと
ホコ天・アオーレ長岡でのお試し出店
がセットになった講座です。
時①５月16日㈭午後６時30分～８時30
分②６月２日㈰午前11時30分～午後４
時③６日㈭午後６時30分～８時30分④
30日㈰正午～午後７時（計４回）　場
N
ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE（大手通２）など　講
起業支援センターながおかセンター
長・高橋秀明さん　対市内で起業を目
指す40歳未満　定10人先着　申起業支
援センターながおかＴ94・5040　担当＝
ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

▲大手通りのホコ天でお試し出店する参加者

参加者からは「店
を開くまでの準
備や経理を実践
的に学ぶことが
できた」「同じ志
を持ち、疑問や
不安を共有でき
る仲間もできた」
などの声も！
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
普
通
救
命
講
習
会

　
大
切
な
人
の
命
を
救
う
た
め
に
、

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法
を

学
び
ま
す
。
講
習
修
了
者
に
「
普

通
救
命
講
習
修
了
証
」
を
交
付
し

ま
す
。

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分　
申
各
消
防
署

◎
長
岡
消
防
署
☎
35
・
２
１
９
３

時
・
場
６
月
15
日
㈯
…
北
部
体
育

館
、
22
日
㈯
…
越
路
小
学
校
、
23

日
㈰
…
消
防
本
部
、
25
日
㈫
…
市

民
体
育
館
、
29
日
㈯
…
小
国
会
館
、

30
日
㈰
…
新
産
体
育
館
、
７
月
５

日
㈮
…
市
民
体
育
館
、
６
日
㈯
…

消
防
本
部
、
10
日
㈬
…
市
民
体
育

館
、
15
日
㈷
…
南
部
体
育
館　
定

各
１
０
０
人
先
着

◎
栃
尾
消
防
署
☎
52
・
１
１
５
５

時
６
月
15
日
㈯・22
日
㈯
、７
月
７

日
㈰
・
14
日
㈰　
場
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー　
定
各
70
人
先
着

◎
与
板
消
防
署
☎
72
・
２
５
７
２

時
・
場
６
月
８
日
㈯
…
中
之
島
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
16
日
㈰

…
寺
泊
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
22

日
㈯
…
み
し
ま
会
館
、
23
日
㈰
…

和
島
保
健
セ
ン
タ
ー
、
29
日
㈯
…

与
板
小
学
校　
定
各
70
人
先
着

★
こ
の
日
程
以
外
に
も
、
町
内
会

や
サ
ー
ク
ル
な
ど
か
ら
の
希
望
に

よ
り
講
習
会
を
開
き
ま
す
。
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
工
業
統
計
調
査
に
ご
回
答
を

　
製
造
業
の
活
動
実
態
を
明
ら
か

に
し
、
行
政
施
策
な
ど
で
活
用
す

る
た
め
の
調
査
で
す
。
５
月
中
旬

〜
６
月
中
旬
に
、
調
査
員
が
調
査

票
の
配
布
・
回
収
に
伺
い
ま
す
。

対
６
月
１
日
現
在
で
製
造
業
を
営

む
事
業
所　

問
庶
務
課
統
計
係

さ
い
Ｔ
39
・
２
２
４
８

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
５
月
15
日
㈬
、
６
月
５
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
身
体
障
害
者
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
（
要
予
約
）

　
「
ピ
ア
」
は
「
仲
間
」
を
意
味

し
ま
す
。
身
体
障
害
（
視
覚
・
聴

覚・肢
体
）の
あ
る
相
談
員
が
、障

害
者
の
身
近
な
困
り
ご
と
な
ど
を

聴
き
ま
す
。

申
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
か
さ
わ

Ｔ
47
・
２
２
０
８
、
Ｆ
47
・
２
２

０
６　
担
当
＝
福
祉
課
障
害
者
基

幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｔ
39
・
２

３
６
２
、
Ｆ
86
・
０
２
２
０

●
法
改
正
等
に
伴
う
地
区
計
画　

（
35
地
区
）
及
び
喜
多
町
北
部

地
区
地
区
計
画
の
変
更
案
の
縦
覧

時
５
月
10
日
㈮
〜
24
日
㈮　
場
都

市
計
画
課
大
手
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ

ア
オ　
※
意
見
書
を
提
出
で
き
ま

す
。
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い　

問
都
市
計
画
課
Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
消
費
者
月
間
記
念
講
演
会

　
「
高
齢
者
向
け
住
ま
い
の
種
類

と
選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト
」

時
５
月
27
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
定
50
人
先
着　
申
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32・０
０
８
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
５
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
29
日

㈬
、
６
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
拡
大
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
、「
特
定
外
来
生

物
」
に
指
定
さ
れ
、
栽
培
や
運
搬

な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
５
〜
７
月
頃
に
黄
色
の
花
を
つ

け
ま
す
。
抜
き
取
る
か
刈
り
取
り
、

袋
に
密
閉
す
る
な
ど
し
て
、
枯
ら

し
て
か
ら
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

種
子
を
つ
け
る
前
に
駆
除
す
る
こ

緊急告知ＦＭラジオの臨時試験放送をします
　消防庁が全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の情報伝達訓練
を行うため、試験放送を行います。訓練と分かる内容を３回繰り
返します。実際の災害と間違わないようご注意ください。
時間＝午前11時ころ　問危機管理防災本部アオ☎39・2262

市税の納付が遅れている人へ

問収納課アオ☎39・2214

６月から“ショートメッセージ”
でお知らせします
　携帯電話やスマートフォンにショートメッ
セージサービス（ＳＭＳ）によるメールを送
信し、納付に関する文書を送付したことをお
知らせします。市税の納付は期限までにお願
いします。

消防団を応援しよう！
●消防団が消防演習を行います

問消防本部総務課☎35・2192

●消防団ポンプ操法競技会
　長岡市、見附市、出雲崎町の各消防団代表
が参加します。訓練の成果をご覧ください。
　消防団の訓練は早朝や夜間のため、ご迷惑
をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
時６月２日㈰午前７時45分～午後０時30分
場市民防災公園　問消防本部警防課☎35・2169

期日 方面隊 時間 会場
５/12
㈰ 寺　泊 午前８時～

10時 寺泊文化センター

５/19
㈰

長岡中央 午後２時～
４時30分 長岡大学

長岡南部 午前９時～
正午 岡南小学校

長岡北部 午前９時～
正午 新組小学校

長岡西部 午後１時～
４時 宮本小学校

山古志 午前９時～
11時30分 山古志支所

小　国 午前８時30
分～正午 小国支所

栃　尾 午前８時～
11時 栃尾東小学校

５/26
㈰ 長岡川西 午前９時～

11時30分 下川西小学校

５/15
水

架空請求詐欺の事例も報告さ
れています。送信元番号などを
よく確認してください。

　　〈主な送信元番号〉
　　au・docomo
　　→0258-39-2214 
　　softbank
　　→0032-06-9000


