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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・２
２
２
８

●
認
知
症
予
防
教
室

時
６
月
４
日
〜
25
日
の
毎
週
火
曜

日
午
前
10
時
〜
正
午
（
計
４
回
）

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
講
義
、

軽
運
動　
対
65
歳
以
上　
定
30
人

抽
選　
持
運
動
で
き
る
服
装
、
内

履
き　
申
５
月
24
日
㈮
ま
で
に
長

寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

６
８
へ

●
ご
家
族
の
た
め
の
認
知
症
介
護

教
室

　
若
年
性
認
知
症
を
学
ぶ
講
義
で
す
。

時
５
月
８
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

三
島
病
院
精
神
保
健
福
祉
士
・
松

原
智
さ
ん　
申
５
月
７
日
㈫
ま
で

に
同
病
院
Ｔ
42
・
２
３
１
１
へ　

担
当
＝
長
寿
は
つ
ら
つ
課
Ｔ
39
・

２
２
６
８

●
長
岡
も
の
づ
く
り

現
場
改
善
ス
ク
ー
ル

　
生
産
効
率
を
高
め
、
働
き
方
改

革
に
も
つ
な
が
る
現
場
改
善
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。

時
７
月
４
日
〜
９
月
27
日
の
毎
週

木
曜
日
（
一
部
金
・
土
曜
日
あ
り
。

計
15
回
）　
場
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
テ
ク
ノ

プ
ラ
ザ
（
新
産
４
）
な
ど　
対
①

も
の
づ
く
り
企
業
で
現
場
管
理
・

改
善
に
携
わ
っ
て
い
る
人
②
①
の

経
験
が
あ
る
企
業
退
職
者　
定
10

人（
書
類
審
査
あ
り
）　
￥
１
人
当

た
り
①
市
内
企
業
15
万
円
、
市
外

企
業
25
万
円
（
同
ス
ク
ー
ル
修
了

の
従
業
員
が
い
る
企
業
は
半
額
）

②
２
万
円　
申
６
月
14
日
㈮
ま
で

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
岡
産
業
活
性
化

協
会
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｅ
Ｔ
42
・
８
７
０
０

へ　
担
当
＝
工
業
振
興
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
２

●
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
相
談

【
市
民
相
談
】

時
毎
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

（
年
末・年
始
除
く
。電
話
相
談
可
）

【
弁
護
士
相
談
】

時
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時

（
祝
日
の
場
合
は
前
日
。
予
約
制
。

１
人
30
分
以
内
。
年
１
回
）

【
司
法
書
士
相
談
】

時
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
（
予
約
制
。
１
人

30
分
以
内
。
年
１
回
）

問
市
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
（
市
役

所
な
ん
で
も
窓
口
）
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
５
５

●
５
月
11
日
㈯
〜
20
日
㈪
は

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
歩
行
者
に　
笑
顔
で
ゆ
ず
る

　
春
の
道

　
外
出
の
機
会
が
多
く
な
る
こ
の

時
期
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は
子
ど
も
や

高
齢
者
を
見
か
け
た
ら
行
動
に
気

を
配
り
、
思
い
や
り
の
あ
る
運
転

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、

各
支
所
地
域
振
興
課

まちづくりに地域の声を！新しい地域委員会委員を紹介します
　地域委員会は地域住民と行政とが一体となったまちづくりを進めるため、支所ごとに設置した市長の
附属機関です。委員は地域のさまざまな課題に対し議論を重ね、市に提案します。任期は、令和３年３
月までの２年間です。（敬称略・五十音順）

★会議は公開で傍聴できます。詳しくは地域振興戦略部大手Ｔ39・2260、各支所地域振興課へ

中
之
島

安達　豊
大竹　秀敏
小野　英子
小野　順子
河内　大志
國嶋　公江
駒澤　正元
笹岡　裕介
鈴木　稔也
鈴木　正美
関口　和幸
田中　隆宏
田辺　正人
原田　健司

和　
島

大矢　正和
菊地　和昭
清野　精研
小林　純子
小林　教子
小林　博
佐々木　理江子
関川　たづ子
髙橋　勇一
竹内　嘉秀
中村　義久
羽鳥　仁一

越　
路

青木　洋一
内山　幸雄
大矢　均
金子　由美子
金安　武歳
髙橋　敏雄
髙橋　英寛
西脇　重徳
番場　友次
平澤　聡
平田　希美
渡辺　一朗

寺　
泊

池浦　章雄
河合　潤一
後藤　良至
小林　謙太郎
竹内　正彦
年友　要子
平石　久子
藤田　功
丸山　清良
三浦　公司
三上　徹人
宮田　和子
山田　陽子
吉井　亜佐子

三　
島

安立　信治
阿部　浩子
大島　一洋
小川　力
小熊　昭三
片桐　直子
小林　茂
燕　公雄
永島　圭子
難波　光男
野中　君代
丸山　茂男

栃　
尾

大﨑　祐覇
大﨑　勉
笠井　和子
北郷　昌明
桐生　久美子
佐々木　信和
白倉　龍典
田邉　仁
西川　明治
星野　正子
本田　浩太
松生　健太
八木　元紀
吉田　美紀子

山
古
志

青木　亨
石原　健二
井上　洋
草間　賴雄
酒井　幸二
坂牧　幸恵
関　公子
田中　仁
田中　康雄
星野　アヤ子
星野　吟二

与　
板

伊藤　一郎
岩下　匡史
笠原　真佐雄
倉品　幸一
小林　隆平
髙橋　茂
髙橋　寿明
田中　洋介
中川　真由美
長谷川　一夫
吉村　芳秀
和田　孝子

小　
国

青柳　久雄
板屋　忠幸
片桐　圭子
北原　千秋
桑原　勝利
鈴木　京子
中村　官
中村　哲夫
長谷川　知夫

川　
口

青柳　拓
岡村　真人
喜多村　茜
黒島　幹夫
小宮山　正久
平澤　康隆
星野　美香
星野　美鈴
星野　晃男
丸山　強一郎
宮　未尋
山森　瑞江
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康
課
さ
い 

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症

予
防
接
種

時
来
年
３
月
31
日
㈫
ま
で　
場
市

内
の
実
施
医
療
機
関
な
ど　
回
数

＝
１
回　
対
過
去
に
肺
炎
球
菌
感

染
症
の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な

い
市
内
在
住
者
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
①
来
年
３
月
31

日
時
点
で
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、

80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１

０
０
歳
以
上
（
対
象
者
に
は
予
診

票
を
送
付
）
②
接
種
日
の
年
齢
が

60
歳
〜
64
歳
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、

呼
吸
器
な
ど
に
障
害
が
あ
る
（
そ

れ
ぞ
れ
１
級
。
医
療
機
関
に
障
害

者
手
帳
を
持
参
）　

￥
４
、６
１

０
円
（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無

料
）　
持
保
険
証
、
予
診
票
（
①

健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
５

月
16
日
㈭
②
６
月
10
日
㈪
ま
で
に

健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❺
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
①
５
月
16
日
㈭
②
６
月
13
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
専
門
相
談
員
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①

５
月
14
日
㈫
②
６
月
11
日
㈫
ま
で

❻
禁
煙
し
た
い
人
は

気
軽
に
ご
相
談
を

　
５
月
31
日
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

で
す
。
禁
煙
外
来
の
紹
介
な
ど
、

禁
煙
に
関
す
る
相
談
に
保
健
師
が

随
時
応
じ
ま
す
。

❼
「
歯
」
と
「
食
」
の

健
口
ひ
ろ
ば

　
歯
ぎ
し
り
や
食
い
縛
り
の
体
へ

の
影
響
や
、
子
ど
も
の
食
と
「
時

間
栄
養
学
」
を
学
ぶ
講
演
会
で
す
。

時
６
月
２
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

の
人
）、
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

❷
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
運
動
・
健
康
相
談

時
５
月
16
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

28
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ　
講

運
動
指
導
員
、
保
健
師　

❸
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

時
・
内
①
５
月
14
日
㈫
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
②
23
日
㈭
…
健

口
生
活
〜
歯
の
病
気
〜
③
31
日
㈮

…
発
汗
促
進
で
体
脂
肪
を
減
ら
そ

う
④
６
月
７
日
㈮
…
の
び
の
び
ス

ト
レ
ッ
チ　
時
間
＝
①
②
③
午
前

10
時
〜
11
時
④
午
後
２
時
〜
３
時

場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ

❹
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
５
月
20
日
㈪
②
６
月
12
日
㈬

午
後
１
時
〜
３
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
・
改
善　
講
栄
養

士
、
保
健
師　
定
12
人
先
着　
持

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
講
日

本
歯
科
大
学
新
潟
准
教
授
・
永
田

和
裕
さ
ん
ほ
か　

定
２
０
０
人

先
着　
申
５
月
29
日
㈬
ま
で

★
同
時
開
催　
歯
・
食
・
禁
煙
週

間
の
イ
ベ
ン
ト
ブ
ー
ス

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
無
料
歯
科

検
診
な
ど

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
６
月
21
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、沐
浴
体
験
、パ
パ
の
妊
婦
擬

似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー

定
24
組
先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
５
月

21
日
㈫
か
ら

❷
離
乳
食
教
室

時
５
月
30
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

栄
養
士
の
話
、
離
乳
食
の
試
食

（
保
護
者
）　
対
平
成
30
年
12
月

〜
今
年
２
月
生
ま
れ
の
子
と
保
護

者　
定
30
組
先
着　
持
食
器
、
ス

プ
ー
ン
（
保
護
者
用
）　
申
５
月

15
日
㈬
〜
22
日
㈬
ま
で

●
企
業
対
象
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
ー
対
策
セ
ミ
ナ
ー

時
５
月
22
日
㈬
午
後
２
時
〜
５
時

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

対
企
業
経
営
者　
定
50
人
先
着　

申
５
月
16
日
㈭
ま
で
に
あ
い
お
い

ニ
ッ
セ
イ
同
和
損
害
保
険
㈱
長
岡

支
店
Ｔ
33・７
５
１
１
へ　
担
当
＝

あなたの悩みや不安を
相談しませんか
●こころの相談会
①さいわいプラザ（健康課）
　☎39・7508
時①５月23日㈭午後６時～８時②６
月５日㈬午後２時～４時　定各２人
先着　申①５月17日㈮②31日㈮まで
②越路支所（南地域担当）☎92・5011
時５月21日㈫午後２時～３時30分　
定２人先着　申５月16日㈭まで
③三島保健センター（北西地域担当）
　☎42・2269
時５月29日㈬午後２時～４時　定２
人先着　申５月24日㈮まで

●こころのとまり木相談会
　病気や事故、自殺などで大切な家
族を亡くしたあなたに。話をすること
で悲しみが和らぐこともあります。
時５月20日㈪午後２時30分～４時30
分　場さいわいプラザ　相談員＝臨
床心理士、保健師　定２人先着　申５
月15日㈬までに健康課へ

健康づくりのボランティア
食生活改善推進委員
養成教室

問健康課さい☎39・7508
時６月21日㈮、７月４日㈭・31日㈬、
８月22日㈭、９月12日㈭、10月２日㈬
午前９時30分～午後３時（計６回）
場さいわいプラザ、市民体育館など
定30人先着　申５月31日㈮まで

▲小太郎

地域の人から「食推
さん」と親しまれて
いる委員のみなさ
ん。現在、市内で
620人が活動して
いるよ。地域での料
理教室や健康づく
り活動に取り組ん
でいるんだ！

「気持ちが沈む」な
ど、心の疲れを感じ
たら早めにご相談
ください。各地域の
担当の保健師が、相
談に乗ります。


