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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

正
午
、
６
月
７
日
㈮
午
前
11
時
〜

11
時
30
分　
持
マ
イ
カ
ッ
プ
、
お

や
つ地

域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
休
日

（
三
島
・
山
古
志
・
和
島
・
与
板

は
毎
週
月
曜
日
、
中
之
島
・
越
路

は
毎
週
水
曜
日
、
小
国
・
寺
泊
は

毎
週
木
曜
日
も
）

中
之
島　
み
ん
な
お
い
で
！

絵
本
読
み
聞
か
せ

時
５
月
24
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
問
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
（
中

野
西
）
Ｔ
66
・
０
３
６
６

越
路　
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
５
月
28
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
講
保
健
師　
問
の
び

の
び
（
浦
）
Ｔ
92
・
２
６
５
５

山
古
志　
お
誕
生
会

時
５
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

10
花
い
っ
ぱ
い
フ
ェ
ア

「
お
花
フ
リ
ス
ビ
ー
つ
く
り
」

時
５
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
対
ど
な
た
で
も

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

※
「
と
ち
お
自
慢
市
」
開
催
に
合

わ
せ
６
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
は
臨
時
開
館
し
ま
す

❶
米
百
俵
号
が
来
ま
す

時
５
月
14
日
㈫
午
前
９
時
50
分
〜

10
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
本

の
貸
し
出
し

❷
図
書
出
張
貸
出

時
５
月
28
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❸
す
く
す
く
お
茶
会

時
５
月
22
日
㈬
午
前
11
時
30
分
〜

11
時　
問
や
ま
っ
こ
（
山
古
志
竹

沢
）
Ｔ
59
・
３
０
７
０

小
国　
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

時
５
月
13
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

対
０
歳
〜
２
歳
児
と
保
護
者　
問

た
ん
ぽ
ぽ
（
小
国
町
相
野
原
）
Ｔ

95
・
２
１
２
３

和
島　
親
子
で
手
作
り
お
も
ち
ゃ

を
作
ろ
う
♪

時
５
月
28
日
㈫
〜
30
日
㈭
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分　
問
わ
く
わ

く
（
小
島
谷
）
Ｔ
74
・
２
８
８
５

寺
泊　
お
し
ゃ
べ
り
ハ
ッ
ピ
ー

タ
イ
ム

時
５
月
17
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
未
就
園
児
と
保
護
者　

問
に
こ
に
こ
（
寺
泊
敦
ケ
曽
根
）

Ｔ
０
２
５
６
・
97
・
２
６
２
７

与
板　
お
医
者
さ
ん
の
お
話
会

時
５
月
23
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
問
に
じ
の
子
広
場
（
与
板

町
与
板
）
Ｔ
72
・
２
２
２
１

三
島　
も
り
も
り
フ
ル
ー
ツ

マ
ラ
カ
ス
音
楽
あ
そ
び

　
〜
春
色
ア
ロ
マ
と
と
も
に
〜

時
５
月
22
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　
問
も
り
も
り
（
上
岩

井
）
Ｔ
94
・
４
３
４
７

川
口　
お
に
ぎ
り
ピ
ク
ニ
ッ
ク

時
５
月
21
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

問
す
こ
や
か

（
川
口
武
道
窪
）
Ｔ
89
・
３
５

５
５

時
30
分 

❻
子
育
て
サ
ロ
ン

「
親
子
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

時
５
月
29
日
㈬
午
前
11
時
〜
正

午　
定
20
人
先
着　
対
１
歳
〜

３
歳
児
の
保
護
者　
保
育
＝
10

人
先
着
（
生
後
６
カ
月
〜
４
歳

未
満
。要
予
約
。
￥
３
０
０
円
）

申
５
月
15
日
㈬
〜
22
日
㈬

❼
み
ん
な
で
探
検
！

消
防
署
＆
防
災
セ
ン
タ
ー

時
５
月
30
日
㈭
午
前
11
時
〜
正

午　
定
親
子
20
組
先
着　
申
５

月
18
日
㈯
〜
25
日
㈯

❽
お
も
ち
ゃ
広
場

時
６
月
５
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

❾
リ
ト
ミ
ッ
ク
っ
て
楽
し
い
な

時
６
月
６
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

時
45
分　
対
歩
け
る
子
ど
も
と

保
護
者

気軽に、一緒にお話ししませんか
問子ども家庭課さいＴ39・2300

●ままのまカフェ
時・場５月13日㈪午前11時～正午…ちびっこ広場、
６月７日㈮午前10時45分～11時45分…ぐんぐん　

対どなたでも
●子育て相談
時①５月14日㈫②24日㈮③６月５日㈬④６日㈭　
場①てくてく②③すくすく④ちびっこ広場　時間
＝午前10時30分～11時30分　講①④家庭児童相談
員②保健師③助産師

時午前９時30分～午後６時　
￥65歳以上210円、高校生以上
450円、中学生以下無料　駐車
料＝普通車310円、大型車1,030
円、二輪車100円　入園無料日＝
５月１日㈷、４日㈷、６月２日㈰
（駐車料などは有料）　休園日＝
５月７日㈫

❶香りのばらまつり
時５月25日㈯～６月16日㈰

❷ばら講演会＆ガーデンツアー
　「ＮＨＫ趣味の園芸」などで
おなじみの育種家・小山内健さ
んとばら園を巡ります。
時５月26日㈰午後１時～３時　
場香りのばら園（雨天時は花と
緑の館）

❸チューリップの球根掘りとり
体験

時５月25日㈯午前９時30分～正
午　場花の丘　

❹田植え体験
時５月26日㈰午前10時30分～午
後０時30分　場古民家　定40人
先着　申電話で

❺そば打ち体験
時５月26日㈰午前10時30分～正
午、午後１時30分～３時　場里山
体験工房かたくり　対小学生以
上　定各20人先着　￥各500円　
申電話で

▲約740品種2,400株が咲き誇るばら園

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

▲

果
物
の
形
を
し
た
か
わ
い
い

楽
器
・
マ
ラ
カ
ス

18市政だより　2019.５

◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ぽ
か
ぽ
か
日
和
に｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日（
祝
日
除
く
）

❶
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
５
月
14
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❷
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
５
月
19
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❸
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談
「
子
ど

も
の
歯
の
健
康
に
つ
い
て
」

時
６
月
４
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❹
昔
遊
び
を
楽
し
も
う

時
６
月
１
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❺
て
く
て
く
散
歩
と
花
苗
植
え

時
５
月
21
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
（
雨
天
の
場
合
は
23
日
㈭
）

❻
い
も
苗
植
え

時
５
月
28
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
雨
天
の
場
合
は
30
日

㈭
）　
定
30
組
先
着　
持
汚
れ
て

も
よ
い
服
装　
申
５
月
16
日
㈭
か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日
（
祝
休

日
除
く
）

❶
Ｍ
ｙ
ほ
っ
と
タ
イ
ム

･
Ｋ
Ｅ
Ｇ
カ
フ
ェ

時
５
月
13
日
㈪
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
45
分　
対
ど
な
た
で
も

※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

❷
講
座
「
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
話
」

時
５
月
17
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

午　
講
保
健
師　
※
子
ど
も
の

見
守
り
あ
り

❸
講
座「
は
じ
め
て
の
離
乳
食
」

時
５
月
22
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
講
管
理
栄
養
士

対
離
乳
期
前
〜
離
乳
食
開
始
１

カ
月
未
満
児
の
保
護
者

❹
知
っ
て
安
心
！

　
子
育
て
防
災
知
恵
袋

時
５
月
23
日
㈭
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
15
分　
講
中
越
市
民
防

災
安
全
士
会
女
性
部

❺
ら
く
ウ
マ
！
お
や
こ
ご
は
ん・

塩
こ
う
じ 

時
５
月
27
日
㈪
午
前
11
時
〜
11

子
育
て
の
駅
で

　
み
〜
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯80

親松瑞
み ず き

基くん
（２歳４カ月）
三輪車やショ
ベルカーなど
の乗り物が大
好き。 タイヤ
の大きさにも
こだわります。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ

ろ
ば
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す

く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の

お
し
ゃ
べ
り
会 

時
５
月
17
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

対
妊
婦

❷
リ
ズ
ム
遊
び

時
５
月
15
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

❸
積
木
で
遊
ぼ
う

時
５
月
18
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

❹
赤
ち
ゃ
ん
が
喜
ぶ
絵
本
術

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
し
ま
す
。

時
６
月
８
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊
婦

と
夫

「友だち」
特典
当選者

その道のプロが語る
子育てのハッピーアドバイス！

時①６月12日㈬午前10時～正午②19日㈬午後７時～９時③26
日㈬午前10時～正午　場さいわいプラザ　定各40人先着　￥各
200円　保育＝①③25人先着（１歳以上。要予約。￥各100円）
申５月31日㈮までに青少年育成課さいＴ39・2393へ

てくてく10周年
お祝いしよう
時５月５日㈷午前10時30分
～11時30分　内絵本の読み
聞かせ、ミニコンサートなど

親も育つ
子育てセミナー

▲平成21年５月５日の 〝てくてく〞 オープ
ニングイベント。10年間で150万人以上が
利用する子育て支援施設として親しまれて
います

▲講師の絵本セラピスト・
ひろかわかよこさん

赤
ち
ゃ
ん
の
五
感
に
響
く
読
み

聞
か
せ
は
、
豊
か
な
感
性
を
育

み
ま
す
。
誰
で
も
で
き
る
簡
単

な
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

子
ど
も
に
、

風
船
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
♪


