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中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー
に
段
ボ
ー
ル
４
５
０
枚
を

使
っ
た
迷
路
が
登
場
。
進
ん
だ
先
に
あ
る
滑
り
台
や

ロ
ボ
ッ
ト
に
、
子
ど
も
た
ち
は
大
は
し
ゃ
ぎ
！

（
４
月
14
日
）

　
和
島
地
域
の
島
崎
地
区
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
約
30
人
が
は
ち

す
ば
通
り
に
飾
る
蓮は

す
50
鉢
の
植
え
替
え
を
行
い
ま
し
た
。
花
を

つ
け
る
の
は
夏
頃
。
地
域
を
訪
れ
る
人
た
ち
の
喜
ぶ
顔
を
思
い

浮
か
べ
、
作
業
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。（
４
月
６
日
）

４
５
０
枚
の
迷
路
に
夢
中
♪

お
も
て
な
し
の
心
で

　手書きのキャッチコピーやイラストで商品を紹
介する「Ｐ

ポ ッ プ

ＯＰ広告」。その独特な書き方を学ぶ
講座を川口きずな館で開催しました。コツをつか
むと、普通の広告が楽しい一枚に大変身♪
（４月６日）

ポップなＰＯＰに

　山古志体育館で、普段使わない筋肉を鍛える「貯筋体
操教室」を開催しました。タオルをダンベルに見立ててゆ
っくりと体を左右に。適度な疲労感で気分爽快。（４月９日）

ダンベルだと思って！

　長岡技術科学大学で初めて行われた、発酵
を学んで楽しむイベント「S

サ ク ラ

akura T
トリップ

rip」。
長岡が誇るみそやしょうゆなどを使った発酵
メニューを楽しみ、格別なお花見になりまし
た。（４月13日） 土田千栄美さん

発酵メニュー、お花見を彩る

　みしま体育館で小学生24人がアルビレックス新
潟のサッカー教室に参加。コーチと一緒にボールを
夢中で追い掛けました。（３月27日）

ボールは友だち

箕輪務さん

井口庸一さん
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
13
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
栃
尾
地
域
・
栗
山
沢
集
落
で
し
だ
れ
桜
観
桜

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
桜
は
あ
い
に
く
の
〝
つ

ぼ
み
〞
で
し
た
が
、
地
元
グ
ル
ー
プ
の
ギ
タ
ー

演
奏
な
ど
ス
テ
ー
ジ
は
楽
し
さ
〝
満
開
〞
で
し

た
。（
４
月
14
日
）

　
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
高
齢

者
向
け
の
交
流
会
を
開
催
。
新
聞
紙

を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
で
は
小
物
が
落
ち

た
り
新
聞
紙
が
破
け
た
り
。
失
敗
し

て
も
み
ん
な
で
笑
っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
ま
し
た
。（
４
月
９
日
）

お
ー
っ
と
、こ
っ
ち
だ
て

春
呼
ぶ
ス
テ
ー
ジ

　寺泊地域で小学生を対象に、史跡を巡る講
座を開催。海の中にある石油井戸の跡などに、
子どもたちは興味津々でした。（４月14日）

地元の歴史を再発見

　子育ての駅おぐに「たんぽぽ」で絵本の読
み聞かせがありました。絵本に登場する動物
と一緒に楽しく体を動かしました。（４月12日）

絵本と一緒にいち・に・さん♪

　よいたコミュニティセンターから河川緑地たちばな公
園までの４㎞を、地元のサークルがウオーキング。頭上
には満開の桜が広がっていました。（４月11日）

見上げてごらん、春の桜を♪

土田千栄美さん

高津敏さん


