
◆時や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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み
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み
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ろ
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健
康

健
康

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
４
月
17
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
・
申
税
理
士
会
長
岡
支

部
（
三
和
３
）
Ｔ
33
・
８
０
８
０　

担
当
＝
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
１
２

●
ご
家
族
の
た
め
の　
　
　
　
　

認
知
症
介
護
教
室

時
４
月
10
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

認
知
症
の
精
神
症
状
と
そ
の
治
療　

講
三
島
病
院
医
師
・
田
中
晋
さ
ん　

申
三
島
病
院
Ｔ
42
・
２
３
１
１　

担
当
＝
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ

39
・
２
２
６
８

●
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

　
工
場
や
自
動
車
か
ら
出
る
窒
素

酸
化
物
な
ど
に
太
陽
の
紫
外
線
が

当
た
っ
て
発
生
す
る
光
化
学
ス
モ

ッ
グ
は
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
多

く
な
り
ま
す
。
目
や
喉
な
ど
の
粘

膜
を
刺
激
す
る
た
め
、
痛
い
、
か

ゆ
い
な
ど
の
健
康
被
害
が
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
注
意
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
ら

外
出
を
控
え
、
目
や
喉
の
痛
み
な

ど
の
症
状
が
出
た
人
は
、
目
を
洗

い
、
う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
発
生
情
報
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.niigata-taiki.

jp/

、
携
帯
版http://w

w
w

.nii
gata-taiki.jp/m

/

、
大
気
汚
染

情
報
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
Ｔ
０

２
５
・
２
８
０
・
５
１
０
４

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
農
作
物
被
害
軽
減
の
た
め　
　

有
害
鳥
獣
を
駆
除
し
ま
す

　
市
街
地
で
は
銃
器
を
使
用
し
ま

せ
ん
が
、
耕
作
地
や
里
山
な
ど
で

駆
除
を
行
う
際
、
市
街
地
ま
で
発

砲
音
が
聞
こ
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
音
の
す
る
区
域
に
は
近
づ
か

な
い
で
く
だ
さ
い
。

内
・
時
①
銃
器
を
使
用
し
た
カ
ラ

ス
な
ど
の
鳥
類
…
10
月
31
日
㈭
ま

で
②
わ
な
を
使
用
し
た
イ
ノ
シ
シ

な
ど
の
獣
類
…
10
月
31
日
ま
で
③

銃
器
を
使
用
し
た
イ
ノ
シ
シ
な
ど

の
獣
類
…
来
年
２
月
16
日
㈰
〜
３

月
31
日
㈫　
問
農
水
産
政
策
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
ス
ト
ッ
プ
！
農
作
業
事
故

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
交
通
ル
ー
ル
を
守
る

○
保
護
具
な
ど
の
着
用

○
日
常
点
検
・
始
業
点
検

○
ゆ
と
り
あ
る
作
業
と
作
業
中
の

適
度
な
休
息

○
適
正
な
保
守
点
検
、
メ
ー
カ
ー

な
ど
へ
の
整
備
依
頼

○
適
正
な
機
械
操
作

○
ほ
場
の
出
入
り
口
の
安
全
確
認

※
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
か
ら
車
道
や

歩
道
に
落
ち
た
泥
は
交
通
上
、
危

険
で
す
。
泥
を
落
と
し
て
か
ら
走

行
し
て
く
だ
さ
い

問
農
水
産
政
策
課
Ｔ
39・２
２
２
３

●
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
流
の　
　
　

起
業
家
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

時
５
月
25
日
㈯
、
６
月
９
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
、
６
月
21
日

㈮
、
７
月
４
日
㈭
・
18
日
㈭
午
後

６
時
30
分
〜
９
時
、
８
月
４
日
㈰

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
（
計
６

回
）　
内
事
業
検
証
、
新
規
事
業

創
出
の
手
法
な
ど　
場
Ｎナ

デ

ッ

ａ
Ｄ
ｅ

Ｃク　
Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ（
大
手
通
２
）な
ど　

定
20
人
先
着　
申
起
業
支
援
セ
ン

タ
ー
な
が
お
か
Ｔ
94
・
５
０
４
０　

担
当
＝
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課

大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
事
業
の
立
ち
上
げ
を
学
ぶ
講
演
会

時
４
月
16
日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　

場
Ｎａ
Ｄｅ
Ｃ 

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ　

申
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課
Ｔ
39

・
２
４
０
２

●
遺
跡
の
あ
る
土
地
で
土
木
工
事

を
行
う
場
合
は
届
け
出
を

　
文
化
財
保
護
法
の
規
定
に
よ
り

発
掘
調
査
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
業
着

手
の
60
日
前
ま
で
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

　
開
発
事
業
の
計
画
・
立
案
や
土

地
の
鑑
定
評
価
・
売
買
な
ど
に
当

た
っ
て
は
、
遺
跡
の
有
無
を
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
科
学
博
物
館
さ
い
Ｔ
32
・
０
５

４
６

●
新
た
に
は
つ
ら
つ
広
場
を
運
営

す
る
団
体
に
助
成
し
ま
す　
　

　
　

 

➡
予
算
Ｐ
７

　
地
域
で
高
齢
者
が
気
軽
に
集
え

る
場
を
運
営
す
る
団
体
に
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

定
８
団
体
（
審
査
あ
り
）　
対
次

の
全
て
を
満
た
す
団
体
①
参
加
者

が
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
１
回
当

た
り
５
人
以
上
②
週
１
回
２
時
間

以
上
活
動
③
毎
回
１
時
間
以
上
介

護
予
防
に
役
立
つ
内
容
を
実
施
④

住
民
主
体
で
運
営
し
誰
で
も
気
軽

に
参
加
で
き
る
活
動
⑤
活
動
場
所

な
ど
の
安
全
や
緊
急
時
の
対
応
策

が
確
保
さ
れ
て
い
る　
補
助
額
＝

上
限
30
万
円
（
２
年
目
以
降
は
24

万
円
）　
申
４
月
26
日
㈮
ま
で
に

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
６
８
へ

は
つ
ら
つ
広
場
は
現
在
52
カ
所
に

あ
り
、体
操・
脳
ト
レ
な
ど
の
介
護

予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
参

加
者
か
ら
は「
通
い
始
め
て
、
気
持

ち
が
明
る
く
な
っ
た
」と
の
声
も
！

▲いきいきクラブ（三島地域）

犬の登録と狂犬病の予防注射
　犬の飼い主は、生後91日以上の犬を登録（生涯
１回）し、毎年１回狂犬病の予防注射を受けさせ
なければなりません。下表の会場（いずれの地域
でも可）で登録し予防注射を受けさせてください。
￥登録済みの犬…3,200円、新規登録の犬…6,200円
（釣り銭のいらないようご用意ください）

持郵送した狂犬病予防注射済票交付申請書（新規
の人は受付で記入）、料金
※下表の日程以外は動物病院で注射を受けてくだ
さい。別途宅診料が加算されます
★犬の死亡・市内転居、飼い主の変更の場合は、
次の問い合わせ先に連絡してください（市ホーム
ページからも手続きできます）
問環境業務課Ｔ24・2837、各支所市民生活課

地域 期日 会場 時間

寺泊 4月4日㈭
寺泊コ 13：30～14：10
寺泊文化センター 14：50～15：20

和島
5日㈮

和島支所職員駐車場内車庫 10：40～11：20
与板 与板保健センター 13：10～13：50
三島 みしま体育館駐車場 14：30～15：30
長岡 6日㈯ 長岡市環境衛生センター（寿３）13：30～15：00

中之島 8日㈪
中条新田大字事務所 11：00～11：30
中之島コ 13：30～14：10
はすはな荘 14：40～15：10

栃尾 9日㈫

栃尾体育館 10：10～10：40
農協下塩谷支店 11：00～11：30
栃尾産業交流センターおりなす 13：20～14：10
旧荷頃小学校体育館 14：40～15：00

小国
10日㈬

小国支所庁舎裏車庫  9：50～10：30

越路
越路公民館十楽寺分館 11：00～11：30
越路支所 13：30～14：30

山古志
11日㈭

山古志支所前 13：50～14：10
川口 川口支所車庫前 14：50～15：30

長岡

12日㈮
悠久山野球場 13：30～14：00
リリックホール北側駐車場 14：50～15：30

14日㈰ 長岡市役所幸町分室  9：30～11：00

16日㈫
黒条コ 13：20～14：00
新組コ 14：20～14：40
山本コ 15：00～15：30

地域 期日 会場 時間

長岡

4月17日㈬
下川西コ 13：30～13：50
子育ての駅てくてく（千秋１）14：30～15：20

18日㈭
北部体育館南側 13：30～14：10
北地域図書館 14：30～15：30

19日㈮
日越コ 13：30～14：00
大積コ 14：40～15：00

20日㈯ 県動物愛護センター（関原町１）13：30～15：00

22日㈪
中央図書館西側 13：20～14：10
馬高縄文館（関原町１）15：00～15：30

23日㈫
希望が丘コ 13：30～14：10
子育ての駅ぐんぐん（千歳１）14：50～15：30

25日㈭
十日町小学校  9：40～10：00
南地域図書館 10：30～11：20

※略字　ココミュニティセンター

マナーとルールを守ろう
●犬や猫が、他人の庭や畑にふん尿をして困る
という苦情が寄せられています。散歩中のふん
は持ち帰り、尿はペットボトルなどに入れた水
で流しましょう。マナーを守らない場合は、３
万円以下の過料を科することがあります。
●「犬が人をかんだとき」は、飼い主とかまれ
た人が、「犬が行方不明になったとき」は飼い
主が、長岡保健所生活衛生課（Ｔ33・4936）へ
連絡してください。

４月27日㈯～５月５日㈷の
資源物の拠点回収は休みます
※ごみ収集は通常通り行います。「家庭ごみと
資源物の収集カレンダー」で確認してください
問環境業務課Ｔ24・2837、各支所市民生活課アオーレ長岡総合窓口は

●夜 ●土 ●日 ●祝 が便利
【総合窓口開設時間】

平日…午前８時30分～午後７時
土・日・祝日…午前９時～午後５時

　４月は窓口が大変混み合うので、空いて
いる夜間や土・日・祝日がおすすめです。
手続きで本人確認などが必要な場合があり
ます。運転免許証などの本人確認ができる
ものと、マイナンバーを確認できるものを
お持ちください。※手続きによって取り扱
い時間が異なります。４月23日㈫はコンビ
ニ交付サービスを停止します
★�５月１日㈷・２日㉁、アオーレ長岡
総合窓口、東・西サービスセンター
は改元に伴うシステム改修のため臨
時休業します

　※コンビニ交付サービスは利用できます
問総合窓口…市民窓口サービス課アオＴ
39・7510、コンビニ交付…市民課中央サ
ービスセンターアオＴ39・7512

ご存じですか？
福祉の手当や助成制度
　受給には申請が必要です。
　詳しくはお問い合わせください。

❶特別障害者手当
　在宅で常時介護が必要な最重度の障害の
ある人に支給します（所得制限あり）。20
歳未満の重度障害児には、障害児福祉手当
の支給制度があります。
月額＝特別障害者手当27,200円、障害児福
祉手当14,790円　問福祉課障害活動係アオ
Ｔ39・2343

❷特別児童扶養手当
　在宅で心身に一定の障害のある児童（20
歳未満）を養育している父母などに支給し
ます（所得制限あり）。
月額＝１級（重度）52,200円、２級（中度）
34,770円　問福祉課障害活動係

❸精神障害者医療費助成制度
　精神疾患の治療に係る医療費の一部を助
成します（所得制限なし）。
助成額＝自己負担額（保険適用後）の３分の
１　対70歳未満で、自立支援医療（精神通
院医療）に該当する病気にかかっている人　
有効期間＝申請月の１日～３年後の前月末　
問福祉課医療費助成係アオＴ39・2319

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

く
ら
し


