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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

春
を
待
ち
つ
つ
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
プ
ラ
レ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

　
長
岡
大
学
の
学
生
と
一
緒
に

遊
び
ま
す
。

時
２
月
11
日
㈷
午
前
11
時
〜
午

後
３
時

❷
リ
ズ
ム
遊
び

時
２
月
13
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

❺
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
お
も
ち
ゃ
広
場

時
２
月
13
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

❷
健
康
お
茶
会
「
マ
マ
ス
ッ
キ

リ
！
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
コ

リ
を
ほ
ぐ
そ
う
♪
」

時
２
月
14
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
講
カ
イ
ロ
セ
ラ

ピ
ス
ト

❸
知
っ
て
安
心
！　
　
　
　
　

子
育
て
防
災
知
恵
袋

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
・
心
肺
蘇
生
法
を
学

び
ま
す
。

時
２
月
15
日
㈮
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
15
分　
講
中
越
市
民
防

災
安
全
士
会
女
性
部

❹
子
育
て
サ
ロ
ン「
ど
う
す
る
？

ど
う
な
る
？
職
場
復
帰
!?
」

時
２
月
20
日
㈬
午
前
11
時
〜
正

午　
対
職
場
復
帰
す
る
人
（
育

児
休
暇
・
求
職
中
の
人
も
可
）　

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯77

金内凜
り ん

翔
と

くん
（１歳４カ月）
ＤＡ ＰＵＭＰの
「Ｕ.Ｓ.Ａ.」
の曲で踊るの
がお気に入り。
３人のお兄ち
ゃんとも仲良
しです。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ

ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す

く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９

時
～
午
後
３
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

定
20
組
先
着　
※
子
ど
も
の
見
守

り
あ
り　
申
２
月
11
日
㈷
〜
18
日
㈪

❺
み
ん
な
で
た
の
し
い　
　
　
　

ひ
な
ま
つ
り

時
３
月
１
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
対
ど
な
た
で
も

❻
Ｍ
ｙ
ほ
っ
と
タ
イ
ム
・
Ｋ
Ｅ
Ｇ

カ
フ
ェ

時
３
月
６
日
㈬
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
対
ど
な
た
で
も　
※

子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
２
月
12
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❷
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
２
月
15
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❸
お
ひ
な
様
を
作
ろ
う

時
２
月
19
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❹
栃
尾
地
域
図
書
館
出
張
貸
し
出
し

時
２
月
26
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❺
楽
し
い
ひ
な
ま
つ
り

時
３
月
１
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❻
す
く
す
く
お
茶
会

時
２
月
20
日
㈬
、
３
月
１
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　

 

持
マ
イ

カ
ッ
プ
、
お
や
つ

地
域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
日

（
三
島
・
山
古
志
・
和
島
・
与
板

は
毎
週
月
曜
日
、
中
之
島
・
越
路

は
毎
週
水
曜
日
、
小
国
・
寺
泊
は

毎
週
木
曜
日
も
）

中
之
島 

親
子
で
作
る
ひ
な
飾
り

時
２
月
21
日
㈭
〜
３
月
２
日
㈯

（
随
時
）　
対
ど
な
た
で
も　
問

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
（
中
野
西
）
Ｔ

66
・
０
３
６
６

越
路 

幼
児
向
け
運
動
遊
び

時
２
月
25
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
講
健
康
運
動
指
導
士　

問
の
び
の
び
（
浦
）
Ｔ
92
・
２
６

５
５

三
島 

ボ
タ
ニ
カ
ル
サ
シ
ェ
作
り

～
ア
ロ
マ
バ
ー
で
桃
の
節
句
を

お
祝
い
し
よ
う
！
～

時
２
月
15
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
10
組
先
着　
￥
１

組
３
０
０
円　
申
２
月
13
日
㈬
ま

で
に
も
り
も
り
（
上
岩
井
）
Ｔ
94

・
４
３
４
７
へ

山
古
志 

ひ
な
ま
つ
り
会

時
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
問
や
ま
っ
こ
（
山
古
志
竹

沢
）
Ｔ
59
・
３
０
７
０

小
国 

骨
盤
体
操

時
２
月
25
日
㈪
午
前
10
時
〜
11

時　
講
健
康
運
動
指
導
士　
問

た
ん
ぽ
ぽ
（
小
国
町
相
野
原
）

Ｔ
95
・
２
１
２
３

和
島 

ひ
な
ま
つ
り
わ
く
わ
く

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
♪

時
３
月
１
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

問
わ
く
わ
く

（
小
島
谷
）
Ｔ
74
・
２
８
８
５

寺
泊 

ひ
な
ま
つ
り
会

時
３
月
１
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　
問
に
こ
に
こ
（
寺
泊

敦
ヶ
曽
根
）
Ｔ
０
２
５
６
・
97

・
２
６
２
７

与
板 

ひ
な
ま
つ
り

時
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　

問
に
じ
の
子
広
場

（
与
板
町
与
板
）
Ｔ
72
・
２
２

２
１

川
口 

お
雛
様
作
り

　
足
形
を
使
っ
て
作
り
ま
す
。

時
３
月
１
日
㈮
午
前
10
時
15
分

〜
11
時　
問
す
こ
や
か
（
川
口

武
道
窪
）
Ｔ
89
・
３
５
５
５

❸
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
２
月
14
日
㈭
、
３
月
５
日
㈫
午

前
11
時
〜
11
時
30
分

❹
積
木
で
遊
ぼ
う

時
２
月
16
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

❺
絵
本
の
と
び
ら

　
「
き
ん
ぎ
ょ
が
に
げ
た
」
の
お

話
の
世
界
で
遊

び
ま
す
。

時
２
月
19
日
㈫

午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❻
ひ
な
祭
り
会

時
３
月
１
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❼
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
を
促
す
遊
び
術

時
３
月
７
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
発
達
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
２
月
17
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❷
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
２
月
19
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❸
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
絵
本
タ
イ
ム

時
２
月
26
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者

❹
た
の
し
い
ひ
な
ま
つ
り

時
３
月
１
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
時①２月12日㈫②18日㈪　
時間＝①午前10時30分～11
時30分②午前11時～正午　
場①てくてく②ちびっこ広
場　対どなたでも

●子育て相談
時①２月13日㈬②19日㈫③
22日㈮④３月６日㈬⑤⑥７
日㈭　時間＝午前10時30分
～11時30分　場①ぐんぐん
②⑤てくてく③④すくすく
⑥ちびっこ広場　講①②⑥
家庭児童相談員③保健師④
助産師⑤主任児童委員

「友だち」
特典

当選者

定10人程度（選考あり）　任期＝４月～来年３月　
仕事＝子育ての駅を利用しての意見交換など　対
次の全てを満たす人①小学生以下の子どもがいる
父母②子育ての駅を利用している③年６回程度の
会議に出席できる（一時保育あり）　報酬＝年12,
000円　申３月１日㈮までに各子育ての駅にある
申込書で　問ちびっこ広場、てくてく、ぐんぐん

◀
平
成
30
年
度
運
営
委
員
の
み
な
さ
ん

運営委員は子育ての駅と利用者との橋渡し役で
す。親の目線で、子育ての駅がもっと使いやす
くなるようにアイデアを出し合っています。今
年度は、利用者アンケートも行いました。
会議中は保育があるので、安心。お友達もでき、
子育て中のリフレッシュにもなりました♪子育ての駅

運営委員募集

あなたのアイデアで、さらに
楽しく、使いやすい場所へ！

長岡の発酵を
学ぶ・楽しむ
３日間
問政策企画課アオ
Ｔ39・2361

❶微生物・発酵シンポジウム
　～最新の微生物研究と発酵文化～
時２月15日㈮午後２時～４時　場N

ナ デ ッ ク

aDeC 
B

ベ ー ス

ASE（大手通２）　講長岡技術科学大学
教授・小笠原渉さんほか

❷雪国の、Ｂ
バ ー

ＡＲ
時２月16日㈯午後５時～８時　場リリック
ホール　内市内飲食店７店による発酵食材
を活かしたメニューの提供、雪・発酵をテ
ーマにしたトークライブなど

❸スノーフードツアー
時２月17日㈰午前11時30分～午後７時45分　場えちご川口温
泉ホテルサンローラ「古民家」　集合＝長岡駅　内かんじき
体験、郷土料理教室など　定20人先着（最少催行人員10人）　
￥9,800円（昼・夕食付き）　申２月10日㈰までにスノーフー
ド長岡ブランド協議会事務局Ｔ24・8677（SUZU365内）へ


