
◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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ら
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募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
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み
ん
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ろ
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募
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手
続
き
・
制
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手
続
き
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制
度

く
ら
し

催
し

催
し

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
１
月
16
日
㈬
、
２
月
６
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
第
四
北
越
事
業
承
継
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
事
業
承
継
の
後
継
者
対
策
な
ど

の
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し
ま
す
。

時
１
月
17
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
長
岡
商
工
会
議
所　
内

講
演
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン　
対
経
営
者
、
後
継
者
、
支
援

機
関
な
ど　
定
80
人
先
着　
申
１

●市・県民税（４期）
●国民健康保険料（７期）
●後期高齢者医療保険料（10期）
●介護保険料（10期）

納期限は１月31日㈭です

月
16
日
㈬
ま
で
に
北
越
銀
行
ソ
リ

ュ
ー
シ
ョ
ン
営
業
部
Ｔ
39
・
８
２
５

９
へ　
担
当
＝
産
業
支
援
課
大
手

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
「
ま
ち
な
か
の
50
店
舗
を
知
ろ

う
！
」
長
岡
ま
ち
ゼ
ミ

　
長
岡
駅
周
辺
に
あ
る
店
舗
の
お

店
の
人
が
講
師
に
な
り
、
専
門
家

な
ら
で
は
の
知
識
や
技
術
な
ど
を

教
え
ま
す
。
子
ど
も
向
け
の
講
座

「
キ
ッ
ズ
ま
ち
ゼ
ミ
」
も
開
催
し

ま
す
。

時
２
月
１
日
㈮
〜
３
月
３
日
㈰　

場
参
加
店
舗
な
ど　
定
各
３
〜
８

人
程
度
先
着　
申
１
月
26
日
㈯
か

ら
各
店
舗
へ　
問
同
実
行
委
員
会

事
務
局
（
長
岡
市
商
店
街
連
合
会

内
）
Ｔ
32
・
７
０
０
２　
担
当
＝

産
業
支
援
課
Ｔ
39
・
２
２
２
８　

※
詳
し
く
は
「
長
岡
ま
ち
ゼ
ミ
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.
nagaoka-m

achizem
i.com

/

で

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
１
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
・
30
日

㈬
、
２
月
６
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
若
者
向
け
特
別
電
話
相
談

　
「
子
ど
も
が
母
親
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
を

利
用
し
、
高
額
な
請
求
を
受
け

た
」「
お
試
し
価
格
の
広
告
を
見

て
注
文
し
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
、

定
期
購
入
の
契
約
に
な
っ
て
い
た
」

な
ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

時
１
月
17
日
㈭
・
18
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分　
問
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
除
雪
作
業
の
３
つ
の
合
言
葉

　
除
雪
に
は
細
心
の
注
意
を
払
い
、

事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

①
一
人
で
し
な
い

　
発
見
の
遅
れ
は
大
き
な
事
故
に

つ
な
が
る
た
め
、
２
人
以
上
で
作

業
す
る
。隣
人
と
も
声
を
掛
け
合
う
。

②
無
理
し
な
い

　
体
調
の
悪
い
時
は
作
業
し
な
い
。

小
ま
め
に
休
憩
を
と
る
。

③
落
雪
・
転
落
に
気
を
付
け
て

　
は
し
ご
は
固
定
し
足
を
滑
ら
せ

な
い
よ
う
に
。命
綱
な
ど
の
対
策
も
。

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
空
き
家
の
所
有
者
は
適
切
管
理
を

　
管
理
さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
た
建

物
は
、
地
域
住
民
へ
被
害
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
倒
壊
な
ど

を
防
ぐ
た
め
、
屋
根
の
雪
下
ろ
し

な
ど
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

利
活
用
な
ど
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
住
宅
施
設
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

６
５

●
認
知
症
を
理
解
し
温
か
く
見
守
る

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
１
月
13
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら（
各
１
時
間
30

分
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
問

長
寿
は
つ
ら
つ
課
高
齢
者
基
幹
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｔ
89・７
４
４
０

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替

の
人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
１
月
中
旬

①
国
民
健
康
保
険
…
７
期
〜
９
期

（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

②
後
期
高
齢
者
医
療
…
10
期
〜
12
期

（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

③
介
護
保
険
…
10
期
〜
12
期

（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

★
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
で

　
安
心
・
便
利
・
確
実
で
す
。
口

座
の
あ
る
金
融
機
関
で
ど
う
ぞ
。

問
①
国
保
年
金
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
２
０
②
Ｔ
39
・
２
３
１
７
③
介

護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
４
５
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
自
宅
で
の
介
護
を
応
援
し
ま
す

「
在
宅
介
護
者
支
援
金
」

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
を
介

護
し
て
い
る
同
居
家
族
に
支
給
し

ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

要
件
＝
①
65
歳
以
上
②
市
内
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
住
ん
で
い
る
③

在
宅
で
あ
る
（
施
設
に
入
所
し
て

い
な
い
）
④
介
護
保
険
の
認
定
が

要
支
援
２
〜
要
介
護
５
⑤
認
知
症

ま
た
は
常
時
お
む
つ
が
必
要　
支

給
額
＝
要
支
援
２
〜
要
介
護
２
…

月
３
、０
０
０
円
、
要
介
護
３
〜

５
…
月
５
、０
０
０
円
（
在
宅
日

数
が
20
日
以
上
の
月
が
対
象
）　

支
給
時
期
＝
７
月
、
11
月
、
３
月

問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・

２
２
６
８
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
臨
時
職

員
（
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）

定
若
干
名　
雇
用
期
間
＝
４
月
１

日
〜
平
成
32
年
３
月
31
日
（
勤
務

実
績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事

＝
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な
ど
で
の
指
導
、

事
業
企
画
な
ど　
対
大
学
、
短
期

大
学
、
専
修
学
校
を
卒
業
、
卒
業

見
込
み
で
、
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
に

関
す
る
専
門
課
程
を
履
修
ま
た
は

在
学
中
に
運
動
部
に
所
属
し
た
人　

報
酬
＝
月
額
１
７
９
、２
０
０
円　

勤
務
＝
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
交

代
制
（
週
38
時
間
45
分
。
月
21
日

程
度
）　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
、
実
技
試
験　
申
１
月
15
日

㈫
ま
で
に
市
民
体
育
館
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書
で　

問
同
協
会
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０

うまい米コンテスト“入賞米”
ながおかこしひかり「金

き ん

匠
し ょ う

」
絶賛販売中！

問農水産政策課市セＴ39・2223

　長岡うまい米コンテスト2017上位入賞者が今年
度に生産した米を、ブランド米「金匠」として販
売しています。
場原信（一部店舗を除く）、早川米穀店、大倉、
遠藤米穀、杉本商店、高田屋商店、大島主食販売
など

★同コンテスト2018最優秀賞決定
▷個人部門…三浦昇五さん（長岡地域）
▷学校田部門…東谷小学校（栃尾地域）

三
越
銀
座
店
の
フ
ェ
ア
で
は
、
２
日
間
で
完

売
の
商
品
も
！
東
京
で
も
長
岡
の
米
は＂
う

ま
い
＂と
好
評
で
し
た
。(

12
月
１
日
・
２
日
）

　詳しくは市政だより２月号と一緒に配布するチ
ラシをご覧ください。各申告書は２月１日㈮から
アオーレ長岡総合窓口（税金窓口）、各支所に配
置します。
問市民税課アオＴ39・2212、各支所市民生活課

市・県民税の申告相談会は
２月18日㈪～３月15日㈮（平日のみ）

「米百俵賞」
候補者を募集します
対教育、文化、福祉、スポーツ、産業
などの分野で独創的な活動により人材
の育成に大きく貢献し、「米百俵」の
精神を今に体現する個人または団体
（自薦・他薦を問わない）　選考方法
＝長岡市米百俵財団の設置する選考委
員会で受賞者を決定　結果発表＝３月　
表彰式＝６月の「米百俵デー市民の集
い」　賞＝表彰楯、副賞100万円　申
１月18日㈮までに、同財団ホームペー
ジにある推薦書で　問同財団事務局（教
育総務課さい内）Ｔ39・2238

第22回受賞者の「にじのはしファンド」。
児童養護施設などの出身で、大学などへ
進学を希望する子どもたちに、奨学金の
給付や資格取得の助成などを行い、夢の
実現を応援しています。

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）
を持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者→❶～❹を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者→❺を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝・休 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分～９時30分
※12/29㈯～1/3㈭は休診です ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分
※12/29㈯～1/3㈭は休診です ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分
■12/31㈪～ 1/3㈭は下表

● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分
■12/31㈪～ 1/3㈭は下表

● ― ―

■12月31日㈪～１月３日㈭の受付時間
施　設　名 診療科目 12/31㈪～１/３㈭

休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199

内　科
小児科
外　科

午前10時～11時30分
午後１時 ～２時30分

休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯　科 午前10時～11時30分

午後１時 ～２時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町
２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医制です

（日曜・祝休日・12/31㈪～ 1/3
㈭のみ）。お問い合わせは休日・
夜間急患診療所Ｔ37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

期　日 内　　　　科 外　　　　科
12
月30日㈰ 星 野 医 院� Ｔ62・0998 わたなべ皮フ科� Ｔ62・7750

１
月

1日㈷ 林俊壱クリニック� Ｔ66・3000 貝 瀬 皮 膚 科� Ｔ66・8100
2日㈬ 田 﨑 医 院� Ｔ62・1122 お元気でクリニック� Ｔ63・3800
3日㈭ 石 川 医 院� Ｔ66・2140 中之島クリニック� Ｔ61・2551
6日㈰ 山谷クリニック� Ｔ61・1388 寺 師 医 院� Ｔ62・0137

13日㈰ 杏 仁 堂 医 院� Ｔ62・0123 星整形外科医院� Ｔ66・8808
14日㈷ さ え き 内 科� Ｔ66・8500 わたなべ皮フ科� Ｔ62・7750
20日㈰ 関 谷 医 院� Ｔ61・0205 お元気でクリニック� Ｔ63・3800
27日㈰ 石 川 医 院� Ｔ66・2140 中之島クリニック� Ｔ61・2551

２
月 3日㈰ 林俊壱クリニック� Ｔ66・3000 貝 瀬 皮 膚 科� Ｔ66・8100

❺救急当番病院　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　　Ｔ22・5600
長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

23回目

▼スマホは
　こちら


