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健
康

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

催
し

く
ら
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
ス
ポ
レ
ッ
ク
体
験
会

時
１
月
21
日
㈪
・
28
日
㈪
午
前
10

時
〜
11
時　
対
20
歳
以
上

❷
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
や
さ
し
い
ヨ
ガ

教
室

時
１
月
15
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時　

対
20
歳
以
上

❸
苦
手
克
服
な
わ
と
び
教
室

時
１
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
・
30
日

㈬
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　

対
年
長
児
〜
小
学
３
年
生

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
新
春
フ
ァ
ン
感
謝
祭

　
期
間
中
に
同
体
育
館
を
個
人
利

用
、
主
催
教
室
参
加
で
５
回
利
用

し
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
ア
ン
ケ
ー

ト
に
答
え
る
と
、
抽
選
で
景
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
（
ス
タ
ン
プ
は
１
人

１
日
１
回
ま
で
）。
５
回（
写
真
）、

10
回
の
利
用
ご

と
に
記
念
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

時
１
月
11
日
㈮

〜
25
日
㈮

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
１
月
18
日
㈮
②
30
日
㈬
③
２

月
８
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　
場

①
市
民
体
育
館
②
③
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
・
改
善　
講
栄
養
士
、

保
健
師　
定
各
９
人
先
着　
持
健

康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
１
月

16
日
㈬
②
28
日
㈪
③
２
月
６
日
㈬

ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５

０
０
０
へ

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」
な
ど
、
心
の
疲
れ
を
感
じ

た
ら
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
１
月
23
日
㈬
②
２
月
13
日
㈬

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　

定
各
２
人
先
着　
申
①
１
月
18
日

㈮
②
２
月
８
日
㈮
ま
で

❸
ま
ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
①
１
月
10
日
㈭
②
28
日
㈪
③
２

月
５
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時　
集

合
＝
①
③
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ
②

市
民
体
育
館　
講
運
動
指
導
員

❹
み
ん
な
の
食
育
塾
「
お
と
な
の
た

め
の
食
育
講
座
～
女
性
必
見
！
食

べ
て
キ
レ
イ
に
な
る
食
事
術
～
」

時
１
月
30
日
㈬
、
２
月
13
日
㈬
午

前
10
時
〜
午
後
１
時
（
計
２
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
講
話
、

調
理
実
習　
定
20
人
先
着　
￥
１

人
８
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
筆
記
用
具　
申
１
月
22
日

㈫
ま
で

❺
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
２
月
14
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
２
月
12
日
㈫
ま
で

❻
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

時
・
内
①
１
月
11
日
㈮
…
骨
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
②
18
日
㈮
…
な
が
お
か

タ
ニ
タ
健
康
く
ら
ぶ
活
用
法
③
22

日
㈫
…
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
体
験

会
④
29
日
㈫
…
骨
粗
し
ょ
う
症
と

薬
⑤
２
月
４
日
㈪
…
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン　
時
間
＝
①
③
④
午
前
10

時
〜
11
時
②
⑤
午
後
２
時
〜
３
時　

場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ　
問
①
②
④
⑤

健
康
課
③
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

Ｔ
39
・
２
２
６
８

❼
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
運
動
・
健
康
相
談

時
１
月
17
日
㈭
・
24
日
㈭
、
２
月

８
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
、
１
月

21
日
㈪
・
31
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ　

講
運
動
指
導
員
、
保
健
師

中
之
島
支
所
市
民
生
活
課

�

Ｔ
61
・
２
０
１
５

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
２
月
23
日
㈯
午
後
１
時
15
分
〜

３
時
15
分　
場
子
育
て
の
駅
な
か

の
し
ま　
内
助
産
師
・
保
健
師
か

ら
の
情
報
提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ

パ
の
妊
婦
擬
似
体
験　
対
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー　
定
８
組
先
着　
持

母
子
健
康
手
帳
、
父
と
子
の
メ
モ

リ
ア
ル
カ
ー
ド　
申
１
月
23
日
㈬

か
ら

●
「
長
岡
市
中
学
校
部
活
動
基
本

方
針
」
を
策
定
し
ま
し
た

　
市
内
中
学
校
の
部
活
動
の
適
切

な
運
営
の
た
め
、
国
の
「
運
動
部

活
動
の
在
り
方
に
関
す
る
総
合
的

な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
と
「
新
潟
県

部
活
動
の
在
り
方
に
係
る
方
針
」

に
基
づ
き
、
平
成
30
年
10
月
に
策

定
し
ま
し
た
。

　
策
定
し
た
基
本
方
針
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

４
９

●
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
地
元
住
民
、
消
防
隊
に
よ
る
火

災
防
御
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
①
１
月
20
日
㈰
②
23
日
㈬
③
27

日
㈰　
時
間
＝
①
③
午
前
９
時
〜

10
時
②
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30

分　
場
①
貴
渡
神
社（
栃
堀
）②
鞍

掛
神
社（
中
之
島
宮
内
）③
長
谷
川

邸（
塚
野
山
）　
問
①
栃
尾
消
防
署

Ｔ
52
・
１
１
５
５
②
与
板
消
防
署

Ｔ
72
・
２
５
７
２
③
長
岡
消
防
署

越
路
出
張
所
Ｔ
92
・
６
５
１
９越路地域・長谷川邸での訓練

●
日
赤
救
急
法
救
急
員

①
養
成
講
習
会

時
２
月
16
日
㈯
、
３
月
２
日
㈯
・

３
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時
30
分（
計
３
回
）　
対
15
歳
以
上

②
資
格
継
続
講
習
会

時
２
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時　

対
平
成
28
年
３
月
以
降
に
救
急
員

の
資
格
を
取
得
・
更
新
し
、
２
年

以
上
経
過
し
た
人　

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

定
30
人
先
着　

￥
①
３
、

２
０
０
円
②
８
０
０
円　
持
①
は

92
円
②
は
82
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
（
①
は
昼
食
も
）　
申

２
月
１
日
㈮
ま
で
に
日
赤
安
全
奉

仕
団
長
岡
市
分
団
事
務
局
（
福
祉

総
務
課
ア
オ
内
）
Ｔ
39
・
２
２
１

７
へ

●
保
育
園
な
ど
入
園
の
２
次
案
内

　
定
員
に
空
き
が
あ
る
保
育
園
や

認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型
保
育
施

設
の
入
園
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

★
入
園
手
続
き

①
保
育
の
必
要
性
の
認
定
証
交
付

　
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
な

い
人
は
、
１
月
10
日
㈭
ま
で
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

②
入
園
申
し
込
み

　
１
月
11
日
㈮
〜
28
日
㈪
に
希
望

す
る
施
設
に
入
園
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
（
定
員
を
超
え
る

場
合
は
選
考
あ
り
）。

※
対
象
施
設
は
１
月
８
日
㈫
以
降

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
各
園
に
あ

る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
７
７

●
保
育
士
就
職
説
明
会

　
保
育
の
仕
事
か
ら
離
れ
て
い
る

人
々
が
安
心
し
て
働
け
る
よ
う
支

援
し
ま
す
。

時
１
月
17
日
㈭
午
前
９
時
45
分
〜

正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

保
育
士
資
格
が
あ
る
人
（
４
月
ま

で
に
取
得
見
込
み
も
含
む
）　
保

育
＝
10
人
先
着
（
１
月
10
日
㈭
ま

で
）　
問
新
潟
県
保
育
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１
・

５
５
３
９　
担
当
＝
保
育
課
Ｔ
39

・
２
２
１
９

●
新
潟
大
学
教
育
学
部
附
属
幼
稚

園
平
成
31
年
度
入
園
・
編
入
園

児
を
募
集

対
・
定
４
歳
児
…
若
干
名
、
５
歳

児
…
若
干
名　
入
園
選
考
検
査
＝

随
時
（
要
相
談
）　
問
同
幼
稚
園

（
学
校
町
１
）
Ｔ
32
・
４
１
９
２　

担
当
＝
保
育
課
Ｔ
39
・
２
３
７
７

麻しん、風しん予防接種
必ず受けてください
問子ども家庭課さいＴ39・2300

　感染力が非常に強い病気です。予防接種は、自
分が感染しないためだけでなく、感染の拡大を防
ぐ効果もあります。
　 麻しん（はしか） は急性脳炎などを発症し、重
い後遺症が残ったり、死亡したりすることもあり
ます。
　 風しん は７月下旬から関東地方を中心に始ま
り、県内でも患者の発生が増えています。赤い発
しんや発熱が主な症状で、急性脳炎を発症するこ
ともあります。
時３月31日㈰まで
場予防接種の各協力医療機関
対平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ

年長児向け

今年の選挙
問選挙管理委員会さいＴ39・2241

　平成31年は次の選挙が予定されています。
①県議会議員一般選挙
　投票日＝４月７日㈰午前７時～午後８時
　告示日＝３月29日㈮　
　期�日前投票＝３月30日㈯～４月６日㈯午前８

時30分～午後８時
②市議会議員一般選挙
　投票日＝４月21日㈰午前７時～午後８時
　告示日＝４月14日㈰
　期�日前投票＝４月15日㈪～20日㈯午前８時30

分～午後８時
※ ①②いずれも、一部の投票所では投票時間が

異なります。立候補予定者説明会の日程は、
決まり次第お知らせします
③参議院議員通常選挙
　任期満了日＝７月28日㈰
※ 公示日や投票日などの日程は、決まり次第お

知らせします

●寄附禁止のルール
　「三ない運動」を守ろう
　（政治家は）贈らない！
　（政治家に）求めない！
　（政治家から）受け取らない！
　次のことは禁止されています。
○政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ること
○有権者が政治家に寄附を求めること
○ 政治家が役職員や構成員に含まれる団体・会

社が、選挙区内の人に政治家の氏名を表示す
ることや、氏名が類推されるような方法で寄
附をすること

○ 政治家の後援団体が選挙区内の人に花輪や香
典、祝儀などを出すこと

○ 政治家や後援団体が、選挙区内の人に主にあ
いさつを目的とする有料の広告を新聞、雑誌、
テレビ、ラジオなどに出すこと

●明るい選挙啓発ポスター展
　市内の小・中学生の作品43
点を展示します。入選作品６
点は、市ホームページでご覧
いただけます。
時１月12日㈯～20日㈰午前８
時30分～午後９時30分　場さ
いわいプラザ

▶県審査で入賞した富曽亀小学
校５年・上村乃和さんの作品

麻
し
ん
や
風
し
ん
は
本
当
に
怖
い
病

気
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
よ
り
も

感
染
力
が
高
く
、
重
い
合
併
症
を
引

き
起
こ
す
こ
と
も
。
き
ち
ん
と
接
種

す
る
こ
と
で
予
防
効
果
が
高
ま
る
の

で
、
忘
れ
ず
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
！

ふるさと納税のお願い
問政策企画課アオＴ39・2361

　この時期はお餅やお米が人気です。約
390品目と豊富なお礼の品で、長岡の魅力を
発信します。ぜひ、市外・県外の家族、友
人に長岡のふるさと納税をご紹介ください。

　ふるさと納税の悪質な偽サイトが乱立
しています。納税できるサイトは以下の
３つです。

★「ふるさとチョイス」https://www.furusato-
tax.jp/city/product/15202

★「楽天ふるさと納税」https://www.rakuten.
co.jp/f152021-nagaoka/

★「ふるスポ！」https://www.furu-spo.jp/長岡産杵つき餅

人気

子ども家庭課の保健師

注意


