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◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
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・
制
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制
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募
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募
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み
ん
な
の
ひ
ろ
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み
ん
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ひ
ろ
ば

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ぶ
ら
り
地
球
旅
行　
　
　
　
　

「
英
語
で
知
ろ
う
ス
リ
ラ
ン
カ
」

時
２
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
内
ス
リ
ラ
ン
カ
出
身・チ
ャ

ト
ゥ
ラ
さ
ん　
定
30
人
先
着
　
申

１
月
11
日
㈮
〜
２
月
11
日
㈷

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
姉
妹
都
市
交
流
の
絆　
　
　
　

国
際
交
流
の
つ
ど
い

時
２
月
16
日
㈯
午
後
７
時
〜
９
時　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

内
姉
妹
都
市
の
料
理
、
お
楽
し
み

抽
選
会　
定
１
５
０
人
先
着　
￥

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
賛
助
会
員

…
３
、０
０
０
円
（
学
生
は
１
、５

０
０
円
）、
会
員
以
外
…
５
、５
０

０
円
（
学
生
は
３
、５
０
０
円
）　

申
２
月
８
日
㈮
ま
で

栃
尾
美
術
館�
Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
１
月
28
日
㈪
〜
２
月
１
日
㈮
は

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
ふ
る
さ
と
の
こ
ど
も
た
ち
展

　
栃
尾
地
域
の
園
児
の
絵
画
や
工

作
を
展
示
し
ま
す
。

時
２
月
２
日
㈯
〜
24
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。
た

だ
し
２
月
11
日
㈷
は
開
館
し
、
12

日
㈫
は
休
館
）

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

❶
ナ
ガ
オ
カ
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
婚
活
イ
ベ
ン
ト
）

時
１
月
20
日
㈰
午
後
４
時
〜
７
時　

場
バ
ー
デ
ン
バ
ー
デ
ン
駅
前
店

（
東
坂
之
上
町
１
）　
対
30
歳
〜
45

歳
の
独
身
男
女　
定
各
20
人
先
着　

￥
男
性
４
、５
０
０
円
、
女
性
４
、

０
０
０
円　
申
１
月
16
日
㈬
ま
で

に
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://feelingproject.m
a

chinaka.biz/

で　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ま
ち
な
か
考
房
Ｔ
36・３
２
４
０

❷
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
フ
ェ
ス　
　

E
ア
ー
リ
ー

arly V
バ

レ

ン

タ

イ

ン

alentine　
　
　
　

（
婚
活
イ
ベ
ン
ト
）

時
①
２
月
３
日
㈰
②
11
日
㈷
午
後

６
時
〜
９
時　
場
ウ
エ
ス
タ
ン
バ

ーForty-Niners
（
東
坂
之
上
町

２
）　
対
①
24
歳
〜
39
歳
の
独
身

男
女
②
37
歳
〜
49
歳
の
独
身
男
女　

定
各
16
人
抽
選　

￥
男
性
５
、０

０
０
円
、
女
性
４
、０
０
０
円　

申
１
月
25
日
㈮
ま
で
に
同
イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://cho

co-kon.online/

で　
問
㈱Fu

nFreaks

（Forty-Niners

内
）・

大
橋
さ
ん
Ｔ
37
・
１
８
０
７

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
木
工
で
小
物
づ
く
り
（
鏡
）

時
１
月
26
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

定
15
人
抽
選　
￥
１
、６
０
０
円　

持
木
工
ボ
ン
ド

❷
多
肉
植
物
の
テ
ラ
リ
ウ
ム
づ
く
り

時
２
月
２
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　

定
10
人
抽
選　

￥
１
、８

０
０
円　
持
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
は
さ
み

❸
ク
ッ
キ
ー
と
キ
ャ
ン
デ
ィ
の
シ
ャ

カ
シ
ャ
カ
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
づ
く
り

時
２
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

定
15
人
抽
選　

￥
１
、２

０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
対
小
学
生　

申
❶
１
月
15
日
㈫
❷
❸
22
日
㈫

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、
学
校
名
、

学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電

話
番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
返

信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
―
０
０
３
３
今
朝
白

１
の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ

ー
へま

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
チ
ョ
コ
の
こ
と
、聴
講
し
よ
っ
♥

―
ス
イ
ス
チ
ョ
コ
編
―

時
２
月
14
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
ス
イ
ス
出
身
・
ヨ
ー
ル

グ
・
ビ
ュ
ー
ラ
さ
ん　

￥
１
、０

０
０
円

②
４
次
元
空
間
と
い
う
概
念
が
あ

る
ね
ん

時
２
月
21
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
工
業
高
等
専
門
学

校
助
教
・
中
山
雅
友
美
さ
ん　
￥

５
０
０
円

❷
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座　
　

「
身
近
な
人
と
の
よ
り
良
い
関

係
を
築
く
話
し
方
・
接
し
方
」

時
・
内
２
月
24
日
㈰
…
ひ
き
こ
も

り
支
援
か
ら
学
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
親
の
接
し
方
、
３
月
３

日
㈰
…
傾
聴
と
や
る
気
を
育
て
る

関
わ
り
方
（
計
２
回
）　
時
間
＝

午
後
１
時
〜
５
時　
講
長
岡
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
・
小
黒
祐
子
さ
ん
ほ
か　

￥
４
０
０
円◇　　

　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着
　

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で　

申
１
月
10
日
㈭
か
ら（
Ｈ
か
ら
も
可
）

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
３
５
１

❶
卒
業
制
作
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

「Q

ク

オ

リ

ア

ualia o

オ
ン

n B

ブ
ル
ー

lue

」

時
２
月
３
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分

プロダクトデザイン学科の４年生が約１
年かけて制作しました。当日は、学生の
若い感性が光る作品を披露します！

❷
建
築
・
環
境
デ
ザ
イ
ン
特
別
講
義

時
１
月
25
日
㈮
午
後
２
時
40
分
〜

５
時
50
分　
講
ス
ト
ラ
ク
チ
ャ
ー

ド
・
エ
ン
ヴ
ァ
イ
ロ
ン
メ
ン
ト
代

表
・
ア
ラ
ン
・
バ
ー
デ
ン
さ
ん

❸
卒
業
・
修
了
研
究
展

時
２
月
８
日
㈮
〜
11
日
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室

①
土
づ
く
り
か
ら
タ
ネ
ま
き
ま
で

「
花
づ
く
り
初
心
者
講
座
」

時
２
月
３
日
㈰
、
３
月
３
日
㈰
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
（
計
２
回
）　

講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進
主
任
指

導
員　

定
10
人
先
着　

￥
２
、０

０
０
円　
申
１
月
10
日
㈭
〜
26
日

㈯
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
雪
割
草
の
育
て
方

時
２
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会

事
務
局
長
・
光
村
利
寛
さ
ん　
場

市
民
防
災
セ
ン
タ
ー　
定
30
人
先
着　

申
１
月
10
日
㈭
〜
２
月
９
日
㈯

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❷
ハ
ボ
タ
ン
の
寄
せ
植
え
展
示

　
さ
ま
ざ
ま
な
寄
せ
植
え
や
タ
ワ

ー
な
ど
で
、
１
、０
０
０
本
以
上

の
ハ
ボ
タ
ン
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

●
縄
文
楽
検
定

　
火
焔
型
土
器
と
縄
文
を
テ
ー
マ

に
し
た
検
定
で
す
。
詳
し
く
は
信

濃
川
火
焔
街
道
連
携
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.kaen-
kaido.com

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
３
月
３
日
㈰　
時
間
＝
初
級
…

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
20
分
、
中

級
…
午
後
２
時
40
分
〜
３
時
40
分　

定
各
50
人
先
着
（
併
願
可
）　
場

・
申
２
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
す
る

検
定
級
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自

分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
２
０
３
５
関
原
町
１
の
３
０
６

０
の
１
馬
高
縄
文
館
へ
（
各
級
１

人
１
枚
）

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
内
①
１
月
19
日
㈯
…
醤
油
糀こ

う
じ

料
理
②
２
月
３
日
㈰
…
み
そ
づ
く

り　
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
正

午　

定
各
10
人
先
着　

￥
①
２
、

０
０
０
円
②
３
、５
０
０
円　

申

電
話
で
（
水
曜
日
休
館
）

イベントで、温泉で！
冬をみしまで楽しもう
１みしま冬まつりin中央公園
時１月26日㈯午前10時～午後６時　場三島
中央公園（吉崎）　内飲食販売、冬の縁日、
雪だるまレース＆コンテスト、雪ほたる（点
灯は午後４時）など　￥100円（小学生以下
無料）　問ながおか・若者・しごと機構Ｔ
86・6008

　
冬イベントがなかった三島を盛り上げようと、
三島地域の若者で結成した「ともぷらす」が企画
しました！みんなで遊びに来てね～♪

▶「
と
も
ぷ
ら
す
」の

み
な
さ
ん

❷早春を温泉と美味しい料理で満喫
　越後みしま「お座敷」Ｊａｚｚライブ
時２月２日㈯午後３時30分～８時　場花み
ずき温泉「旬食・ゆ処・宿喜芳」　内入浴、
食事、演奏　出演＝大橋高志トリオfeat.
鈴木史子　定60人先着　￥5,000円　申１月
21日㈪までにみしま観光協会事務局（三島支
所産業建設課内）Ｔ42・2249へ　※長岡駅
東口発着の送迎バスあり

時午前９時30分～午後４時30分　￥３
月末まで入園料・駐車料が無料　休園
日＝12月29日㈯～１月１日㈷、毎週月
曜日（祝日の場合は翌日）

❶ホワイトシーズン
　そりやスキーのゲレンデ、スノーシュ
ーコースなどがオープン。屋内遊具も
利用できます。土・日・祝日は無料ロ
ープリフトを運行（午前10時～午後４
時）します。
時１月２日㈬～３月３日㈰（積雪状況
により中止の場合あり）

❷越後ＦＵＮスノートレイル
　雪上トレイルランニング大会です。
時１月27日㈰午前11時30分から　受付
＝午前10時～11時　集合＝花と緑の館　
￥中学生以上3,000円（当日1,000円増）、
小学生以下1,000円（当日500円増）　定
200人先着　申当日受付または１月19
日㈯までにランネットhttp://runnet.
jpで

❸越後ウインタートライアスロン
時２月３日㈰午前11時30分から（少雪、
荒天中止）　受付＝午前９時30分～10
時30分　集合＝花と緑の館　内①デュ
アスロン…雪上マウンテンバイク、ス
ノーランニング②トライアスロン…①
にクロスカントリースキーを追加　￥
①中学生以上3,000円、小学生以下1,500
円②中学生以上3,500円（当日500円増）　
定100人先着　申当日または１月28日㈪
までにスポーツエントリーホームペー
ジhttps://www.sportsentry.ne.jp/で　
※道具レンタルなし

❹冬の里山を探検！
　スノーシュースクール＆ガイド
時１月12日㈯・26日㈯、２月９日㈯午
前10時～午後０時30分　受付＝花と緑
の館　対中学生以上（小学生同伴可）　
定各40人先着　￥各2,100円（用具レン
タル含む）　申電話で

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

❶えちご川口フォトコンテスト入賞作品展
時・場１月４日㈮～31日
㈭午前９時～午後５時…
川口公民館、２月４日㈪
～３月28日㈭午前10時～
午後９時（毎月第１・３・
５火曜日を除く）…えち
ご川口温泉　問川口支所
産業建設課Ｔ89・3113

❷�信濃川・大河津分水写真コンテスト
　入賞作品展示会
時１月24日㈭～31日㈭午前８時30分～午後
９時（土・日曜日は午前９時～午後６時30分、
初日は正午から、最終日は正午まで）　場市
民センター　問河川港湾課市セＴ39・2233

とっておきの「長岡」が大集合
写真コンテスト作品展

▶最優秀賞「初初しい担ぎ手」
／上杉正春さん

▶新潟アルビレック
スＢＢ・石井選手


