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催
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健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

雪
が
降
っ
た
ら｢

子
育
て
の
駅｣

へ

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
リ
ズ
ム
遊
び

時
12
月
12
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

❷
積
木
で
遊
ぼ
う

時
12
月
15
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午❸
キ
ラ
キ
ラ
☆
ク
リ
ス
マ
ス
会

時
12
月
20
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
12
月
12
日
㈬
、
１
月
９
日
㈬
午

前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

❷
ミ
ニ
講
座
＋
相
談
コ
ー
ナ
ー　

「
う
ち
の
子
っ
て
元
気
す
ぎ
!?
」

時
12
月
19
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

❸
み
ん
な
で
う
た
お
う
！　
　
　

ハ
ッ
ピ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
☆

時
12
月
20
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❹
知
っ
て
安
心
！　
　
　
　
　

子
育
て
防
災
知
恵
袋

時
12
月
21
日
㈮
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
15
分　
講
中
越
市
民
防

災
安
全
士
会
女
性
部

自
分
の
子
が「
骨
折
し
た
ら
」

「
異
物
を
飲
み
込
ん
だ
ら
」。

知
っ
て
お
く
と
役
に
立
つ＂
ナ

ル
ホ
ド
技
＂
を
教
え
る
ピ
ー
。

▶ナッちゃん

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜

日❶
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
12
月
11
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❷
絵
馬
作
り

時
１
月
４
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❸
す
く
す
く
お
茶
会

時
12
月
19
日
㈬
、
１
月
11
日
㈮

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯75

佐藤芹
せ

恋
れ ん

ちゃん
（１歳３カ月）
最近、１人で
歩き回れるよ
うになりまし
た。絵本を読
むのが大好き
です。

イ
カ
ッ
プ
、
お
や
つ

地
域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
日
、

（
三
島
・
山
古
志
・
和
島
・
与
板

は
毎
週
月
曜
日
、
中
之
島
・
越
路

は
毎
週
水
曜
日
、
小
国
・
寺
泊
は

毎
週
木
曜
日
も
）

中
之
島�

ク
リ
ス
マ
ス
会

時
12
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時　

問
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
（
中
野
西
）

Ｔ
66
・
０
３
６
６

越
路�

感
染
症
予
防
講
座

時
12
月
21
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
の
び
の
び
・

も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10

時
～
午
後
４
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

11
時　
講
保
健
師　
問
の
び
の
び

（
浦
）
Ｔ
92
・
２
６
５
５

三
島�

も
り
も
り
３
周
年
記
念　

～
３
歳
に
な
っ
た
よ
！
み
ん
な

で
パ
ー
テ
ィ
！
～

時
12
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
20
組
先
着　
￥
１
組
２

０
０
円　
申
12
月
18
日
㈫
ま
で
に

も
り
も
り
（
上
岩
井
）
Ｔ
94
・
４

３
４
７
へ

山
古
志�

骨
密
度
測
定
＆
聴
く
サ

プ
リ
講
座

時
12
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
薬
剤
師
・
南
雲
陽
子
さ

ん　
申
12
月
14
日
㈮
ま
で
に
や
ま

っ
こ
（
山
古
志
竹
沢
）
Ｔ
59
・
３

０
７
０
へ　

 

※
子
ど
も
の
見
守

り
あ
り
（
要
予
約
）

小
国�

ク
リ
ス
マ
ス
会

時
12
月
18
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
問
た
ん
ぽ
ぽ
（
小
国
町
相

野
原
）
Ｔ
95
・
２
１
２
３

和
島�

年
忘
れ
！
わ
く
わ
く
お
楽

し
み
会
だ
よ
～
！

時
12
月
21
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
問
わ
く
わ
く
（
小
島

谷
）
Ｔ
74
・
２
８
８
５

寺
泊�

ク
リ
ス
マ
ス
会

時
12
月
19
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
未
就
園
児
と
保
護
者　

問
に
こ
に
こ
（
寺

泊
敦
ヶ
曽
根
）
Ｔ

０
２
５
６
・
97
・

２
６
２
７

与
板�
ク
リ
ス
マ
ス
お
楽
し
み

会
時
12
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時　
問
に
じ
の
子
広
場
（
与
板

町
与
板
）
Ｔ
72
・
２
２
２
１

川
口�

す
こ
や
か
ク
リ
ス
マ
ス

会
時
12
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
問
す
こ
や
か
（
川
口

武
道
窪
）
Ｔ
89
・
３
５
５
５

時
30
分

❹
気
に
な
る
子
ど
も
の
む
し
歯
予

防
ど
う
し
て
る
？

時
12
月
13
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
歯
科
衛
生
士

❺
わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
の
時
間

時
12
月
23
日
㈷
午
前
11
時
〜
11
時

15
分　

❻
お
正
月
ウ
ィ
ー
ク

　
お
正
月
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

時
１
月
５
日
㈯
〜
11
日
㈮

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
12
月
16
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❷
ク
リ
ス
マ
ス
会

時
12
月
20
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分

❸
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
12
月
25
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❹
お
正
月
ウ
ィ
ー
ク

時
１
月
４
日
㈮
〜
８
日
㈫　
対
ど

な
た
で
も

昨年は、普段聞けない琴の演奏
でお正月を楽しみました。

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを
楽しみます。
時・場12月11日㈫午前10時30分～11
時30分…てくてく、17日㈪午前11時
～正午…ちびっこ広場　対どなた
でも

●子育て相談
時①12月12日㈬②13日㈭③18日㈫④
21日㈮⑤１月９日㈬　時間＝午前10
時30分～11時30分（②のみ午前11時
～正午）　場①ぐんぐん②③てく
てく④⑤すくすく　講①③家庭児
童相談員②先輩ママ④保健師⑤助
産師

❷
映
画
会

時
・
内
12
月
24
日
㉁
▽
午
前
10
時

〜
10
時
35
分
「
ぶ
ど
う
酒
び
ん
の

ふ
し
ぎ
な
旅
」（
＇15
年
／
日
本
）

▽
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
「
こ
ね

こ
」（
＇96
年
／
ロ
シ
ア
）　

定
各

１
８
０
人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
お
は
な
し
き
か
せ
て　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
12
月
16
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　
対
小
学

生
以
下

❷
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
12
月
21
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
山
崎
豊
子
著
「
約
束
の
海
」

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
お
は
な
し„

ピ
ッ
ピ„

　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
12
月
15
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
12
月
17
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時

15
分　
内
「
綾
小
路
き
み
ま
ろ　

爆
笑
！
最
新
ラ
イ
ブ
名
演
集
〜
き

み
ま
ろ
さ
ん
、
そ
れ
は
言
い
す
ぎ

で
す
！
〜
」

❸
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
１
月
12
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
ハ
ッ
ピ
ー
イ
エ
ロ
ー
ア

レ
ン
ジ　
対
中
学
生
以
上　
定
16

人
抽
選　

￥
２
、５
０
０
円　

持

花
用
は
さ
み
、

カ
ッ
タ
ー
、

袋　
申
12
月

10
日
㈪
〜
21

日
㈮西

地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
鹿
児
島
の
昔
話
」

時
12
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❷
お
は
な
し
ぽ
ん
っ
！　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
12
月
22
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

定
20
組
先
着　
内
読
み
聞
か
せ
、

工
作

ちびっこ広場、てくてく、ぐんぐん：12月30日㈰～１月１日㈷
すくすく、地域版子育ての駅：12月29日㈯～１月３日㈭

年末年始の休館日
０歳からのミニコンサート
～プレママ・プレパパも来てね♪～
時２月26日㈫午前10時30分～11時15分　場リリックホール　出演＝ソ
プラノ声楽家・五十嵐郊

さ と

味
み

さん　対乳幼児と保護者、妊婦と家族　定
40組先着　申１月10日㈭から長岡市芸術文化振興財団Ｔ29・7715へ

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
12
月
12
日
〜
１
月
23
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
１
月
２
日
を
除
く
計
６
回
）　

対
安
定
期
の
妊
婦
、
乳
幼
児
と
保

護
者　

定
15
人
先
着　

￥
６
、０

０
０
円　
持
バ
ス
タ
オ
ル　
申
12

月
５
日
㈬
か
ら

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
チ
ビ
ッ
コ
タ
イ
ム　
　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
12
月
16
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作
な
ど　
対
小
学
生
以
下

「友だち」
特典

当選者

12月の図書館は、クリスマスのイベントが
いっぱいです。ぜひ、ご家族で来てください！


