
催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.11 24市政だより　2018.1125

く
ら
し

く
ら
し

募
集

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

健
康

募
集

健
康

●国民健康保険料（５期）
●後期高齢者医療保険料（８期）
●介護保険料（８期）
●下水道事業受益者負担金（３期）

納期限は11月30日㈮です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）
を持参してください。

● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　１～❹を受診してください

● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

１中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分～９時30分 ― ● ●

２休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

３休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

１～３はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番
医制です（日曜・祝休
日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患
診療所Ｔ37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

期　日 内　　　　科 外　　　　科

11
月

3日㈷ 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100
4日㈰ さ え き 内 科 Ｔ66・8500 中之島クリニック Ｔ61・2551

11日㈰ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 お元気でクリニック Ｔ63・3800
18日㈰ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 星整形外科医院 Ｔ66・8808
23日㈷ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 寺 師 医 院 Ｔ62・0137
25日㈰ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750

12
月

2日㈰ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 お元気でクリニック Ｔ63・3800
9日㈰ 山谷クリニック Ｔ61・1388 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100

❺救急当番病院　　　　　　  当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　　Ｔ22・5600
長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●
臨
時
開
催
！
幸
町
分
室
で
資
源

物
の
拠
点
回
収

時
11
月
17
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

対
家
庭
か
ら
出
た
小
型
家
電
、
リ

ユ
ー
ス
び
ん
、
古
着
・
古
布
、
食

器
類
、
び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
古
紙
類
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら

油
、
靴
、
か
ば
ん
・
ベ
ル
ト
、
ミ

ッ
ク
ス
ぺ
ー
パ
ー
（
シ
ュ
レ
ッ
ダ

ー
ご
み
、
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
の
加

工
紙
）　
出
し
方
＝
▽
食
器
…
紙

で
包
み
箱
に
入
れ
る
▽
古
紙
類
…

ひ
も
で
十
字
に
縛
る
▽
使
用
済
み

天
ぷ
ら
油
…
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど

の
中
が
見
え
る
容
器
に
入
れ
る
▽

そ
の
他
…
透
明
・
半
透
明
の
袋
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
（
小
型
家
電
は

そ
の
ま
ま
で
可
）　
問
環
境
業
務

課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

不要な資源物を一度に無料で処分す
るチャンスです。

●
し
尿
の
く
み
取
り
は
降
雪
前
に

　
例
年
12
月
は
、
し
尿
く
み
取
り

の
申
し
込
み
が
集
中
し
、
収
集
が

ア
オ
、
中
心
市
街
地
整
備
室
大
手

（
問
Ｔ
39
・
２
８
０
７
）、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

●
長
岡
市
自
殺
対
策
計
画
案
に
ご

意
見
を

　
誰
も
が
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る

こ
と
の
な
い
ま
ち
の
実
現
に
向
け

た
計
画
を
、
今
年
度
中
に
策
定
し

ま
す
。

募
集
期
間
＝
11
月
26
日
㈪
〜
12
月

10
日
㈪　
閲
覧
場
所
＝
情
報
ラ
ウ

ン
ジ
、
健
康
課
さ
い
（
問
Ｔ
39
・

７
５
０
８
）、
各
支
所
市
民
生
活

課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の

御
遺
族
へ

　
沖
縄
県
糸
満
市
の
平
和
祈
念
公

園
内
に
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
氏
名
を
刻
ん
だ
記
念
碑

「
平
和
の
礎
」
が
あ
り
ま
す
。

　
昭
和
19
年
３
月
22
日
〜
昭
和
21

年
９
月
７
日
に
沖
縄
県
区
域
や
南

西
諸
島
周
辺
で
、
沖
縄
戦
が
原
因

で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
追
加
刻
銘

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
11
月
30
日
㈮
ま
で
に
福
祉
総
務

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
７
、
各
支

所
市
民
生
活
課
、
県
福
祉
保
健
課

援
護
恩
給
室
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０

・
５
１
８
０
へ

●
家
屋
の
建
築
、

取
り
壊
し
の
際

は
ご
連
絡
を
！

　
固
定
資
産
税
の

評
価
額
が
変
わ
り

ま
す
。
必
ず
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
１
３

●
長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団　

臨
時
職
員

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
来
年
１
月

１
日
〜
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
事
業

企
画
、
運
営
補
助
な
ど　
勤
務
場

所
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
、
市
立
劇

場　
報
酬
＝
月
額
１
６
６
、０
０
０

円　
勤
務
日
＝
土
・
日
・
祝
日
を

含
む
交
代
制
（
１
日
７
時
間
45
分
。

週
38
時
間
45
分
）　
選
考
方
法
＝

書
類
審
査
、
面
接
、
適
性
検
査　

申
11
月
13
日
㈫
〜
26
日
㈪
に
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
、

同
財
団（
Ｔ
29
・

７
７
１
１
）
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
で

遅
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
降
雪
後

の
作
業
は
困
難
な
た
め
、
早
め
に

く
み
取
り
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

特
に
大
型
便
槽
は
11
月
中
に
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
先
】

▼
長
岡
地
域

川
東
地
区
大
手
通
以
北
…
㈲
あ
け

ぼ
の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０

川
東
地
区
大
手
通
以
南
…
㈱
み
つ

わ
Ｔ
3
６
・
４
４
７
０

川
西
地
区
…
㈱
原
産
業
Ｔ
27
・
２

２
４
１

▼
中
之
島
地
域
…
㈲
中
之
島
清
掃

社
Ｔ
66
・
３
１
８
４

▼
越
路
・
小
国
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ

の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０
、
ク

リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム
㈱
Ｔ
92
・
２
５

１
７

▼
三
島
・
与
板
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ

の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０

▼
山
古
志
地
域
…
㈲
山
古
志
清
掃

Ｔ
59
・
２
３
０
４

▼
和
島
地
域
…
㈲
タ
カ
ハ
シ
環
境

サ
ー
ビ
ス
Ｔ
74
・
２
４
３
３

▼
寺
泊
地
域
…
㈱
寺
泊
清
掃
社
Ｔ

75
・
２
０
３
４

▼
栃
尾
地
域
…
㈲
協
和
衛
生
社
Ｔ

52
・
３
４
３
２
、
㈲
ク
リ
ー
ン
栃

尾
Ｔ
52
・
３
２
８
０

▼
川
口
地
域
…
㈲
中
越
清
掃
社
Ｔ

81
・
５
６
７
０

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
の
臨
時

試
験
放
送

　
消
防
庁
に
よ
る
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の
情

報
伝
達
試
験
の
た
め
、
試
験
放
送

を
行
い
ま
す
。
訓
練
と
わ
か
る
内

容
を
３
回
繰
り
返
し
ま
す
。
実
際

の
災
害
と
間
違
わ
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

時
11
月
21
日
㈬
午
前
11
時
こ
ろ　

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
住
生
活
総
合
調
査
に
ご
協
力
を

　
住
生
活
の
安
定
・
向
上
に
向
け

た
施
策
に
活
か
し
ま
す
。

　
対
象
世
帯
に
は
、
11
月
下
旬
か

ら
調
査
票
を
配
布
し
、
郵
送
・
オ

ン
ラ
イ
ン
で
回
収
し
ま
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
住
宅
施
設
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

６
５

●
事
業
承
継
税
制
説
明
会

時
11
月
27
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

25
分　
場
長
岡
商
工
会
議
所　
対

経
営
者
な
ど　
定
30
人
先
着　
申

日
本
政
策
金
融
公
庫
長
岡
支
店
Ｔ

36
・
４
３
６
０　
担
当
＝
産
業
支

援
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
よ
く
わ
か
る
消
費
税
軽
減
税
率

制
度
説
明
会

　
来
年
10
月
の
消
費
税
率
引
き
上

げ
と
軽
減
税
率
制
度
の
導
入
は
、

す
べ
て
の
事
業
者
に
影
響
が
あ
り

ま
す
。
準
備
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

時
①
11
月
22
日
㈭
②
12
月
３
日
㈪

午
後
３
時
〜
４
時
30
分　
場
①
ハ

イ
ブ
長
岡
②
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内

請
求
書
の
様
式
変
更
、
シ
ス
テ
ム

改
修
の
補
助
金
な
ど　
定
各
30
人

先
着
　
申
各
前
日
ま
で
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
産
業
支
援

課
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
第
３
期
中
心
市
街
地
活
性
化
基

本
計
画
に
ご
意
見
を

　
新
た
な
ま
ち
な
か
の
価
値
の
創

造
を
目
標
に
、
平
成
31
年
度
か
ら

５
年
間
の
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

募
集
期
間
＝
11
月
５
日
㈪
〜
26
日

㈪　
閲
覧
場
所
＝
情
報
ラ
ウ
ン
ジ

国保・後期高齢者医療・介護・国民年
金の保険料は税金の控除の対象です
控除の対象＝ 平成30年１月～12月に納めた保険料の合計。

過去の未払い保険料の支払い分も含む。
○保険料の確認方法
【国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料】

種別
納付方法 国民健康保険 後期高齢者医療 介護保険

納 付 書 １月下旬送付予定の
「年間納付額のお知らせ」
　※ 領収書、口座振替指定の預貯金

通帳での確認も可能です

領収書

口座振替 口座振替指定の預
貯金通帳

年金から
の支払い

日本年金機構などから１月下旬送付予定の「公的年金等
の源泉徴収票」（障害年金や遺族年金から支払いした人に
は、源泉徴収票は送付されません）
　※年金から支払いした本人の控除対象になります
　※還付された保険料は差し引いて申告してください

問い合わせ
国保年金課アオＴ
39・2220、 各 支
所市民生活課

国保年金課Ｔ39・
2317、各支所市民
生活課

介護保険課アオＴ
39・2245、 各 支
所市民生活課

※ 窓口での確認は本人確認書類（運転免許証など）をお持
ちください

【国民年金保険料】※全額控除対象
　11月上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書」が送付されます（10月以降に本年初め
て納付する人には来年２月上旬に送付されます）。申告に
は、この証明書や領収書を添付してください。
問ねんきん加入者ダイヤルＴ0570・003・004（050から始ま
る電話はＴ03・6630・2525）、長岡年金事務所Ｔ88・0003

　システムメンテナンスのため、戸籍および戸
籍の附票の交付を一時停止します。
時11月13日㈫午後７時～11時　問市民課中央サ
ービスセンターアオＴ39・7512

コンビニ交付を一時停止します

ご連絡がない場合、税金を払
い過ぎたり、追加されたりす
ることがあります。適正な評
価のためご協力をお願いし
ます。


