
催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.11 20市政だより　2018.1121

く
ら
し

健
康

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
11
月
15
日
㈭
②
20
日
㈫
③
28

日
㈬
④
29
日
㈭
⑤
12
月
３
日
㈪
⑥

７
日
㈮
⑦
11
日
㈫
午
後
１
時
〜
４

時　
場
①
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
②
③
⑤
⑦
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
④
山
通
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

⑥
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

定
①
④
⑥
⑦
９
人
先
着
②
③
⑤
12

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）　

申
①
11
月
13
日
㈫
②
16
日
㈮
③
26

日
㈪
④
27
日
㈫
⑤
29
日
㈭
⑥
12
月

５
日
㈬
⑦
７
日
㈮
ま
で
に
健
診
専

用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❷
骨
美
人
教
室

時
①
11
月
19
日
㈪
②
29
日
㈭
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
内
骨
密
度
測
定
、

栄
養
指
導
、
運
動
指
導　
対
70
歳

以
下
の
女
性　
定
各
30
人
先
着　

申
①
11
月
16
日
㈮
②
26
日
㈪
ま
で

に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０

０
へ

❸
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」
な
ど
、
心
の
疲
れ
を
感
じ

た
ら
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
11
月
28
日
㈬
②
12
月
10
日
㈪

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士

定
各
２
人
先
着　
申
①
11
月
22
日

㈭
②
12
月
５
日
㈬
ま
で

❹
薬
と
健
康
の
イ
ベ
ン
ト　
　
　

「
ロ
コ
モ
を
学
ん
で
心
も
体
も

ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
」
～
骨コ

ツ
コ
ツ骨
た

め
て
キ
ラ
キ
ラ
人
生
～

時
12
月
２
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

内
骨
密
度
・
体
組
成
の
測
定
、
体

操
、
薬
・
食
生
活
の
相
談
な
ど　

場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋　
問
長
岡

市
薬
剤
師
会
Ｔ
34
・
８
９
３
４

ロ
コ
モ
は
、ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症

候
群
）の
略
で
す
。お
買
い

物
の
つ
い
で
に
、若
い
人
も

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。一
緒
に「
ロ
コ
モ
体
操
」

し
ま
し
ょ
う
！

長岡市薬剤師会の平山さん(左)、
大黒さん

❺
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
12
月
６
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
12
月
４
日
㈫
ま
で

❻
腎
臓
に
や
さ
し
い
料
理
教
室

時
12
月
12
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
な
が
お
か
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー

優
良
事
業
所
を
表
彰

　
公
共
交
通
の
利
用
促
進
と
地
球

温
暖
化
防
止
の
た
め
に
９
月
10
日

〜
16
日
に
実
施
し
、
１
０
１
事
業

所
と
個
人
延
べ
５
、４
５
２
人
が

参
加
。
実
施
率
の
高
い
10
事
業
所

を
表
彰
し
ま
し
た
。

　
二
酸
化
炭
素
の
削
減
量
は
約
10

・
９
ト
ン
で
、
８
７
９
世
帯
の
１

日
の
排
出
量
に
相
当
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
公
共
交
通
の
利
用

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
交
通
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

６
７

●
Ｎ
ａ
ｇ
ａ
ｏ
ｋ
ａ 

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ

Ｕ
Ｐ
！
×
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

　
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
成
、
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
講
義
な
ど

で
起
業
を
学
び
ま
す
。

時
12
月
７
日
㈮
午
後
５
時
〜
８
時
、

８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
８
時
（
計
３
回
）　
場
Ｎナａ
Ｄデ

ｅッ

クＣ 

Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ
（
大
手
通
２
）

講
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
な
が
お
か

セ
ン
タ
ー
長
・
高
橋
秀
明
さ
ん
ほ

か　
定
20
人
先
着　
￥
２
、０
０
０

円　
申
11
月
５
日
㈪
か
ら
起
業
支

援
セ
ン
タ
ー
な
が
お
か
Ｔ
94
・
５

０
４
０
、同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w
.kigyousien.or.jp/

で　

担
当
＝
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課

大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
12
月
４
日
㈫
～
10
日
㈪
は
人
権

週
間
で
す

　
国
際
連
合
が
１
９
４
８
（
昭
和

23
）
年
12
月
10
日
に
世
界
人
権
宣

言
を
採
択
し
て
か
ら
今
年
で
70
周

年
で
す
。
人
権
擁
護
委
員
制
度
も

70
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
障
害
者
差
別
解
消
法
や
ヘ
イ
ト

ス
ピ
ー
チ
解
消
法
、
部
落
差
別
解

消
推
進
法
と
い
っ
た
人
権
に
関
す

る
法
律
も
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
権
問
題
で
お
困
り
の
人
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
女
性
活
躍
推
進
セ
ミ
ナ
ー　
　

「
女
性
の
心
を
動
か
し 

や
る
気

を
引
き
出
す
上
司
の
行
動
」

時
11
月
19
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　
対
企
業
の
管
理
職
な

ど　
定
20
人
先
着　
申
11
月
16
日

㈮
ま
で
に
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ

ス
Ｔ
30
・
１
２
３
０
へ　
担
当
＝

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
Ｔ
39
・

２
７
４
６

●
女
性
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
セ

ミ
ナ
ー「
知
っ
て
お
き
た
い
„
将

来
求
め
ら
れ
る
ス
キ
ル
＂
～
私

ら
し
く
イ
キ
イ
キ
と
働
き
続
け

る
た
め
に
～
」

時
11
月
28
日
㈬
午
後
３
時
〜
５
時

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

対
40
歳
以
下
の
女
性　
定
30
人
先
着　

申
11
月
26
日
㈪
ま
で
に
㈱
エ
ム
・

エ
ス
オ
フ
ィ
ス
Ｔ
30
・
１
２
３
０

へ　
担
当
＝
人
権
・
男
女
共
同
参

画
課
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
新
潟
県
ハ
ッ
ピ
ー・パ
ー
ト
ナ
ー

企
業
交
流
会
議

時
11
月
27
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
内
無
意
識
の
偏
見
を
解
消

す
る
講
演　
対
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー

ト
ナ
ー
企
業
の
従
業
員　
定
50
人

先
着　
申
11
月
21
日
㈬
ま
で
に
県

男
女
平
等
社
会
推
進
課
Ｔ
０
２
５

・
２
８
０
・
５
１
４
２
へ　
担
当

＝
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
Ｔ
39

・
２
７
４
６

●
や
さ
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
講
座
～
コ
ー
チ
ン
グ
・
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
～

時
12
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　
講
長
岡
コ
ー
チ
ン
グ

・
グ
ル
ー
プ
代
表
・
米
山
サ
ダ
子

さ
ん　
定
30
人
先
着　
申
12
月
３

日
㈪
ま
で
に
男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
市
セ
Ｔ
39

・
２
７
４
６
へ

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
11
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
、
12
月

５
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
借
金
返
済
に
関
す
る
無
料
相
談
会

時
12
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
・
申
11
月
28
日
㈬
ま
で

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０

０
２
２
へ

●
お
米
の
種
類
と
保
存
方
法　
　

～
知
識
を
深
め
て
お
い
し
く
食

べ
よ
う
～

時
11
月
27
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

職
員　
定
20
人
先
着　
申
前
日
ま

で
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・

０
０
８
２
へ

お
米
の
「
鮮
度
」
を
保
つ
ポ
イ
ン
ト

は
、
日
当
た
り
、
湿
気
、
風
通
し
。

家
庭
で
上
手
に
保
存
す
る
方
法
を
お

伝
え
し
ま
す
！

●
上
級
救
命
講
習
会

　
修
了
者
に
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

時
・
場
①
12
月
２
日
㈰
…
消
防
本

部
②
15
日
㈯
…
与
板
消
防
署
③
16

日
㈰
…
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す　
時
間
＝
午
前
９
時
〜

午
後
６
時　
内
乳
児
〜
成
人
へ
の

心
肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）の
使
用
方
法
、応
急

手
当
な
ど　
定
①
40
人
先
着
②
③

20
人
先
着　
申
11
月
５
日
㈪
か
ら

①
長
岡
消
防
署
Ｔ
35
・
２
１
９
３

②
与
板
消
防
署
Ｔ
72
・
２
５
７
２

③
栃
尾
消
防
署
Ｔ
52
・
１
１
５
５

内
ミ
ニ
講
話
、
調
理
実
習　
講
県

栄
養
士
会
長
岡
支
部　
対
腎
臓
病

や
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
で
食
事

療
法
が
必
要
な
人
、そ
の
家
族（
主

治
医
か
ら
の
指
示
書
が
必
要
な
場

合
あ
り
）　
定
20
人
先
着　
￥
５

０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　

申
11
月
21
日
㈬
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
って
お
き
た

い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
・
場
①
12
月
１
日
㈯
…
越
路
保

健
セ
ン
タ
ー
②
15
日
㈯
…
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
時
間
＝
午
前
10
時
〜

正
午　
内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら

の
情
報
提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ

の
妊
婦
擬
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ

ー
ト
ナ
ー　
定
①
12
組
先
着
②
30

組
先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
父

と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド
（
②

は
座
布
団
も
）　
申
①
11
月
１
日

㈭
か
ら
越
路
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ

92
・
５
０
１
１
②
15
日
㈭
か
ら
子

ど
も
家
庭
課
へ

❷
離
乳
食
教
室

時
12
月
４
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
三
島
保
健
セ
ン
タ
ー　

内
栄
養
士
の
話
、
離
乳
食
の
試
食

（
保
護
者
）　
対
今
年
６
月
〜
８

月
生
ま
れ
の
子
と
保
護
者　
定
20

組
先
着　
持
食
器
、ス
プ
ー
ン（
保

護
者
用
）　
申
11
月
20
日
㈫
〜
27

日
㈫
に
三
島
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ

42
・
２
２
４
６
へ

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
見
て
覚
え
て
や
っ
て
み
て
！　

「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
教
室
」

　
認
知
症
予
防
と
転
倒
予
防
の
た

め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

時
12
月
７
日
〜
来
年
３
月
８
日
の

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
（
12
月
28
日
と
１
月
４
日
を
除

く
計
12
回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ

ン
パ
ス
長
岡　
対
65
歳
以
上　
定

25
人
抽
選　
￥
１
回
２
０
０
円　

持
内
履
き　
申
11
月
21
日
㈬
ま
で

●
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

未
来
へ
と　
命
を
繋つ

な

ぐ

１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

　
出
産
や
子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
、

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど

も
を
見
つ
け
た
と
き
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
要
保
護
児
童
対
策
地
域
協
議
会

事
務
局
（
子

ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー

さ
い
内
）

Ｔ
39
・
０

８
８
９

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
11
月
21
日
㈬
、
12
月
５
日
㈬
午

▲子ども虐待防止
のオレンジリボン

タニタで楽しく健康に
１カフェＤＥ運動・健康相談
時11月15日㈭・19日㈪午前10時
～正午、29日㈭、12月７日㈮午
後１時30分～３時30分　場タニ
タカフェ市セ　講運動指導員、
保健師　問健康課さいＴ39・75
08

２カフェＤＥ健康講座
時①11月13日㈫…血管年齢測定
と軽体操②20日㈫…スクエアス
テップ体験会など③30日㈮…コ
ツ（骨）健康講座④12月６日㈭
…こころ元気アップ講座　時間
＝①③午後２時～３時②④午前
10時～11時　場タニタカフェ　
問健康課（②は長寿はつらつ課
さいＴ39・2268）

３ まちなかウオーキング
時11月26日㈪、12月４日㈫午前
10時～11時（雨天決行）　集合
＝タニタカフェ　講運動指導員　
問健康課

★タニタと新潟アルビレックス
ＢＢが連携！９ページへ

みんなの食育塾「親子で作る長岡の正月料理」
時12月１日㈯午前10時～午後１時　場さいわいプラザ　内講
話、調理実習　対小学生以上と保護者　定10組先着　￥１人
400円　持エプロン、三角巾、筆記用具　申11月21日㈬まで
に健康課さいＴ39・7508へ

新潟キャリア・ディベロップメント・
フォーラムin長岡
　“どのように生きたいか”の視点で働き方を考え
る「キャリア自律」がテーマです。ゲストにシン
ガーソングライターの佐藤ひらりさんを招きます。

時11月18日㈰午後１時～５時30分　場アオーレ長
岡　内講演、パネルディスカッションなど　講慶
應義塾大学大学院教授・小杉俊哉さんほか　対高
校生以上　￥1,000円（大学生以下無料）　申な
がおか・若者・しごと機構（Ｔ86・6008）ホーム
ページhttp ://n-wakamonokikou.net/で

人工知能を現場で活かそう！
ディープラーニング講演会
　企業向けに、ディープラーニング（深層学
習）の概要や最新動向、ソフトウェアの使い方
などを紹介します。
時11月16日㈮午後１時30分～４時45分　場N
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ASE（大手通２）　講中部大学准教授・山下
隆義さんほか　定50人先着　申11月13日㈫まで
に県工業技術総合研究所ホームページhttp://

www.iri.pref.niigata.jp/ind
ex.htmlで　担当＝産業イノ
ベーション課大手Ｔ39・2402
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◀なかのん

人工知能が深層学習を使って
囲碁の世界トップ棋士に勝っ
たことも有名だのん。生産現
場では、製品の良し悪しのパ
ターンを覚えさせて、検品を
自動化した事例があるのん。


