
催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.10 30市政だより　2018.1031

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
10
月
17
日
㈬
・
24
日
㈬
・
31
日

㈬
、
11
月
７
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
く
ら
し
の
講
座
「
マ
イ
ス
タ
ー

に
習
う
洗
濯
講
座
～
汚
れ
の
落

と
し
方
や
干
し
方
の
コ
ツ
、
安

全
図
記
号
な
ど
に
つ
い
て
学
び

ま
す
～
」

時
10
月
30
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
ラ
イ
オ
ン
㈱
お
洗
濯
マ

イ
ス
タ
ー
・
大
貫
和
泉
さ
ん　
定

30
人
先
着　
申
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
10
月
17
日
㈬
、
11
月
７
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
町
内
会
や
商
店
街
な
ど
地
域
ぐ

る
み
で
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
清

掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
10
月
７
日
㈰
〜
11
月
25
日
㈰　

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
10
月
は
「
環
境
に
や
さ
し
い
買

い
物
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」

　
食
品
は
必
要
な
分
だ
け
購
入
し
、

食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
る

「
食
品
ロ
ス
」を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
バ
ッ
グ
の
持
参
や
簡
易
包
装

の
商
品
購
入
な
ど
、
環
境
に
や
さ

し
い
生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
会

　
保
護
者
の
就
労
な
ど
で
、
昼
間
、

留
守
家
庭
の
小
学
生
を
対
象
に
、

児
童
ク
ラ
ブ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
新
１
年
生
は
小
学
校
の
就
学
時

健
康
診
断
の
際
に
、
新
２
・
３
年

生
に
は
小
学
校
を
通
じ
て
案
内
し

ま
す
。
新
４
年
生
以
上
で
利
用
を

希
望
す
る
場
合
は
、
各
地
域
の
児

童
ク
ラ
ブ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

児
童
・
家
庭
の
状
況
、
申
し
込
み

者
数
に
よ
り
、
入
会
の
可
否
を
決

定
し
ま
す
。

問
各
児
童
ク
ラ
ブ
、
青
少
年
育
成

課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
９
３
、
各
支

所
地
域
振
興
課

●
冬
期
間
に
使
用
し
な
い
自
転
車

な
ど
を
お
預
か
り
し
ま
す

時
11
月
１
日
㈭
〜
来
年
４
月
30
日

㈫　

￥
自
転
車
１
、０
０
０
円
、

原
付
バ
イ
ク
２
、０
０
０
円　

※

学
生
は
半
額
。
障
害
者
・
生
活
保

護
を
受
け
て
い
る
人
は
無
料　
場

・
申
長
岡
駅
東
口
地
下
自
転
車
駐

車
場
Ｔ
38
・
２
０
７
５
、
長
岡
駅

大
手
口
地
下
自
転
車
駐
車
場
Ｔ
32

・
８
９
２
２

●
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
た
ら
知
っ
て

お
き
た
い
～
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

か
ら
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ま
で
今
さ

ら
聞
け
な
い
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
～

時
11
月
10
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

・
丸
山
結
香
さ
ん　
定
20
人
先
着　

申
11
月
７
日
㈬
ま
で
に
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か

市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６
へ

●
長
岡
野
菜
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ　
　
　
　

Ｓ
ｐ
ｅ
ｃ
ｉ
ａ
ｌ　
３

　
長
岡
野
菜
の
魅
力
を
伝
え
る
た

め
、
長
岡
造
形
大
学
生
が
、
企
画

・
取
材
・
編
集
を
行
い
ま
し
た
。

市
有
施
設
や
地
消
地
産
推
進
店
、

市
内
直
売
所
な
ど
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

問
農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
２
３「糸うり」「ゆうごう」

のレシピや生産者へ
のインタビューなど
を学生ならではの表
現で紹介。イラスト
や写真の細部までこ
だわっています。

●
な
が
お
か
働
き
方
プ
ラ
ス
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
関
連
セ
ミ
ナ
ー

「
は
た
プ
ラ
実
践
企
業
に
学
ぶ

職
場
環
境
改
善
勉
強
会
」

時
10
月
17
日
㈬
午
後
２
時
30
分
〜

５
時
30
分　
場
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ　
Ｂベ

Ａー

Ｓス

Ｅ
（
大
手
通
２
）　
講
社
会

保
険
労
務
士
・
高
野
真
規
さ
ん　

対
企
業
経
営
者
な
ど　
定
30
人
先
着　

申
10
月
15
日
㈪
ま
で
に
産
業
支
援

課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８
へ

●
ス
ペ
シ
ャ
ル
講
演
会　
　
　
　

～
伝
統
の
承
継
と
新
た
な
取
組
～

時
11
月
12
日
㈪
午
後
４
時
〜
５
時

30
分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

ニ
長
岡　
講
越
乃
雪
本
舗
大
和
屋

代
表
取
締
役
・
岸
洋
助
さ
ん
ほ
か　

対
経
営
者
な
ど　
定
１
０
０
人
先
着
　

￥
２
、０
０
０
円　

申
㈱
パ
ー
ト

ナ
ー
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｔ
36
・
２

６
８
５　
担
当
＝
産
業
支
援
課
Ｔ

39
・
２
２
２
８

●
起
業
家
応
援
講
演
会
～
事
業
の

作
り
方
（
ゼ
ロ
イ
チ
力
）
～

時
11
月
９
日
㈮
午
後
６
〜
８
時　

場
Ｎ
ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ　

講

ラ
ー
ニ
ン
グ
・
ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ

ー
ズ
・
ラ
ボ
㈱
・
堤
孝
志
さ
ん　

定
50
人
先
着　
申
起
業
支
援
セ
ン

タ
ー
な
が
お
か
Ｔ
94
・
５
０
４
０　

担
当
＝
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課

大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
Ｎ
ａ
ｇ
ａ
ｏ
ｋ
ａ�

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ

Ｔ
Ｕ
Ｐ
！
×
Ｇ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｉ

　
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
成
、
プ

レ
ゼ
ン
、
講
義
な
ど
で
学
生
起
業

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
16
日
㈮
午
後
５
時
〜
８
時
、

17
日
㈯
・
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
８
時　

場
Ｎ
ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂ
Ａ

Ｓ
Ｅ　
講
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
な

が
お
か
セ
ン
タ
ー
長
・
高
橋
秀
明

さ
ん
ほ
か　
対
高
校
・
大
学
・
専

門
学
校
生　
定
20
人
先
着　
￥
２
、

０
０
０
円　
申
10
月
16
日
㈫
か
ら

起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
な
が
お
か
Ｔ

94
・
５
０
４
０
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.kigyousien.or

.jp/

で　

担
当
＝
産
業
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
課
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
11
月
20
日
㈫
・
21
日
㈬
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分
（
計
２
回
。

21
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
定
１

３
０
人
先
着　
￥
３
、５
６
０
円

②
甲
種
防
火
管
理
再
講
習
会

時
11
月
22
日
㈭
午
前
９
時
25
分
〜

11
時
40
分　
定
１
０
０
人
先
着　

￥
１
、５
１
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

申
11
月
５
日
㈪
〜
14
日
㈬
に
６
カ

月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写
真
（
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を
添
え
て
、

消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９

０
、
各
消
防
署
・
出
張
所
へ

●
消
防
団
の
秋
季
消
防
演
習

　
各
種
災
害
を
想
定
し
た
訓
練
な

ど
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
14
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時　

場
信
濃
川
右
岸
河
川
敷
内
（
信
濃

２
）　
問
消
防
本
部
警
防
課
Ｔ
35

・
２
１
６
９

●
10
月
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

強
調
月
間
」

　
い
じ
め
な
ど
の
問
題
解
消
と
未

然
防
止
の
た
め
、
市
内
の
小
・
中

学
校
で
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

ス
ク
ー
ル
集
会
」
を
開
催
す
る
な

ど
、積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
し
、

社
会
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
積
極
的

な
声
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
各
学

校
、
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ル
Ｔ
39
・
２

２
１
６
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

４
９

●
出
産
育
児
一
時
金
を　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

対
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者　
給

付
額
＝
１
子
に
つ
き
42
万
円　
申

請
先
＝
出
産
予
定
の
医
療
機
関

申
請
に
必
要
な
も
の
＝
国
民
健
康

保
険
証
、
印
鑑
な
ど　
問
国
保
年

金
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０
０
６

★
出
産
費
用
の
給
付
額
を
市
か
ら

医
療
機
関
へ
支
払
う
「
直
接
支

払
制
度
」
が
便
利
で
す

　
医
療
機
関
で
は
、
給
付
額
の
42

万
円
を
超
え
た
分
の
支
払
い
だ
け

で
済
み
ま
す
。

降雪前に申請を！
冬の除雪を支援

●町内会・自主防災会などのみなさんへ
　除雪機燃料費を補助します
　３月末までの冬期間に、町内会などが
利用する除雪機の燃料費相当額を補助し
ます。
対象団体＝町内会、自主防災会、ＰＴＡ
など　対象事業＝集会所などの公共的な
敷地、通学路・生活道路、地域の危険箇
所など（個人敷地や集合住宅の駐車場は
除く）で、除雪機を使った除雪作業　対
象除雪機＝対象団体や個人の所有、レン
タル、リース　補助額＝作業１時間当た
り500円（期間内の上限30万円）　申除
雪作業前に、長岡地域は地域振興戦略部
大手Ｔ39・2260、そのほかの地域は各支
所地域振興課へ

▲高町１・２丁目町内会のみなさん

町内の遊歩道
や通学路など
を除雪し、町
内のみなさん
から喜ばれて
います。今年
も協力して取
り組みます。

●要援護世帯のみなさんへ
　雪下ろし関係費用を助成します
　事前に登録が必要です。
対次の全てを満たす世帯①世帯全員の市
民税が均等割のみ課税または非課税②高
齢者・障害者・母子世帯のいずれか③親
族（別居も含む）から労力または経済的援
助が受けられない　申12月19日㈬までに
地区の民生委員・児童委員へ　問福祉総
務課アオＴ39・2217、各支所市民生活課

犯人が嫌がるのは
まちを見守る「地域の目」！
防犯フェスティバル
2018inアピタ
　平成29年の市内の犯罪発生件数は1,454
件で、昨年より増えています。この機会
に、防犯を楽しく学びましょう。
時10月18日㈭午後
３時～５時　場リ
バーサイド千秋　
内防犯をテーマに
した落語、長岡商
業高校吹奏楽部の
演奏など　問市民
課アオＴ39・2206、
長岡警察署Ｔ38・
0110

オレオレ詐欺に注意
市内の被害総額は4,473万円！
　平成29年の市内の被害件数は14件で、
被害者の86％が65歳以上の高齢者です。
　複数の登場人物や巧みな話術で、だ
まします。高齢者がオレオレ詐欺の被
害に遭わないために、①在宅時でも留
守番電話設定②防犯機能付き電話機の
設置が有効です。

長岡出身・西山茉希さんが
１日警察署長に

▲わし麻呂くん

犯人は自分の声を録音
されることを警戒して
いるよ！高齢者のいる
ご家庭は電話機能の設
定を見直したり、防犯
用電話機をプレゼント
したりしませんか。

●情報伝達訓練
　午前７時50分～８時15分に２回、市内全域に緊
急告知ＦＭラジオなどで配信します。早朝からの
訓練となりますが、ご理解をお願いします。

●地震を想定した訓練を希望が丘地区で行います
時午前７時50分～11時30分　場希望が丘小学校な
ど　内情報伝達訓練、避難訓練、各種実技訓練・
講座など　対希望が丘地区の町内会・自主防災会
・小学生　問危機管理防災本部アオT39・2262

総合防災訓練を行います10/21
■日


