
催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.10 20市政だより　2018.1021

笑
顔
が
実
る｢

子
育
て
の
駅｣

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

❸
ハ
ッ
ピ
ー
☆
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

　
仮
装
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

時
10
月
26
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分

❹
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
10
月
21
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も▲親子で楽しむお

もちゃ作り

❺
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
10
月
30
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❻
昔
あ
そ
び
を
楽
し
も
う

時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
お
や
こ
防
災
フ
ェ
ス

時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

❷
手
し
ご
と
カ
フ
ェ　
　
　
　

「
気
軽
に
か
ぎ
針

う
ず
ま

き
ち
ょ
う
ち
ょ
」

時
10
月
18
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
講
ち
く
ち
く
の
会　

定
20
組
先
着　

￥

１
０
０
円

（
材
料
費
）　

申
10
月
11
日
㈭

か
ら

❸
簡
単
・
お
い
し
い
・
げ
ん
き

「
ぐ
ん
ぐ
ん
キ
ッ
チ
ン
タ
イ

ム
」

時
10
月
19
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❹
講
座
「
こ
と
ば
が
育
つ
、
心

が
育
つ
、
お
や
こ
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
」

時
11
月
９
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

午　
講
言
語
聴
覚
士　
対
ど
な

た
で
も　
※
子
ど
も
の
見
守
り

あ
り

❺
講
座
「
マ
マ
の
気
持
ち
が
ほ

っ
と
楽
に
な
っ
て
も
っ
と
笑

顔
に
な
る
子
育
ち
の
話
し
」

時
10
月
31
日
㈬
午
前
11
時
〜
正

午　
講
魔
法
の
夢
ノ
ー
ト
認
定

講
師　
対
ど
な
た
で
も　
※
子

ど
も
の
見
守
り
あ
り

❻
М
ｙ
ほ
っ
と
タ
イ
ム･

Ｋ
Ｅ

Ｇ
カ
フ
ェ

時
10
月
22
日
㈪
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
45
分　
対
ど
な
た
で
も　

※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り　

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃 尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜

日　
※
10
月
14
日
㈰
・
28
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
は
臨
時

開
館
し
ま
す

❶
郷
土
料
理
を
学
ぼ
う

時
10
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
内
赤
飯

❷
す
く
す
く
お
茶
会

時
10
月
17
日
㈬
、
11
月
２
日
㈮

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ち
び
っ
こ
広
場

ちびっこ
モデル★
♯73

川上雅
ま さ

人
と

くん
（１歳９カ月）
バスを眺めた
り、乗ったり
するのが大好
き。鉄棒にぶ
ら下がって遊
べるようにな
りました。

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを
楽しみます。
時・場10月15日㈪午前11時～正午…
ちびっこ広場、11月２日㈮午前10時
45分～11時45分…ぐんぐん　
対どなたでも

●子育て相談
時①10月16日㈫②18日㈭③19日㈮④
11月１日㈭⑤７日㈬　時間＝午前10
時30分～11時30分（①のみ午後２時
30分～３時30分）　場①てくてく②
④ちびっこ広場③⑤すくすく　講
①④家庭児童相談員②主任児童委
員③保健師⑤助産師

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ

カ
ッ
プ
、
お
や
つ

❸
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
10
月
26
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分地

域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
日

（
三
島
・
山
古
志
・
和
島
・
与
板

は
毎
週
月
曜
日
、
中
之
島
・
越
路

は
毎
週
水
曜
日
、
小
国
・
寺
泊
は

毎
週
木
曜
日
も
）

中
之
島 

親
子
で
楽
し
む
運
動
遊

び
！

時
10
月
11
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
講
運
動
指
導
員　
問
な
か

の
ん
ひ
ろ
ば
（
中
野
西
）
Ｔ
66
・

０
３
６
６

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
の
び
の
び
・

も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10

時
～
午
後
４
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

越
路 

お
う
ち
絵
本
の
楽
し
み
方

時
11
月
６
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
講
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト　

問
の
び
の
び
（
浦
）
Ｔ
92
・
２
６

５
５

三
島 

も
り
も
り
秋
の
制
作
あ
そ 

び
～
秋
の
ち
び
っ
こ
芸
術
家
に

な
ろ
う
～

時
10
月
23
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
問
も
り
も
り
（
上
岩

井
）
Ｔ
94
・
４
３
４
７

小
国 

絵
本
読
み
聞
か
せ
講
座

時
10
月
17
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時　

問
た
ん
ぽ
ぽ
（
小
国
町
相
野
原
）

Ｔ
95
・
２
１
２
３

山
古
志 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
制
作

時
10
月
16
日
㈫
〜
31
日
㈬　
内
か

ぼ
ち
ゃ
の
お
面
や
か
ば
ん
づ
く
り　

問
や
ま
っ
こ
（
山
古
志
竹
沢
）
Ｔ

59
・
３
０
７
０

寺
泊 

健
康
講
座

時
10
月
26
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
問
に
こ
に
こ
（
寺
泊
敦
ヶ

曽
根
）
Ｔ
０
２
５
６
・
97
・
２
６

２
７

与
板 

お
口
の
中
の
衛
生
＆
歯
み

が
き
相
談
室

時
11
月
９
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時　

問
に
じ
の
子
広
場（
与
板
町
与
板
）

Ｔ
72
・
２
２
２
１

川
口 

お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ

時
11
月
９
日
㈮
午
前
10
時
15
分
〜

11
時
30
分　
問
す
こ
や
か
（
川
口

武
道
窪
）
Ｔ
89
・
３
５
５
５

和
島 

森
の
わ
く
わ
く
レ
ス
ト

ラ
ン
ご
っ
こ

時
11
月
９
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

問
わ
く
わ
く

（
小
島
谷
）
Ｔ
74
・
２
８
８
５

森
の
中
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
部
屋
を

飾
り
付
け
。
シ
ェ
フ
も
登
場
し
、

色
紙
で
作
っ
た
素
敵
な
料
理
で
レ

ス
ト
ラ
ン
気
分
を
味
わ
え
ま
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
10
月
16
日
㈫
、
11
月
７
日
㈬
午

前
11
時
〜
11
時
30
分

❷
積
木
で
遊
ぼ
う

時
10
月
20
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

❸
リ
ズ
ム
遊
び

時
10
月
24
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

❹
離
乳
食
講
座

時
10
月
25
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
管
理
栄
養
士

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談
「
授
乳

・
卒
乳
お
っ
ぱ
い
の
い
ろ
い
ろ
」

時
10
月
11
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❷
て
く
て
く
う
ん
ど
う
か
い

時
10
月
12
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分

「友だち」
特典

当選者

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
「
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
15　

棋
士
羽
生
善
治
の
仕
事
」上
映
会

時
10
月
18
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
40
人
先
着

❷
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

時
11
月
８
日
㈭
〜
11
日
㈰
午
前
９

時
〜
５
時
（
１
組
２
時
間
ま
で
）　

対
ど
な
た
で
も
（
高
校
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　
定
１
日
４
組
抽
選　

申
10
月
24
日
㈬
〜
27
日
㈯

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
い
き
い
き
作
品
展

　
公
民
館
趣
味
の
教
室
の
成
果
を

発
表
し
ま
す
。

時
11
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時　
場
中
央
図
書
館　

内
絵
画
、
書
道
、
絵
手
紙
、
俳
句

郷
土
史
料
館�

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
秋
の
悠
久
山
歴
史
散
策
～
石
碑

め
ぐ
り
と
郷
土
史
料
館
見
学
～

時
10
月
24
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

30
分
（
小
雨
決
行
）　
集
合
＝
悠

久
山
公
園
第
４
駐
車
場　
内
三
島

億
二
郎
の
碑
、
鵜う

殿ど
の

団
次
郎
の
碑

な
ど　
定
15
人
先
着　
申
10
月
10

日
㈬
か
ら

▲解説付きで好評の石碑めぐり

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
市
民
花
壇
の
花
植
え
（
パ
ン
ジ

ー
、
ビ
オ
ラ
、
ナ
デ
シ
コ
）

時
10
月
22
日
㈪
・
28
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分　
定
各
30
人

先
着　
持
移
植
ご
て
、
軍
手　
申

各
前
日
ま
で

❷
花
と
緑
の
教
室

①
コ
ケ
玉
づ
く
り
の
楽
し
み
方

時
11
月
８
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
花
い
っ
ぱ

い
推
進
協
議
会　
定
24
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

申
10
月
10
日

㈬
〜
31
日
㈬
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
冬
の
寄
せ
植
え

時
11
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　

定
12
人
先
着　

￥
２
、８

０
０
円　
申
10
月
10
日
㈬
〜
11
月

16
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

③
落
ち
葉
で
腐
葉
土
を
つ
く
ろ
う

時
11
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進

主
任
指
導
員　
定
10
人
先
着　
￥

３
０
０
円　
持
ビ

ニ
ー
ル
手
袋　
申

10
月
10
日
㈬
〜
11

月
17
日
㈯
（
Ｈ
か

ら
も
可
）

乳幼児のための救急法講習会
　修了者に「普通救命講習修了証」を交付します。
時11月16日㈮午後１時～４時　場中央公民館さい　定30人先着
（会員以外も参加可）　保育＝10人先着（生後６カ月以上。要
予約）　申10月16日㈫～11月８日㈭にファミリー・サポート・
センター（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ


