
催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.10 18市政だより　2018.1019

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
０
１
２

時
10
月
17
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
と
読
み
聞

か
せ

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

❸
図
書
館
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

　
無
地
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
に
布
用

ク
レ
ヨ
ン
な
ど
で
絵
を
描
き
ま
す
。

時
11
月
10
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

定
15
人
先
着　

対
ど
な
た
で
も

（
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）　
￥
２
０
０
円　
申
10
月
27

日
㈯
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
10
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
ま
ん
が
日
本
昔
話

「
一
寸
法
師
」「
火
男
」「
カ
チ
カ

チ
山
」
な
ど

❷
え
ほ
ん
の
へ
や　
　
　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
15
人
先
着　
内
読

み
聞
か
せ
、
工
作

❸
組
子
行あ

ん
ど
ん燈
作
り

時
10
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
高
校
生
以
上　
定
15
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
申
10
月
14

日
㈰
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
寺
泊
地
域
探
訪

時
10
月
14
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
（
雨
天
決
行
）　
集
合

＝
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　
内
船
の

シ
ャ
フ
ト
の
見
学　
対
小
学
生
以

上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定

15
人
先
着　
申
10
月
２
日
㈫
か
ら

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆
お
や
こ
タ

イ
ム

時
10
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

❸
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
in
寺
泊

時
10
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　
対
小
学

生
以
下
と
保
護
者　
定
15
人
先
着
　

申
10
月
６
日
㈯
か
ら

❹
寺
泊
エ
コ
ブ
ッ
ク
ス
フ
ェ
ア

　
図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
を

無
料
で
譲
り
ま
す
。

時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

３
時（
午
前
９
時
か
ら
整
理
券
配
布
）

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
「
キ
ム
チ
づ
く
り
」

時
11
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　

定
10
人
先
着　

￥
１
、５

０
０
円　
申
電
話
で（
水
曜
日
休
館
）

道
院
高
原

�

Ｔ
０
１
２
０
・
３
３
０
・
７
７
３

●
守
門
岳
縦
走
紅
葉
ツ
ア
ー

　
大
白
川（
魚
沼
市
）か
ら
入
塩
川

ま
で
の
９
時
間
耐
久
ツ
ア
ー
で
す
。

時
①
10
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
（
宿

泊
）
②
14
日
㈰
（
日
帰
り
）　
集

合
＝
道
院
高
原　
定
20
人
先
着　

￥
①
１
２
、５
０
０
円
②
４
、５
０

０
円　
申
10
月
10
日
㈬
ま
で

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

「
漂
着
生
物
を
見
つ
け
よ
う
・

ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
体
験
」

　
浜
辺
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
貝
や

生
物
の
観
察
、
解
説
を
し
ま
す
。

時
10
月
28
日
㈰
、
11
月
11
日
㈰
午

前
９
時
〜
正
午　
対
小
学
生
と
保

護
者　
定
各
20
人
先
着　
持
ビ
ニ

ー
ル
袋
、
軍
手　
申
各
開
催
日
の

２
日
前
ま
で

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
星
空
シ
ア
タ
ー
～
秋
の
星
空
～

時
10
月
13
日
㈯
、
11
月
３
日
㈷
・

10
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時
（
荒
天

時
中
止
）

❷
フ
ァ
ミ
リ
ー
電
波
教
室

時
11
月
10
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　
内
ラ
ジ
オ
の
組
み
立
て
な

ど　
講
新
潟
県
電
波
適
正
利
用
推

進
協
議
会　
対
小
学
４
〜
６
年
生

と
保
護
者　
定
20
組
抽
選　
申
10

月
31
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、

学
校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
、
〒
９
４
０
―
０
０

３
３
今
朝
白
１
の
１
の
１
青
少
年

文
化
セ
ン
タ
ー
へ

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

❶
食
品
サ
ン
プ
ル
づ
く
り　
朝
の
定

食
あ
じ
の
ひ
ら
き
編
～
大
人
も

子
ど
も
も
つ
く
っ
ち
ゃ
お
う
！
～

時
11
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人

先
着　

￥
２
、５
０
０
円　

申
11

月
５
日
㈪
か
ら

▲アジの開きの食品サンプル。初心者で
も手軽に作れます

❷
Ｇ
ａ
ｌ
ｌ
ｅ
ｒ
ｙ 

Ｃ
ｏ
ｎ
ｃ

ｅ
ｒ
ｔ　
～
ア
カ
ペ
ラ
コ
ン
サ

ー
ト
～

時
11
月
３
日
㈷
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分　
出
演
＝
ハ
モ
ろ
う
亭

ほ
か　
定
30
人
先
着
　
申
10
月
11

日
㈭
か
ら

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
世
界
の
ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
展
関
連

イ
ベ
ン
ト
「
ね
ん
ど
で
つ
く
る

ミ
ニ
チ
ュ
ア
の
た
べ
も
の
」

時
10
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

対
小
学
生
以
上　
定
各
10
人
先
着
　

￥
５
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
ま
た

は
汚
れ
て
も
よ
い
服
装　
申
10
月

10
日
㈬
か
ら

❷
陶
芸
講
座
「
私
の
器
を
つ
く
ろ

う
～
ピ
ッ
チ
ャ
ー
～
」

時
10
月
28
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
講
陶
芸
家
・
岡
﨑
宗
男
さ

ん　
対
18
歳
以
上　
定
10
人
先
着
　

￥
１
、５
０
０
円　

持
タ
オ
ル
、

小
さ
な
ビ
ニ
ー
ル
袋
（
１
枚
）、

エ
プ
ロ
ン
ま
た
は
汚
れ
て
も
よ
い

服
装　
申
10
月
12
日
㈮
か
ら

あ
な
た
好
み
の
形
や
色
合
い
で

世
界
に
一
つ
だ
け
の
水
差
し
を

作
ろ
う
！

まちなかキャンパス長岡
❶まちなかカフェ
①何が入ってる？
　あなたの家ののっぺとべた煮
時11月４日㈰午前10時～午後１
時　講新潟県栄養士会長岡支部　
￥1,500円　持三角巾、エプロ
ン、タオル

べた煮

②羽賀学長の旅日記
　―イスラム編―
時11月14日㈬午後７時～８時30
分　講羽賀友信まちなかキャン
パス長岡学長　￥500円
③スマホゲームもいいけどさ。
　―ボードゲームの魅力―
時11月22日㈭午後７時～８時30
分　講アトリエトントン代表・
織田健さん　￥500円　持好き
なボードゲーム（あれば）

④とあるアルコールのあるある
話―二杯目―
時11月25日㈰午後２時～４時　
講長岡技術科学大学教授・伊東
淳一さんほか　￥1,000円
⑤サービス付き高齢者向け住宅
という選択肢
時11月30日㈮午後７時～８時30
分　講高齢者複合施設サクラー
レ福住生活相談員・黒島幹夫さ
ん　￥500円

◇　　　　　◇
①～⑤いずれも　定20人先着

❷まちなか大学
①くらくらクラシック♪
時11月３日㈷・10日㈯・17日㈯
・24日㈯、12月１日㈯午前10時
～11時30分（計５回）　講新潟
大学教授・横坂康彦さん　定30
人先着　￥3,000円
②アルビの地域密着型スポーツ
ビジネス
時11月21日㈬・28日㈬、12月５
日㈬・12日㈬・19日㈬午後７時
～８時30分（計５回）　講ＪＡ
ＰＡＮサッカーカレッジ学校長

・中村勉さんほか　定30人先着　
￥3,000円

❸市民プロデュース講座
①家庭にアロマとタッチケア
　～家庭で赤ちゃんからおじい
ちゃん、おばあちゃんまで～
時11月１日㈭・８日㈭・15日㈭
午前10時～11時30分（計３回）　
講日本ホリスティックアロマラ
イフ協会・鈴木明美さん　定20
人先着　￥1,100円　持フェイス
タオル２枚（15日のみ）
②北越雪

せ っ

譜
ぷ

の魅力
時11月４日
㈰・11日㈰
・18日㈰午
後２時～３
時30分（計
３回）　講
新潟県民俗
学会理事・
高橋実さん　
定20人先着　
￥600円　
持「北越雪
譜」（あれば）

▲本書にあるかんじき
を履いて雪道を歩く男
性の挿絵

申10月10日㈬から　Ｔ39・3300
（Ｈからも可）
保育＝各開催日の10日前まで

若者の活躍を、出会いを
担当＝ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008
❶アートが“まちなか”を彩る
　「ヤングアート長岡�芸術工事中」
　長岡造形大学生が、公開制作、作品展示、カ
フェなどで大手通りを中心にまちなかを彩ります。
時11月２日㈮～４日㈰・９日㈮～11日㈰午前９
時～午後７時　場N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE（大手通２）
など　問長岡造形大学Ｔ21・3321

若
い
感
性
に
よ
る
ア
ー
ト
で
ま

ち
な
か
を
い
っ
ぱ
い
に
し
て
、

み
ん
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
ま
す
！

参
加
型
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

鑑
賞
ツ
ア
ー
も
あ
り
ま
す
。

❷ホンネトーク　～魅力ある男性のポイント～
時10月28日㈰午後４時～５時45分　場中華おつ
まみとお酒とごはん巴

バ ー マ

馬（東坂之上町２）　内
婚活に向けてのお悩み解決など　講（一社）異性
間コミュニケーション協会認定講師・駒井沙織
さん　対20歳～39歳の独身男性　定15人先着　
￥1,500円（ドリンク付き）　申10月25日㈭まで
にナガオカフィーリングプロジェクト公式サイ
トhttp://feelingproject.machinaka.biz/で　
問ＮＰＯ法人まちなか考房Ｔ36・3240

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　サメと形が似ていることから名前が
付きましたが、アジやサンマといった
硬骨魚の仲間です。主にユーラシア大
陸や北アメリカ大陸近辺などに生息。約４憶年前
の原始的な姿からあまり変化していないと考えら
れ、「北の国の古代魚」とも言われています。
　ゆっくり泳ぎながら、口の前に生えたヒゲで水
底を探って、口元の餌を吸い込むように食べます。

生
き
る
化
石
!?

チ
ョ
ウ
ザ
メ

50


