
催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
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■
長
岡
技
術
科
学
大
学
技
大
祭

時
９
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
８
時
（
16
日
は
午
後
７
時
ま

で
）　
内
模
擬
店
、
ビ
ン
ゴ
な
ど　

問
同
実
行
委
員
会
・
岩
崎
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
５
０
８
４
・
９
１
２
４

■
関
原
ま
つ
り

時
・
内
▽
９
月
15
日
㈯
…
民
踊
流
し

な
ど
▽
16
日
㈰
…
み
こ
し
パ
レ
ー
ド
、

花
火
大
会
な
ど
▽
17
日
㈷
…
カ
ラ
オ

ケ
大
会
な
ど　
場
関
原
公
園
な
ど　

問
同
実
行
委
員
会
（
関
原
地
区
商
工

会
内
）
Ｔ
46
・
２
１
７
０

■
長
岡
野
菜
と
南
イ
ン
ド
料
理
を
食

べ
る
会
＠
古
民
家

時
９
月
22
日
㈯　
時
間
＝
①
正
午
〜

午
後
２
時
②
午
後
６
時
〜
８
時　
場

え
ち
ご
川
口
温
泉
ホ
テ
ル
サ
ン
ロ
ー

ラ「
古
民
家
」　
講
と
ら
屋
食
堂
（
東

京
）・榊
正
浩
さ
ん　
定
①
40
人
先
着

②
50
人
先
着　

￥
①
一
般
１
、５
０

０
円
、
小
学
３
年
生
以
下
５
０
０
円

②
３
、０
０
０
円　

申
９
月
20
日
㈭

ま
で
に
山
の
暮
ら
し
再
生
機
構
川
口

サ
テ
ラ
イ
ト
Ｔ
89
・
２
９
９
０
へ

■
仕
事
帰
り
の
お
菓
子
教
室

時
９
月
20
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜
９

時　
場
ア
ト
リ
エ
奈
保
子（
千
手
２
）　

対
女
性　

定
12
人
先
着　

￥
３
、０

０
０
円　
申
９
月
18
日
㈫
ま
で
に
長

岡
女
子
会
マ
ド
レ
ー
ヌ
・
足
高
さ
ん

Ｔ
37
・
８
５
０
１
へ

■
ふ
れ
あ
い
く
る
ま
ま
つ
り

時
９
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
新
潟
県
自
動
車
整
備
振
興
会

長
岡
支
所
（
摂
田
屋
町
）　
内
マ
イ

カ
ー
点
検
教
室
、
車
の
展
示
な
ど　

問
新
潟
県
自
動
車
整
備
長
岡
地
域
協

議
会
Ｔ
23
・
０
０
４
０

■
長
岡
特
産
の
枝
豆
「
肴さ

か
な
ま
め豆
」
狩
り

　
収
穫
し
た
枝
豆
を
１
ｍ
の
荒
縄
で

束
ね
て
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

時
９
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　

場
は
っ
つ
ぉ
う
農
園
（
王
番
田
町
）　

■
む
つ
み
会
「
外
国
人
に
よ
る
日
本

語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
」

時
９
月
29
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
長
岡
商
工
会
議
所　
※
終
了
後
、

交
流
パ
ー
テ
ィ
ー（
￥
５
０
０
円
）あ

り　
問
佐
藤
さ
ん
Ｔ
31
・
５
０
１
７

■
お
寺
で
抹
茶
と
和
ス
イ
ー
ツ
～
和

菓
子
づ
く
り
と
茶
道
の
体
験
会
～

時
９
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
勝
覚
寺
（
村
松
町
）　

￥
１
、５

０
０
円　
申
ソ
ラ
ヒ
ト
日
和
・
金
子

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
７
５
８
・
９
１

９
０

■
蓬
平
猿
倉
岳
天
空
の
ブ
ナ
林

　
秋
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

時
９
月
30
日
㈰
午
前
８
時
〜
午
後
２

時　

定
30
人
先
着　

￥
１
、５
０
０

円　
申
９
月
15
日
㈯
ま
で
に
蓬
平
猿

倉
緑
の
森
の
会
・
中
村
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
８
８
１
３
・
７
０
６
４
へ

■
栃
尾
ま
ち
ゼ
ミ

　
お
店
の
人
が
講
師
と
な
り
ま
す
。

時
10
月
１
日
㈪
〜
31
日
㈬　
場
・
申

９
月
16
日
㈰
か
ら
各
店
舗
へ　
問
栃

尾
商
工
会
Ｔ
52
・
４
１
９
１

■
長
岡
リ
コ
ー
ダ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
９
月
30
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜
５

時　
場
朝
日
酒
造
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ

ー
ル
（
朝
日
）　
内
①
リ
コ
ー
ダ
ー

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
愉た

の

し
み
②
リ
コ
ー

ダ
ー
二
重
奏　
￥
①
８
０
０
円
②
２
、

８
０
０
円
①
②
共
通
３
、０
０
０
円

（
当
日
２
０
０
円
増
）　
問
同
実
行

委
員
会
・
皆
川
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７

２
５
８
・
４
７
６
３

■
お
っ
こ
こ
摂
田
屋
市

時
10
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
場
吉
乃
川
㈱
（
摂
田
屋
４
）
な

ど　
内
蔵
見
学
、
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー

な
ど　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
醸
造
の
町
摂

田
屋
町
お
こ
し
の
会
・
田
辺
さ
ん
Ｔ

32
・
０
１
５
９

■
道
の
駅
Ｒ
２
９
０
と
ち
お

　
お
客
様
感
謝
祭

時
10
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
内
露
店
、
抽
選
会
な
ど　
場
・

問
同
駅
Ｔ
77
・
０
１
０
０

■
ザ
・
ウ
ィ
ン
ド
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　
定
期
演
奏
会

時
10
月
７
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
８
０
０
円

（
当
日
２
０
０
円
増
、
小
学
生
以
下

無
料
）　
問
久
保
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

５
４
０
８
・
３
８
７
２

■
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
ひ
と
と
き
を
…

時
10
月
９
日
㈫
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
１
時　
場
レ
ス
ト
ラ
ン
栄
蔵
（
釜

沢
町
）　
出
演
＝
ギ
タ
リ
ス
ト
・
畠

山
徳
雄
さ
ん　
定
25
人
先
着　
￥
３
、

０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）　
申
長

岡
音
楽
を
楽
し
む
会
・
土
田
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
７
０
０
３
・
６
６
４
５

■
栃
尾
混
声
合
唱
団
定
期
演
奏
会

時
10
月
14
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
栃
尾
市
民
会
館　

￥
５
０
０
円

（
当
日
２
０
０
円
増
、
中
学
生
以
下

無
料
）　
問
矢
沢
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

６
２
２
６
・
２
２
３
４

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

内
・
時
①
表
計
算
入
門
…
10
月
15
日

〜
来
年
２
月
４
日
の
毎
週
月
曜
日
②

漢
字
セ
ミ
ナ
ー
…
10
月
19
日
〜
来
年

２
月
８
日
の
毎
週
金
曜
日　
時
間
＝

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
15
分　
定
①

30
人
先
着
②
25
人
先
着　

￥
①
５
、

０
０
０
円
②
４
、０
０
０
円　

申
10

月
５
日
㈮
〜
11
日
㈭
に
同
校（
Ｔ
33・

５
８
２
１
）
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

■
ｊ
ａ
ｊ
ａ
長
岡
公
演

時
10
月
15
日
㈪
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内

ジ
ャ
ズ
の
演
奏　
定
６
０
０
人
先
着
　

￥
２
、５
０
０
円　

問
ｊ
ａ
ｊ
ａ
を

聴
く
か
ー
い
長
岡
委
員
会
・
安
藤
さ

ん
Ｔ
39
・
８
６
７
８

■
秋
の
瞽ご

女ぜ

唄
公
演

時
10
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　
￥

１
、０
０
０
円　

問
瞽
女
唄
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク・鈴
木
さ
ん
Ｔ
46・８
０
５
４

■
長
岡
鉄
工
業
協
同
組
合
創
立
70
周

年
記
念
講
演
会
「
人
に
や
さ
し
い

街
づ
く
り
・
人
づ
く
り
」

時
11
月
９
日
㈮
午
後
４
時
〜
５
時
30

分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
ダ
ニ
エ
ル・カ
ー
ル
さ
ん（
タ

レ
ン
ト
）　
定
１
５
０
人
先
着　
申

10
月
15
日
㈪
ま
で
に
同
組
合
事
務
局

Ｔ
36
・
６
９
８
２
へ

■
初
級
社
交
ダ
ン
ス
講
習
会

時
10
月
６
日
〜
来
年
２
月
16
日
の
土

曜
日
午
後
１
時
〜
１
時
40
分
（
月
３

回
）　
場
市
内
体
育
館
な
ど　
￥
月

５
０
０
円　
申
な
が
お
か
健
康
社
交

ダ
ン
ス
の
会
・
渡
辺
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
９
６
７
０
・
８
０
０
２

■
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
川
崎
（
社
交
ダ

ン
ス
中
級
）
会
員
募
集

時
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９

時　
場
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
分
館　

￥
月
２
、５
０
０
円　

申

横
山
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７
４
４
・

３
９
３
９

■
摂
食
障
害
親
の
会
（
向
日
葵
の
会
）

時
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分　
場
阪
之
上
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
￥
１
回
５
０

０
円　
申
中
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５

４
２
２
・
９
９
６
７

■
モ
ラ
ロ
ジ
ー
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー

「
心
と
体
の
健
康
」

時
10
月
28
日
㈰
午
後
１
時
20
分
〜
４

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

50
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申

長
岡
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所
・
中
村
さ

ん
Ｔ
０
９
０・１
６
６
３・７
６
９
８

■
「
ひ
き
こ
も
る
」
子
ど
も
の
親
の

家
族
サ
ー
ク
ル
会

時
毎
月
第
１
日
曜
日
・
第
３
木
曜
日

（
１
月
の
み
第
２
日
曜
日
）
午
後
１

時
〜
４
時
30
分　
場
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
表
町
２
）　

￥
１
回
１
、０

０
０
円　
問
く
る
み
の
会
・
島
崎
さ

ん
Ｔ
０
９
０・２
９
７
４・０
８
１
５

■
健
康
生
き
が
い
づ
く
り

　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座

時
９
月
22
日
㈯
・
23
日
㈷
、
11
月
３

日
㈷
・
４
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
（
計
４
回
）　
場
健
康
の
駅

な
が
お
か
（
信
濃
２
）　

￥
２
５
、

０
０
０
円　
申
９
月
15
日
㈯
ま
で
に

長
岡
健
康
生
き
が
い
創
生
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
・
江
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８
５

８
３
・
９
２
０
８
へ

■
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
栃
尾
Ｔ
52
・
２

３
３
３
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
栃
尾
地
域
外
の
人
で
も
利
用
で
き

ま
す
。

時
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分　

内
職
業
相
談
・
紹
介
な
ど　
場
栃
尾

産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な
す

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

時
10
月
５
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
不
動
産
の

価
格
決
定
や
賃
料
な
ど　
問
新
潟
県

不
動
産
鑑
定
士
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２

２
５
・
２
８
７
３

■
特
設
人
権
相
談
所
（
秘
密
厳
守
）

時
・
場
９
月
12
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
…
越
路
支
所
、
10
月
５
日
㈮

午
後
１
時
〜
４
時
…
中
之
島
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
９
日
㈫
午
前
９

時
〜
正
午
…
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
内
相
続
、
土
地
、
い
じ

め
問
題
な
ど　
問
新
潟
地
方
法
務
局

長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
年
金・労
務・成
年
後
見
無
料
相
談

時
９
月
19
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
申
社
会
保

険
労
務
士
会
長
岡
支
部
・
北
嶋
さ
ん

Ｔ
94
・
５
８
４
１

■
行
政
書
士
に
よ
る
一
日
無
料
相
談
会

時
10
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
、

川
口
公
民
館　
内
相
続
・
遺
言
、
各

種
許
認
可
関
係
な
ど　
問
新
潟
県
行

政
書
士
会
中
越
支
部
・
小
林
さ
ん
Ｔ

72
・
２
６
４
８

■
英
語
で
話
す
会
会
員

時
毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
申
徳
橋
さ
ん

Ｔ
62
・
６
３
３
１

■
森
の
よ
う
ち
え
ん　
ふ
た
ば
っ
こ

　
平
成
31
年
度
新
入
園
児

　
赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド（
栖
吉
町
）を
拠

点
に
自
然
の
中
で
子
育
て
を
し
ま
す
。

対
年
少
〜
年
長
児　

￥
月
３
２
、０

０
０
円
（
予
定
）　
申
10
月
１
日
㈪

か
ら
古
川
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
６
５

１
・
１
０
４
９
へ　
※
９
月
８
日
㈯

・
11
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
説
明
会
あ

り
（
要
申
し
込
み
）

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…11月号は９月28日㈮（必着）、
12月号は10月31日㈬（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【11月号】11月10日㈯、【12
月号】12月10日㈪以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
oka.lg.jp
◆�応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自のPR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを
含む）
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報課Ｔ39・2202
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おいしく、健康に！
タニタカフェから
人気の新メニュー

　野菜や凍らせたフルーツ、豆腐などが入った
新食感ドリンク「カムージー」３種と、週替わ
りランチ２種が加わりました。
問タニタカフェ市セＴ86・7867　担当＝福祉総
務課アオＴ39・2371

広報テレビ番組
「ナルホド！ながおか」
　"だれもがスポーツに
　　　　　　親しめるまち"
　市が取り組む、スポーツによるまちづくりを
紹介します。
放送局エヌ・シィ・ティ（ケーブルテレビ）
放送日時９月７日㈮午後５時45分～６時
※再放送は同月内に随時。市ホームページでも
配信します
問広報課アオＴ39・2202

①県内初提供となる
カムージー（500円
税込み～）②野菜を
無理なくおいしく摂
れるバランスランチ
（918円税込み）②

①

アルビＢＢ・五十嵐
圭選手も絶賛です！
（14ページ）
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