
催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.７ 32市政だより　2018.７33

健
康

く
ら
し

く
ら
し

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
水
中
運
動
体
験
教
室

時
①
８
月
10
日
㈮
・
17
日
㈮
・
24

日
㈮
午
前
９
時
30
分
か
ら
②
８
月

20
日
㈪
・
27
日
㈪
、
９
月
３
日
㈪

午
前
10
時
か
ら
③
８
月
27
日
㈪
、

９
月
３
日
㈪
・
10
日
㈪
午
前
10
時

か
ら
④
９
月
３
日
㈪
・
10
日
㈪
・

17
日
㈷
午
前
10
時
か
ら
⑤
９
月
４

日
㈫
・
11
日
㈫
・
18
日
㈫
午
後
１

時
30
分
か
ら
（
各
２
時
間
。
各
計

３
回
）　
場
①
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ル
ネ
サ
ン
ス
長
岡
（
千
秋
２
）
②

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｎ
Ａ
Ｓ
長
岡

（
南
町
１
）
③
ア
ク
ア
ー
レ
長
岡

④
Ｊ
Ｓ
Ｓ
長
岡
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク

ー
ル
（
宮
内
町
）
⑤
ダ
イ
エ
ー
プ

ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　

※
一
部
送
迎
あ
り　
対
膝
痛
や
腰

痛
の
あ
る
65
歳
以
上　
定
各
25
人

抽
選（
③
は
20
人
抽
選
）　
申
①
７

月
27
日
㈮
②
８
月
６
日
㈪
③
13
日

㈪
④
20
日
㈪
⑤
21
日
㈫
ま
で▲膝や腰に負担の少ない

プールでの筋力トレーニ
ング

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
８
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
越
路
保
健
セ
ン
タ
ー　
内
助
産

師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、

沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体

験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定

12
組
先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、

父
と
子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド　

申
７
月
18
日
㈬
か
ら
越
路
支
所
市

民
生
活
課
Ｔ
92
・
５
０
１
１
へ

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室
を　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
相
談
員

が
電
話
や
面
接
で
一
緒
に
考
え
ま

す
（
予
約
優
先
）。

内
・
時
一
般
相
談
…
月
〜
土
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
、
仕

事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談
…
毎

月
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
６
時
〜

７
時
30
分
、
か
ら
だ
の
悩
み
専
門

相
談
…
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午

後
１
時
〜
２
時
30
分　
申
男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

☆
出
前
相
談
も
あ
り
ま
す

　
希
望
に
よ
り
相
談
員
が
各
地
域

へ
出
向
き
ま
す
。

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・

な
が
お
か
Ｔ
０
９
０
・
４
０
６
４

・
６
０
１
７
（
電
話
相
談
は
平
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
）

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
排
泄
に
ま
つ
わ
る
お
悩
み
解
決
！

～
用
品
選
び
と
介
助
の
コ
ツ
～

時
７
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
45
分　
場
山
古
志
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
な
ご
み
苑　
定
15
人
先
着

②
知
っ
て
お
き
た
い
認
知
症
の
介
護

時
７
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
定
25
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
講
社
会
福
祉
協

議
会
介
護
職
員
ほ
か　
申
７
月
10

日
㈫
か
ら
①
山
古
志
支
所
市
民
生

活
課
Ｔ
59
・
２
３
３
３
②
三
島
支

所
市
民
生
活
課
Ｔ
42・２
２
４
６
へ

●
７
月
22
日
㈰
～
31
日
㈫
は　
　

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

暑
い
夏　
心
は
ク
ー
ル
に

安
全
運
転

・
無
謀
な
運
転
や
飲
酒
運
転
は
絶

対
に
や
め
る
。

・
長
距
離
を
運
転
す
る
と
き
は
、

早
め
の
休
息
を
。

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
着
用
を
徹
底
す
る
。

・
自
転
車
が
歩
道
を
通
行
で
き
る

場
合
で
も
、
歩
行
者
の
通
行
を

妨
げ
な
い
。

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、

各
支
所
地
域
振
興
課

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
７
月
18
日
㈬
、
８
月
１
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の　

拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
、
環
境
省
が

「
生
態
系
被
害
防
止
外
来
種
リ
ス

ト
」
に
載
せ
て
い
る
植
物
で
す
。

秋
に
な
る
と
黄
色
の
花
が
咲
き
ま

す
。
花
が
咲
く
前
に
、

抜
き
取
る
か
刈
り
取

っ
て
そ
の
場
で
枯
ら

し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24

・
０
５
２
８

●
臨
時
開
催
！
幸
町
分
室
で
資
源

物
の
拠
点
回
収

時
７
月
14
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

対
家
庭
か
ら
出
た
小
型
家
電
、
リ

ユ
ー
ス
び
ん
、
古
着
・
古
布
、
食

器
類
、
び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
古
紙
類
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら

油
、
靴
、
か
ば
ん
・
ベ
ル
ト
、
ミ

ッ
ク
ス
ぺ
ー
パ
ー
（
シ
ュ
レ
ッ
ダ

ー
ご
み
、
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
の
加

工
紙
）　
出
し
方
＝
▽
食
器
…
紙

で
包
み
箱
に
入
れ
る
▽
古
紙
類
…

ひ
も
で
十
字
に
縛
る
▽
使
用
済
み

天
ぷ
ら
油
…
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど

の
中
が
見
え
る
容
器
に
入
れ
る
▽

そ
の
他
…
透
明
・
半
透
明
の
袋
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
（
小
型
家
電
は

そ
の
ま
ま
で
可
）　
問
環
境
業
務

課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
女
性
活
躍
推
進
セ
ミ
ナ
ー

　
人
材
確
保
や
生
産
性
の
向
上
に

女
性
の
力
を
活
か
す
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

時
７
月
25
日
㈬
午
後
２
時
〜
５
時　

場
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
プ
ラ
ザ
（
幸
町

１
）　
講
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ

ス
・
平
池
麻
衣
さ
ん
ほ
か　
対
企

業
経
営
者
、
従
業
員
な
ど　
定
30

人
先
着　
申
日
本
政
策
金
融
公
庫

長
岡
支
店
Ｔ
36
・
４
３
６
０　
担

当
＝
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・
２

２
２
８

●
７
月
は
河
川
・
海
岸
愛
護
月
間

　
川
や
海
は
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な

い
大
切
な
資
源
で
す
。
不
法
投
棄

を
な
く
し
、
ご
み
を
持
ち
帰
る
な

ど
の
環
境
美
化
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
河
川
港
湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
３

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
７
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
、
８
月
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
く
ら
し
の
講
座
「
食
べ
も
の
の

ム
ダ
を
減
ら
そ
う
！
」

時
７
月
26
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
日
本
消
費
生
活
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
相

談
員
協
会
・
高
田
直
子
さ
ん　
定

30
人
先
着　
申
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
地
域
未
来
投
資
関
連
施
策
説
明
会

　
地
域
経
済
の
担
い
手
と
し
て
期

待
さ
れ
る「
地
域
未
来
牽
引
企
業
」

の
選
定
な
ど
、
経
済
産
業
省
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

時
７
月
12
日
㈭
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
講
経

済
産
業
省
関
東
経
済
産
業
局
職
員　

対
高
校
生
と
保
護
者
、
教
員　
問

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
高
校
生
向
け
イ
ベ
ン
ト　
　
　

「
マ
イ
ナ
ビ
未
来
ビ
ュ
ー
長
岡
」

　
地
元
企
業
や
大
学
・
専
門
学
校

と
の
交
流
を
通
じ
て
、
学
び
と
仕

事
の
つ
な
が
り
や
広
が
り
を
理
解

し
、
進
路
を
考
え
ま
す
。

時
７
月
12
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
個

別
相
談
、
市
内
企
業
の
仕
事
体
験

会
な
ど　
対
高
校
生
と
保
護
者
、

教
員　
問
な
が
お
か
・
若
者
・
し

ご
と
機
構
Ｔ
86
・
６
０
０
８

52
の
大
学
や
専
門
学
校
、
13
の
企

業
・
団
体
が
参
加
す
る
よ
。
各
ブ

ー
ス
が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
分
類
さ
れ

て
い
る
か
ら
、
興
味
の
あ
る
分
野

の
知
ら
な
か
っ
た
仕
事
や
学
び
が

見
つ
け
や
す
い
よ
！

◀
海
の
妖
精
神

　
ま
り
ん

●
水
稲
・
大
豆
病
害
虫
の
防
除
に

ご
協
力
を

　
７
月
中
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
無

人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
背
負
動
力
散

布
機
で
防
除
を
し
ま
す
。
人
や
動

物
に
影
響
の
少
な
い
薬
剤
を
使
用

し
ま
す
が
、
作
業
中
は
近
付
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。
実
施
区
域
の
道

路
を
通
行
す
る
と
き
は
交
通
誘
導

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
午
前
５
時
〜
正
午　
問
農
水
産

政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
２
３

タニタで楽しく健康に！
❶カフェＤＥ健康講座
時・内①７月13日㈮…今すぐできる食中毒対
策②17日㈫…スクエアステップ体験会③27日
㈮…脚力アップ講座④31日㈫…血圧と薬⑤８
月６日㈪…夏場の食中毒予防　時間＝①②④
⑤午前10時～11時③午後２時～３時　場タニ
タカフェ市セ　問健康課さいＴ39・7508（②
は長寿はつらつ課さいＴ39・2268）

❷まちなかウオーキング
時７月12日㈭・30日㈪午前10時～11時（雨天
決行）　集合＝タニタカフェ　講運動指導員　
問健康課

❸カフェＤＥ運動・健康相談
時７月19日㈭、８月７日㈫午後１時30分～３
時30分、７月23日㈪午前10時～正午　場タニ
タカフェ　講運動指導員、保健師　問健康課

前川駅の東口に
駅前広場が完成
　駅利用者の送迎用にロータリーと、駐車場
11台を整備しました。消雪パイプにより、冬
期間も安心して利用できます。
問交通政策課大手Ｔ39・2267

送迎に
便利！

⇨長岡駅来迎寺駅⇦

前
川
駅
東
口
駅
舎

スプレー缶などは
「有害危険物」で
出してください
問環境業務課Ｔ24・2837

　「燃やさないごみ」として出すと、ごみ収集
車や処理施設の火災・爆発の原因になります。
対スプレー缶、カセットボンベ、ライターなど
【出し方】

▲中に残っていたガスが噴出し、炎上するごみ収集車。
重大な人身事故につながる恐れがあります

危険

①中身を使い
切り、ガスを
抜く

②透明・半透
明の袋に「キ
ケン」と表示

キケン

③有害危険物
の日に出す

キケン

あなたのアイデアをもっと聞かせて！
米百俵プレイス（仮称）を考えよう
市民ワークショップ
　大手通坂之上町地区市街地再開発事業（仮称）
で整備する「米百俵プレイス（仮称）」。ここを
どんな場所にしたいか、施設に期待するイメー
ジや活用アイデアを
出し合います。
時７月26日㈭午後６
時30分～８時30分　
場N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE（大
手通２）　定30人先着　
申７月20日㈮までに
中心市街地整備室大手
Ｔ39・2807へ

▲NaDeC BASEのオープニン
グセレモニーで開催したミニ
ワークショップ（６月２日）

ブロック塀などの安全点検を
　６月18日の大阪府北部の地震で、ブロック塀が倒壊する事故が
起きました。基準に適合していない場合や古くなったブロック塀
などは、万が一の際、倒壊などの恐れがあります。所有者は安全
点検を行ってください。詳しくは市ホームページをご覧ください。

問都市開発課大手Ｔ39・2226


