
催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.６ 28市政だより　2018.６29

く
ら
し

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
６
月
21
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
者
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
６
月
19
日
㈫
ま
で

❷
熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

　
熱
中
症
の
危
険
は
真
夏
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
急
に
暑
く
な
り
、

湿
度
が
高
く
な
る
こ
の
季
節
に
も

注
意
が
必
要
で
す
。

　
小
ま
め
な
休
息
や
水
分
補
給
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

外
出
時
に
帽
子
を
か
ぶ
る
な
ど
、

対
策
を
し
て
ね
。
室
内
で
も
熱

中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
る
よ
。

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に

使
お
う
。

▶
る
ん
る
ん

❸
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
７
月
９
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
７
月
４
日
㈬
ま
で

❹
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」
な
ど
、
心
の
疲
れ
を
感
じ

た
ら
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
６
月
27
日
㈬
②
７
月
11
日
㈬

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
者
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①

６
月
22
日
㈮
②
７
月
６
日
㈮
ま
で

❺
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
７
月
９
日
㈪
午
後
１
時
〜
３
時　

場
上
川
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
内
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
・
改
善　
講
栄
養
士
、

保
健
師　
定
９
人
先
着　
持
健
康

手
帳
（
あ
る
人
）　
申
７
月
５
日

㈭
ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・

５
０
０
０
へ

❻
多
世
代
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

時
７
月
６
日
㈮
・
20
日
㈮
、
８
月

24
日
㈮
、
９
月
７
日
㈮
・
26
日
㈬

午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
タ
ニ
タ

管
理
栄
養
士
、
運
動
指
導
員
ほ
か　

対
18
歳
以
上
で
同
セ
ミ
ナ
ー
に
初

め
て
参
加
す
る
人　
定
25
人
抽
選
　

申
６
月
20
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、

は
が
き
に
「
多
世
代
健
康
づ
く
り

セ
ミ
ナ
ー
希
望
」、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
（
は
が

き
１
枚
で
２
人
ま
で
）
を
記
入
し
、

〒
９
４
０
―
０
０
８
４
幸
町
２
の

１
の
１
健
康
課
へ
（
結
果
は
６
月

27
日
㈬
こ
ろ
発
送
）

★
各
地
区
で
も
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す

開
始
月
・
対
７
月
…
表
町
、
10
月

…
下
川
西
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

（
午
前
開
催
）　
※
詳
し
く
は
町

内
回
覧
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

▲栄養講座やエクササイズなどを
行うセミナー

❼
骨
美
人
教
室

時
６
月
29
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
骨
密
度
の
簡
易
測
定
、
栄
養
指

導
、
運
動
指
導　
対
70
歳
以
下
の

女
性　
定
30
人
先
着　
申
６
月
12

日
㈫
〜
26
日
㈫
に
健
診
専
用
番
号

Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❽
腎
臓
に
や
さ
し
い
料
理
教
室

時
７
月
17
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
食
事
療
法
の
ミ
ニ
講
話
、
調
理

実
習　
講
県
栄
養
士
会
長
岡
支
部　

対
腎
臓
病
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
な

ど
で
食
事
療
法
が
必
要
な
人
、
そ

の
家
族
（
主
治
医
か
ら
の
指
示
書

が
必
要
な
場
合
あ
り
）　
定
20
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
持
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾　
申
６
月
26
日
㈫
ま

で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０

０
０
へ

❾
妊
婦
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、

風
し
ん
予
防
接
種
費
用
を
一
部

助
成
し
ま
す

対
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
、
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
人

（
Ｈ
Ｉ
法
16
倍
以
下
）
①
妊
娠
希

望
の
女
性
②
妊
娠
希
望
の
女
性
の

同
居
者
③
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い

妊
婦
の
同
居
者　
※
風
し
ん
の
予

防
接
種
歴
が
あ
る
ま
た
は
風
し
ん

に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
除

き
ま
す　
対
象
接
種
期
間
＝
平
成

30
年
４
月
１
日
〜
平
成
31
年
３
月

31
日　
助
成
額
＝
麻
し
ん
・
風
し

ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
…
６
、０
０
０

円
、
風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン
…
４
、

０
０
０
円　
手
続
き
＝
接
種
後
、

必
要
書
類
を
添
え
て
、
来
年
４
月

５
日
ま
で
に
健
康
課
、
各
支
所
市

民
生
活
課
へ　
持
抗
体
検
査
の
結

果
、
予
防
接
種
済
証
、
領
収
書
、

印
鑑
、
通
帳
な
ど

●
や
っ
ぱ
！
な
が
お
か
就
職
ガ
イ

ダ
ン
ス
２
０
１
９

時
６
月
15
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
参
加
企
業
50

社　
対
来
年
３
月
に
大
学
（
院
）

・
短
大
・
高
専
・
専
門
学
校
な
ど

卒
業
予
定
の
人
、
卒
業
後
３
年
以

内
の
人　
※
長
岡
駅
付
近
か
ら
無

料
送
迎
バ
ス
あ
り　
問
な
が
お
か

就
職・Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク

Ｔ
０
１
２
０
・
７
５
０
５
・
１
４
、

産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39・２
２
２
８

▶
市
内
企
業
が
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
６
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
、
７
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
く
ら
し
の
講
座
「
家
電
製
品
の

安
全
対
策
～
暮
ら
し
の
中
の
危

険
を
知
っ
て
、
安
全
な
生
活
を

送
り
ま
し
ょ
う
～
」

時
６
月
29
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
㈱
エ
コ

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
社
・
畠
健
志

さ
ん　
定
30
人
先
着　
申
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
♪

時
６
月
28
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
ゆ
き
わ
り
荘　
定
15
人

先
着

②
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
施
設
を
み

に
行
こ
う
!!

時
６
月
29
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
高
齢
者
複
合
施
設
サ
ク

ラ
ー
レ
福
住
な
ど　
定
16
人
先
着　

※
交
流
会
あ
り
（
別
途
昼
食
代
）

③
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
で
心
も
体

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

時
７
月
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
サ
ン
パ
ル
コ
な
か
の
し

ま　
定
20
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
講
社
会
福
祉

協
議
会
介
護
職
員
な
ど　
申
６
月

８
日
㈮
か
ら
①
和
島
支
所
市
民
生

活
課
Ｔ
74
・
３
１
１
３
②
越
路
支

所
市
民
生
活
課
Ｔ
92
・
５
９
０
６

③
中
之
島
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
61

・
２
０
１
５
へ

６月は食育月間
毎月19日は食育の日

問健康課さいＴ39・7508　
　健康はバランスのとれた食事から。普段の
食生活から見直してみませんか。

▶
親
子
食
育
体
験
講
座
で
お
弁
当
作
り

を
す
る
六
日
市
保
育
園
の
み
な
さ
ん
。

市
で
は
幼
少
期
か
ら
、食
の
大
切
さ
や

楽
し
み
を
伝
え
て
い
ま
す

★長岡ぴったり３・１・２弁当販売
　食育月間に合わせて市内スーパーマーケッ
トが「長岡ぴったり３・１・２弁当箱法」を
用いた弁当を販売します（販売期間は各店舗
により異なります）。
場アピタ、イオン、イトーヨーカドー、ウオ
ロク、マルイの市内
各店舗

主食：主菜：副菜＝３：
１：２の組合せでバラ
ンス良く、栄養を摂取
できます。

６月10日（日）は
新潟県知事選挙の投票日です
�投票所入場券をお持ちください�
■次の全てに該当する人が投票できます
①平成12年６月11日以前の生まれ
②平成30年３月１日以前から引き続き長岡市の住民

基本台帳に記載されている
※長岡市の選挙人名簿に登録されている人で、転出

後も引き続き県内に住所のある人も投票できます
■投票時間は午前７時～午後８時です
　一部の投票所で投票終了時刻の繰り上げがありま
す。投票所入場券でご確認ください。

投票日に投票所へ行けない人は期日前投票へ
時６月９日㈯まで　時間=午前８時30分～午後８
時　場アオーレ長岡、さいわいプラザ、リバー
サイド千秋（午前９時から）、各支所　
※ 投票所入場券の裏面の期日前投票用の宣誓書

に必要事項をあらかじめ記入して持参すると
受け付けがスムーズです（投票日当日に投票
する人は宣誓書への記入は不要です）

�身体に重度の障害のある人は郵便で不在者投票が�
�できます（投票用紙などの請求は６月６日㈬まで）�
対次のいずれかに該当する人①身体障害者手帳また
は戦傷病者手帳に記載された障害の程度が一定の範
囲に該当する②介護保険の被保険者証に要介護状態
区分が「要介護５」と記載されている
※ ①②の人で、上肢あるいは視覚の障害の程度が一

定の範囲に該当する人は、代理記載制度を利用で
きます。事前に手続きが必要です

�最近、住所を移した人の投票方法�
①県外へ転出した人は投票できません。
② 選挙までの一定期間の間に、県内の他市町村から
転入、または県内の他市町村へ転出した人が投票
する場合は、市区町村長が発行する「引き続き県
内に住所を有する証明書（無料）」の提示、また
は投票所で「引き続き県内に住所があることの確
認」が必要です。詳しくは市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。

③市内で転居した人の投票
転居届出日 投票できる場所

５月15日まで 新しい住所の投票所
５月16日以降 前の住所の投票所

　
�開票は１カ所で即日開票です�
　午後９時15分から北部体育館スポーツフロア（東
蔵王２）で行います。

�選挙公報をご覧ください�
　市内の公共施設に備え付けてあるほか、県ホーム
ページに掲載しています。また、希望者には郵送し
ます。

問選挙管理委員会さいＴ39・2241

好評につき本格スタート！
男性限定「はつらつ教室」
　健康長寿に役立つ運動と講座が学べる教室です。
時７月４日～９月26日の毎週水曜日午後１時30分～３時30分
（８月15日を除く計12回）　場さいわいプラザ　対65歳以上
の男性　定30人抽選　￥１回200円　持筆記用具　申６月22
日㈮までに長寿はつらつ課さいＴ39・2268へ

大切な１票、
忘れず投票。


