
催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
６
月
13
日
〜
７
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
７
月
11
日
を
除
く
計
６
回
）　

対
安
定
期
の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま

で
の
乳
幼
児
と
保
護
者　
定
15
人

先
着　

￥
６
、０
０
０
円　

持
バ

ス
タ
オ
ル　
申
６
月
５
日
㈫
か
ら

中
心
市
街
地
整
備
室
大
手

�

Ｔ
39
・
２
８
０
７

❶
し
ぇ
あ
ぼ
ン
☆

　
み
ん
な
で
譲
り
合
え
る
本
棚
を

設
置
し
ま
す
。
ぜ
ひ
本
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

場
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
イ
ー
ス
ト

ス
ク
エ
ア
（
大
手
通
２
）

▶
棚
か
ら
好
み
の
本
を
探
す
利
用
者
。

気
に
入
っ
た
ら
持
ち
帰
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
！

❷
ま
ち
ぼ
ン

　
互
尊
文
庫
の
司
書
が
選
ん
だ
本

を
、
毎
月
テ
ー
マ
を
変
え
て
展
示

し
ま
す
。

時
９
月
30
日
㈰
ま
で　
場
①
タ
ニ

タ
カ
フ
ェ
市
セ
②
ま
ち
な
か
キ
ャ

ン
パ
ス
長
岡　
テ
ー
マ
＝
６
月
…

①
体
を
動
か
す
②
手
仕
事
、
７
月

…
①
保
存
食
②
か
ら
だ
の
本
、
８

月
…
①
リ
ラ
ッ
ク
ス
②
暮
ら
し
を

愉た
の

し
む
、９
月
…
①
②
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル　
※
貸
し
出
し
は
し
ま
せ
ん

文
書
資
料
室�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

❶
長
岡
市
史
双
書
№
57
「
大
正
記

念
長
岡
市
立
互
尊
文
庫　
市
立

図
書
館
の
開
館
と
戦
災
復
興
」

絶
賛
発
売
中

￥
１
、５
０
０
円

❷
長
岡
市
史
双
書
を
読
む
会

　
№
57
を
テ
キ
ス
ト
に
、
大
正
７

年
の
開
館
か
ら
戦
後
復
興
期
の
図

書
館
活
動
を
探
り
ま
す
。

時
７
月
４
日
㈬
・
11
日
㈬
午
後
２

時
〜
４
時
（
計
２
回
）　
場
中
央

図
書
館　
講
稲
川
明
雄
河
井
継
之

助
記
念
館
館
長
ほ
か　
定
１
２
０

人
先
着　
￥
１
、５
０
０
円（
テ
キ

ス
ト
代
）　
申
６
月
29
日
㈮
ま
で

川
口
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
89
・
３
１
１
１

●
か
わ
ぐ
ち
学
び
の
里
大
学　
　

川
口
地
域
絵
画
教
室

時
６
月
17
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
交
流
体
験
館
「
杜も

り

の
か

た
ら
い
」　
講
長
岡
市
美
術
協
会

顧
問・渡
辺
寿
さ
ん　
定
30
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
持
ス
ケ
ッ
チ
用
具　

申
６
月
11
日
㈪
ま
で

青
少
年
育
成
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

●
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

期日

内
容
【
会
場
】

7/16㈷
楽
し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

(

講
義
と
ゲ
ー
ム)

【
ア
オ
ー
レ
長
岡
】

7/31㈫
災
害
時
を
想
定
し
た
火
お
こ

し
や
調
理
な
ど
の
野
外
実
習

【
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の

広
場
】

8/6㈪
ト
モ
シ
ア
で
学
ぼ
う

【
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表

町
２
）】

9/17㈷
児
童
館
訪
問
に
向
け
た
ゲ
ー

ム
な
ど
の
準
備
と
練
習

【
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
】

10月中旬
児
童
館
訪
問

活
動
の
ま
と
め

【
市
内
児
童
館
】

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時　
対
市
内
に
在
住
・
通
学
す
る

高
校
生　

定
15
人
抽
選　

￥
１
、

０
０
０
円
程
度　
申
６
月
４
日
㈪

〜
29
日
㈮

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
星
空
シ
ア
タ
ー

時
６
月
16
日
㈯
、
７
月
７
日
㈯
午

後
８
時
〜
９
時
（
荒
天
時
中
止
）

❷
鉄
道
模
型
運
転
会

時
７
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
、

８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分　
内
Ｈ
Ｏ
車
両
ゲ
ー
ジ
な
ど

❸
七
夕
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

時
７
月
７
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分

か
ら　
定
各
94
人
先
着

❹
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

時
７
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
対
小
学
生
〜
高
校
生

❶まちなかカフェ
①はじめての家系図づくり
時７月５日㈭午後７時～８時30
分　講長岡技術科学大学准教授
・鈴木常生さん　定20人先着　
￥500円　持家系の戸籍（あれば）
②スリランカカリーをつくろう
時７月10日㈫午前10時～午後２
時　講スリランカ料理あ～ゆぼ
～わん・斎木ナヤニさん　定15
人先着　￥2,000円　持三角巾、
エプロン、タオル、食品保存容器

◇　　　　　◇
①②いずれも　申６月11日㈪か
ら（Ｈからも可）

❷こども講座　こども大学
　小

お

国
ぐ に

紙
が み

で思い出フォトブッ
クをつくろう！

時①７月22日㈰②29日㈰③８月
５日㈰（計３回）　時間・場＝
①午前９時～午後０時30分…㈲
小国和紙生産組合②③午前10時
～11時30分…まちなかキャンパ
ス長岡　講㈲小国和紙生産組合
専務取締役・今井千尋さんほか　
対小学生と保護者　定18組抽選　
￥3,300円

❸まちキャンボランティア企
画講座　ちいさないきもの、
微生物を観察してみよう

時７月21日㈯・28日㈯午後１時
30分～３時（計２回）　場長岡
技術科学大学　講同大学名誉教
授・森川康さんほか　対小学３
～６年生　定20人抽選　￥1,00
0円

❹こども講座　こどもカフェ
①Ｓ

ス ク ラ ッ チ

ＣＲＡＴＣＨでオリジナル
ゲームをつくろう！
時７月14日㈯午前９時～正午　
場長岡造形大学　講同大学准教
授・金山正貴さん　対パソコン
の基本操作ができる小学生と保
護者　定12組抽選　￥500円
　

②災害食ってなんだ？
時７月15日㈰午前10時30分～午
後１時　講地域防災講座インス
トラクター　対小学３～６年生
と保護者　定20組抽選　￥800
円　持三角巾、エプロン、タオル
③文具の仕組みを見てみよう！
時７月21日㈯午前10時～11時30
分　講文具館タキザワ取締役社
長・滝沢重雄さん　対小学３～
６年生と保護者　定20組抽選　
￥1,500円
④花火の色づくりに挑戦！
時７月28日㈯午後５時30分～７
時　場長岡工業高等専門学校　
講同校教授・鈴木秋弘さん　対
小学生と保護者　定20組抽選 　

￥500円
⑤君にもできる！
　謎解き、火起こし体験！
時７月29日㈰午前10時～午後２
時30分（小雨決行）　場赤城コ
マランド　講ボーイスカウト長
岡１団ボーイ隊隊長・小林裕人
さん　対小学３～５年生と保護
者　定15組抽選　￥1,500円　
持軍手、水筒、帽子、雨具

◇　　　　　◇
❷～❹いずれも　申６月13日㈬
までにまちなかキャンパス長岡
にある申込書で（Ｈからも可）

まちなかキャンパス長岡 問Ｔ39・3300 
保育＝各開催日の10日前まで

自分たちの手で！
未来の防災リーダー
時８月８日㈬午前９時～午後５時
15分　場消防本部　内放水・救助
訓練、ＡＥＤ講習など　対中・高
校生　定30人先着　申６月25日㈪
から消防本部予防課Ｔ35・2190へ

平和への願い
長岡空襲を伝えていく

場・問長岡戦災資料館Ｔ36・3269

あの日から
73年

❶戦災資料館開館15周年記念特別展
時７月１日㈰～５日㈭午前９時～午後７時　場ア
オーレ長岡　内長岡空襲体験画・殉難者遺影、模
擬原子爆弾実物大模型など
★初日の関連事業
①長岡空襲殉難者追慕の集い…午前10時～11時
②長岡空襲紙芝居「みちこのいのち」公演…午前
11時30分～11時45分

空襲で１歳半の娘を
亡くした母親の物語
です。市内の全小学
校にも配られていま
す。今回、市民向け
に初公演します。

③広島原爆 被爆ピアノ演奏会～
平和を未来へ～…午後１時30分
～３時　※演奏会のほか、被爆
ピアノ調律師・矢川光則さん、
映画監督・五藤利弘さんの対談
を行います
◎演奏者を募集します（選考あり）
申６月11日㈪までに庶務課アオ

Ｔ39・2203へ

❷長岡空襲の体験を聞く会
時６月23日㈯午後１時30分～３時30分　講柳

や な

川
が わ

司
さん、池田ミヤ子さん

❸長岡空襲解説講座
時７月７日㈯午後１時～２時30分　講星

ほ し

貴
たかし

長岡戦
災資料館アドバイザー　対中学生　定50人先着　
申６月10日㈰から長岡戦災資料館へ

与板鍛冶体験工房で職人の技を体験しよう
　本格的な切り出し作りを越後与板打刃物職人が指導します。
時６月16日～11月の月２回土曜日午前９時～午後３時　定各５人先着　￥
各5,000円　申各開催日の７日前までに与板支所産業建設課Ｔ72・3201へ

403

旧
黒
川

●
与板支所
●
与板支所

●●与板中与板中

●●

●●
与板歴史民俗
　資料館
与板歴史民俗
　資料館

与板鍛冶
体験工房

▲実際に消防士が使っている器具での訓練

▲被爆ピアノ
Ⓒ五藤利弘

開館から15年、海外からの見学者も
　戦災資料館は近年、小・中学生や市民に加え
て、海外からも多数の見学者が訪れています。
　５月10日には、姉妹都市・フォートワース市
からの訪問団18人が空襲の悲惨さや世界平和へ
の取り組みを学びました。
▶
実
際
に
空
襲
に
使
わ
れ
た
Ｂ
29
爆

撃
機
や
焼
夷
弾
の
模
型


