
催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.５ 18市政だより　2018.５19

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
市
民
写
生
会

時
５
月
20
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時　
集
合
＝
悠
久
山
公
園
自
由

広
場　
場
悠
久
山
公
園　
対
中
学

生
以
上　
￥
高
校
生
以
上
５
０
０

円
、
中
学
生
３
０
０
円　
申
５
月

16
日
㈬
ま
で
に
ア
オ
ー
レ
長
岡
、

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
市
民
セ
ン
タ

ー
、
中
央
図
書
館
、
各
支
所
、
市

内
画
材
店
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で　

問
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
文
化

振
興
課
内
）

▲身近な風景を楽しむ写生会。作
品展も行います

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室

①
春
の
タ
ネ
ま
き
講
座

時
６
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
紺
美
雪
緑
花
推
進
指
導

員　
内
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
マ
ツ

バ
ボ
タ
ン　
定
10
人
先
着　
￥
１
、

５
０
０
円　

②
ミ
ニ
盆
栽
づ
く
り

時
６
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
中
央
公
民
館
趣
味
の
教

室
講
師
・
坂
井
政
次
さ
ん　
定
20

人
先
着　
￥
１
、８
０
０
円　

③
落
ち
葉
で
腐
葉
土
を
作
ろ
う

時
６
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進

主
任
指
導
員　
定
10
人
先
着　
￥

３
０
０
円　
持
ビ
ニ
ー
ル
手
袋

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
申
５
月
10
日

㈭
か
ら
①
６
月
２
日
㈯
②
８
日
㈮

③
16
日
㈯
ま
で
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❷
フ
ラ
ワ
ー
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
応
募
す
る

と
、
抽
選
で
す
て
き
な
賞
品
が
も

ら
え
ま
す
。

時
６
月
17
日
㈰
ま
で　
参
加
施
設

＝
緑
花
セ
ン
タ
ー
、
国
営
越
後
丘

陵
公
園
、
県
立
植
物
園
、
み
つ
け

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
な
ど

う
ま
み
ち
森
林
公
園

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
う
ま
み
ち
森
林
公
園
で　
　
　

木
工
体
験
＆
Ｂ
Ｂ
Ｑ

時
６
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時（
雨
天
決
行
）　
定
20
人
先
着　

￥
小
学
生
以
上
１
、０
０
０
円
、

小
学
生
未
満
５
０
０
円　
持
飲
み

物　
申
５
月
７
日
㈪
〜
６
月
７
日
㈭

良
寛
の
里
美
術
館

�

Ｔ
74
・
３
７
０
０

●
企
画
展
「
良
寛
と
ゆ
か
り
の
女

性
た
ち
展
」

時
５
月
23
日
㈬
〜
７
月
８
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
￥
小
・
中

学
生
３
０
０
円
、
高
校
生
以
上
５

０
０
円

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
市
民
探
鳥
会

時
５
月
12
日
㈯
、
６
月
９
日
㈯
午

前
６
時
〜
９
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
越
路
河
川
公
園
内
池
北
側

駐
車
場　
持
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）　

申
各
２
日
前
ま
で

❷
ミ
ニ
企
画
展
「
ホ
ワ
イ
ト
モ
デ

ル
の
恐
竜
た
ち
」

時
５
月
22
日
㈫
〜
７
月
16
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
６
月
４
日
㈪

・
18
日
㈪
、
７
月
２
日
㈪
は
休
館
）

郷
土
史
料
館�

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
春
の
悠
久
山
歴
史
散
策
～
石
碑

め
ぐ
り
と
郷
土
史
料
館
見
学
～

時
５
月
23
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

30
分
（
小
雨
決
行
）　
集
合
＝
悠

久
山
公
園
第
５
駐
車
場　
内
山
本

帯
刀
や
小
林
虎
三
郎
の
碑
な
ど　

定
15
人
先
着　
申
５
月
８
日
㈫
か
ら

寺
泊
支
所
産
業
建
設
課

�

Ｔ
75
・
３
１
０
５

●
目
指
せ
１
、０
０
０
人
！　
　

寺
泊
の
海
岸
を
き
れ
い
に
し
よ
う

　
観
光
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
、
一
斉

清
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
５
月
13
日
㈰
午
前
８
時
〜
９
時

（
雨
天
決
行
）　
場
中
央
海
水
浴

場
な
ど　
持
軍
手
、
ト
ン
グ

昨
年
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
９
５
０

人
で
４
ト
ン
車
18
台
分
の
ご
み
を

回
収
し
ま
し
た
。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　成長過程に応じて呼び名が変わる魚
です。ふ化後、緑青色をしている時は
「アオボッケ」、１歳になり海面近く
から海底近くで生息し始めると「ローソクボッ
ケ」、さらに成長し沿岸に集まる春頃には「ハル
ボッケ」と呼ばれます。そして、岩場に棲みつく
と「ネボッケ」と呼ばれ、この頃には全長30㎝以
上にまで成長します。

呼
び
名
が
変
わ
る

ホ
ッ
ケ

45

新しい趣味、見つけませんか
まちなかキャンパス長岡

申５月10日㈭からＴ39・3300（Ｈ
からも可）　保育＝各開催日の10
日前まで

❶�まちキャンボランティア企
画講座　知って楽しい長岡
－寺泊を知る－

内・時①座学…６月23日㈯午後
１時30分～３時30分②現地学習
…７月７日㈯午前９時～午後４
時（計２回）　場①まちなかキ
ャンパス長岡②寺泊地域　講県
文化財保護指導委員・鳴海忠夫
さん　定30人先着　￥2,500円
▶
白
山
媛
神
社
か
ら
望
む
寺

泊
の
風
景

 

❷まちなかカフェ
①ドイツワインってどんなもの？
時６月８日㈮午後７時～８時30
分　講ＮＰＯ法人ＵＮＥ代表・
家老洋さん　定20人先着　￥1,
500円（試飲あり）
②マインドフルネスって
　どうするんです？
　マインドフルネスという瞑

め い

想
そ う

法を体験します。
時６月10日㈰午前６時～９時30
分　場宝

ほ う

光
こ う

院
い ん

（栃尾大町５）　
講同院住職・佐藤義尚さん　定
20人先着　￥1,000円（朝食付き）
③大人のための「ながおか学」
時６月13日㈬午後７時～８時30
分　講羽賀友信まちなかキャン
パス長岡学長　定20人先着　￥

750円
④人生を流されないための
　そうめん道
時６月21日㈭午後６時30分～８
時　講そうめん研究家・ソーメン
二郎さん　定20人先着　￥700
円（試食あり）
⑤�スーパーマーケットのバイヤ
ーのお仕事

時６月28日㈭午後７時～８時30
分　講アクシアルリテイリング
㈱シニアアドバイザー　定20人
先着　￥500円

❸市民プロデュース講座
①�体質別！子どもとのコミュニ　
ケーション術

時６月２日㈯・16日㈯午後１時
30分～３時（計２回）　講ライ
フコンサルタント・古川花音さ
ん　対子育てに関わる人　定20
人先着　￥400円

②Ｌｅｔ’ｓ！ラジヨガ体操
　－４分間で13ポーズ－
時６月18日㈪・25日㈪、７月２
日㈪午後７時～午後８時30分
（計３回）　定20人先着　￥
600円　持ヨガマット

ラ
ジ

3

3

オ
体
操
の
よ
う
に
毎

日
の
健
康
習
慣
と
し
て
続

け
ら
れ
る
ヨ
ガ

3

3

で
「
ラ
ジ

ヨ
ガ
」。
簡
単
に
続
け
ら

れ
る
と
人
気
で
す
！

▲小太郎

❹まちなか大学
　もっと知りたい落語の世界
時６月27日～７月25日の毎週水
曜日（計５回）　時間＝午後７
時～８時30分　講落語研究会新
潟県央・世

せ

久
き ゅ

利
り

亭
て い

応
お う

契
け い

さんほか　
定30人先着　￥3,000円　

特技を活かしたい人 募集！
まちキャンの講座を企画しませんか
　自分の技術や知識を活かした講座の企画をお寄せください
（選考あり）。詳しくはホームページをご覧ください。
企画の条件＝①新規性、独創性
に富んだ内容②チャレンジ性が
あり、企画者の成長が見込める
内容③１講座３回以内④10月～
来年３月まで実施　申５月16日
㈬まで

▶指導員の資格を活かして、健康の
輪を広げようと企画した太極拳講座

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケットの購入はお問い合わせください（公
演により年齢制限あり）。

❶リリック子ども音楽館
　０歳からの東京フィルわくわくコンサート
　赤ちゃんから大人まで楽しめる東京フィルハ
ーモニー交響楽団による演奏会です。
時８月19日㈰午前11時から　場リリックホール　
￥全席指定1,000円（４歳未満は膝乗せ無料）　
チケット発売日＝５月18日㈮

❷市立劇場リニューアルオープン記念
　西本智実指揮�ロシア国立交響楽団「スヴェ
トラーノフ・オーケストラ」

時９月９日㈰午後
２時30分から　場
市立劇場　曲目＝
チャイコフスキー
／交響曲第５番、
第６番「悲愴」　￥
全席指定Ｓ席／10,
000円 Ａ席／8,000
円　チケット発売
日＝５月25日㈮

リリック友の会　会員募集
会員特典＝チケットの電話優先予約、公演情
報などの提供　￥個人…年2,000円、ペア（家
族、友人など）…年3,000円

▶西本智実 Ⓒ塩澤秀樹


