
催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は22ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.４ 28市政だより　2018.４29

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
子
ど
も
一
日
図
書
館
員

　
本
の
貸
し
出
し
・
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
・
読
み
聞
か
せ
な
ど
の
仕
事
を

体
験
し
ま
す
。

時
５
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰　
場
①

中
央
図
書
館
②
互
尊
文
庫
、
西
・

南
・
北
地
域
図
書
館
③
中
之
島
・

栃
尾
地
域
図
書
館
④
寺
泊
地
域
図

書
館
（
③
④
は
13
日
の
み
）　
対

小
学
５
・
６
年
生　
定
①
各
15
人

抽
選
②
各
８
人
先
着
③
各
５
人
先
着

④
３
人
先
着　
申
４
月
14
日
㈯
〜

22
日
㈰
に
各
図
書
館
に
あ
る
申
込

書
で
（
①
抽
選
結
果
は
４
月
28
日

㈯
こ
ろ
発
送
）

貸
し
出
し
体
験
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
に
触
れ
る
チ
ャ

ン
ス
。
接
客
マ
ナ
ー
も
身
に
着
け

ら
れ
ま
す
。

❷
映
画
会

時
・
内
▽
４
月
11
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
15
分
「
僕
ら
は
歩
く
、
た

だ
そ
れ
だ
け
」（
＇09
年
／
日
本
）

▽
29
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時
35
分

「
最
高
の
人
生
の
つ
く
り
方
」

（
＇14
年
／
ア
メ
リ
カ
）　
定
各
１

８
０
人
先
着

❸
一
日
中
お
楽
し
み
会

時
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作
な

ど　
対
３
歳
〜
小
学
２
年
生

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工

房
「
空
と
ぶ
こ
い
の
ぼ
り
」

時
４
月
21
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❷
さ
さ
ぽ
ん
へ
手
紙
を
か
こ
う

　
本
の
貸
し
出
し
時
に
配
布
す
る

は
が
き
に
お
薦
め
の
本
を
書
き
、

専
用
ポ
ス
ト
へ
。
館
内
で
紹
介
し

ま
す
。

時
４
月
21
日
㈯
〜
５
月
６
日
㈰　

場
各
図
書
館
（
中
央
図
書
館
・
大

河
津
地
区
図
書
室
は
除
く
）　
対

小
学
生
以
下

❸
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
４
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
開
高
健
著
「
裸
の
王
様
」

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
か
が
く
い

ひ
ろ
し
さ
ん
の
絵
本
～

時
４
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
ミ
ニ
お
は
な
し
会
＋
ぬ
い
ぐ
る

み
の
お
と
ま
り
会

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と

一
緒
に
お
話
を
聞
い
た
後
、
ぬ
い

ぐ
る
み
を
図
書
館
に
お
泊
り
さ
せ

ま
す
。

時
４
月
28
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
定
15
人
先
着　
申
４
月
14

日
㈯
か
ら

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
さ
っ
ち
ゃ
ん
お
ば
さ
ん
の
紙
芝

居
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
４
月
21
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
４
月
16
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時

10
分　
内
三
遊
亭
楽
太
郎
十
八
番

集
②
「
六
代
目
三
遊
亭
圓
楽
襲
名

記
念
」

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
４
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内
季
節
の
お
話
、

工
作栃

尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
４
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
「
た
ろ
う
の
お
で

か
け
」、
楽
し
い
ム
ー
ミ
ン
一
家

「
ム
ー
ミ
ン
谷
の
春
」
な
ど

❷
エ
コ
ブ
ッ
ク
ス
・
フ
ェ
ア

　
図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
を

無
料
で
譲
り
ま
す（
１
人
10
冊
ま
で
）。

時
４
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
（
午
前
９
時
30
分
か
ら
整
理

券
配
布
）

❸
え
ほ
ん
の
へ
や

時
４
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
春
の
お
は
な
し

❹
め
ざ
せ
！
子
ど
も
探
偵
団

　
図
書
館
の
本
を
使
っ
て
謎
を
調

べ
ま
す
。

時
５
月
19
日
㈯
、
６
月
16
日
㈯
、

７
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
各
５
人

先
着　
申
４
月
28
日
㈯
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
春
の
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
４
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下
（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）

青
少
年
育
成
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

❶
５
月
３
日
㈷
開
催
の
成
人
式

⑤
川
口

④
栃
尾

③
小
国

②
越
路

①
長
岡

地
域

13:00～
13:25

12:30～
13:10

13:00～
13:30

9:10～
9:40

10:00～
11:00

受
付

13:30～
14:40

13:30～
14:40

13:30～
15:30

10:00～
12:00

11:00～
11:30

式
典

川
口
地
域

交
流
体
験
館

栃
尾

　
市
民
会
館

小
国
会
館

越
路
体
育
館

ア
オ
ー
レ

　
　
　
長
岡

会　
場

対
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
10

年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
４
月
上
旬

に
案
内
状
を
郵
送
）
※
住
所
地
以

外
の
成
人
式
に
参
加
を
希
望
す
る

人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
①
青
少
年
育
成
課
②
越
路
支
所

地
域
振
興
課
Ｔ
92
・
５
９
１
０
③

小
国
支
所
地
域
振
興
課
Ｔ
95
・
５

９
０
５
④
栃
尾
支
所
地
域
振
興
課

Ｔ
52
・
１
１
１
７
⑤
川
口
支
所
地

域
振
興
課
Ｔ
89
・
３
１
１
１

❷
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー　

「
幼
児
期
コ
ー
ス　
子
育
て
が

楽
し
く
な
る
講
座
」

時
５
月
16
日
〜
７
月
18
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
３
回

目
は
６
月
１
日
㈮
、
６
回
目
は
６

月
29
日
㈮
。
計
８
回
）　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ
な
ど　
定
40
人
先
着

￥
１
、０
０
０
円（
館
外
学
習
費
４

０
０
円
別
）　
保
育
＝
25
人
先
着

（
１
歳
以
上
。
要
予
約
。　
￥
６

０
０
円
）　
申
４
月
10
日
㈫
〜
24

日
㈫寺

泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
動
物
ふ
れ
あ
い
教
室　
　
　
　

サ
メ
に
ど
き
ど
き
タ
ッ
チ

　
全
長
約
60
㎝
の
ト
ラ
ザ
メ
の
感

触
体
験
と
生
態
解
説
を
し
ま
す
。

時
４
月
21
日
〜
６
月
24
日
の
毎
週

土
・
日
・
祝
日
午
前
10
時
30
分
か

ら　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　
￥
入
館
料

▶
大
人
気
の
サ
メ
肌
触
感
体
験

あなたのまちに図書館がおじゃまします！米百俵号の停車場所一覧

※略字　セセンター､ ココミュニティセンター､ 公公民館､ 子子育て支援センター､ 多多目的集会施設

　米百俵号は、各地域で本の貸し出し・返却ができる、本２千冊を積んだ
「移動図書館」です。巡回は各コース年10回。車内にない本は、予約して
次回巡回時にお持ちすることもできます。年間日程表は各図書館や米百俵
号で配布しています。図書館ホームページからもどうぞ。

問中央図書館Ｔ32・0658　　　　　 長岡市立中央図書館 検　索

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　カジカと言えば川魚と思う人が多い
ですが、カジカ科の大部分は海に棲む
ものが圧倒的に多いです。ケムシカジ
カも海水魚で、寺泊を含む日本海北部に生息しま
す。全長は20～30cmほど。名前の由来は、毛虫
のように皮ふがブヨブヨしていることと言われて
います。観察していると、外見とは裏腹に、妙に
味がありかわいらしさも感じられる魚です。

か
わ
い
い
毛
虫
!?

ケ
ム
シ
カ
ジ
カ

44 水族博物館は２度目がお得♪
　「何度でも行きたい」の声に応え、入館時に、翌
日から使える割引券を発行します。
時来年３月31日まで　入館料・割引後の入館料＝高
校生以上700円→500円、中学生500円→350円、小学
生350円→200円、３歳以上200円→150円

初回日 停車場所・時間

4/9
㈪

上桐集落セ　9:30
和島保育園・和島幼稚園
10:10
北野集落開発セ　11:15
脇野町小学校　13:00

4/10
㈫

来迎寺保育園　9:20
六日市コ　10:20
滝谷町集落開発セ
11:15
石坂小学校　13:00

4/11
㈬

十日町コ　9:10
下条東公園　10:00
上除保育園　10:50
関原小学校　13:00

4/12
㈭

越後島田郵便局　9:40
和島体育館　10:20
下町下集会所　11:20
与板小学校　13:10

4/13
㈮

伊藤様宅前　9:30
江陽公園　10:00
山本保育園　11:00
双葉寮　13:00

4/16
㈪

中之島保育園　9:20
信条保育園　10:25
中条保育園　11:10
本与板集会所　13:00
城山集会所　13:40

初回日 停車場所・時間

4/17
㈫

下条町公　9:00
希望が丘コ　9:50
陽だまりの家　10:50
上川西小学校　13:10

4/18
㈬

深沢小学校　9:30
長峰町公　11:10
青葉台小学校　13:10

4/19
㈭

おおこうづ保育園
9:20
マルイ 寺泊店　10:10
本山保育園　10:45
寺泊小学校　13:00

4/20
㈮

岡南小学校　9:00
高町北公園　11:00
才津小学校　13:10

4/23
㈪

新組小学校　9:00
上通保育園　11:00
桂小学校　13:10

4/24
㈫

塚山保育園　 9:30
岩塚保育園　10:20
越路公十楽寺分館
11:10
前川小学校　13:10

4/25
㈬

みずほ保育園　10:50
下川西小学校　13:00
明行寺　14:30
下川西コ　15:30

初回日 停車場所・時間

4/9
㈪

恵和保育園　 9:30
生活改善セ　10:40
王寺川コ　11:20
福戸小学校　13:10

4/10
㈫

上栗集落開発セ　 9:30
下村集落集会施設　10:10
おぐにコ　11:00
小国小学校　13:00

4/11
㈬

みしま北保育園　 9:30
槙原農村セ　10:30
旧与板公黒川分館　11:00
ふれあい交流セ　11:30
与板幼稚園　13:10

4/12
㈭

荷頃地区セ　 9:40
下塩小学校　10:30
みどり保育園　13:10

4/13
㈮

ひまわり保育園　 9:40
おごしの里　11:00
上岩田地区多　12:50
苔野島集落開発セ　13:25

4/16
㈪

白山保育園　 9:30
子川口すこやか　11:10
和南津集会所　13:00
牛ヶ島会館　13:40

4/17
㈫

栃尾産業交流セおりなす
9:50
上塩保育園　11:00
上塩小学校　13:00

初回日 停車場所・時間

4/18
㈬

こしじ保育園　 9:30
うらら長岡　10:40
飯塚区事務所　11:30
大積小学校　13:10
大積コ　13:45

4/19
㈭

日吉小学校　 9:10
三島公七日市分館
10:40
三島公新保分館　11:10
宮本小学校　13:00

4/20
㈮

種苧原旧教職員住宅
9:30
白髭神社　10:10
竹沢保育園　10:35
山古志小学校　11:15
太田小学校　13:10

4/23
㈪

東谷小学校　 9:30
いずみ苑　11:10
浦瀬小学校　13:00

4/24
㈫

東川口保育園　 9:30
西川口保育園　10:50
小高集会所　11:30
川口小学校　13:00

4/25
㈬

みしま中央保育園　9:30
みしま南保育園　10:40
三島体育セ　13:00

１号車 ２号車

市立図書館は今年開館100
周年。約100カ所を回る米
百俵号で、本との出会いを
をお届けします。


