
催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は22ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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友
だ
ち
つ
く
ろ
う
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ

ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す

く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９

時
～
午
後
３
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
リ
ズ
ム
遊
び

時
４
月
11
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

❷
積
木
で
遊
ぼ
う

時
４
月
21
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

❸
こ
ど
も
の
日
ウ
ィ
ー
ク

　
こ
い
の
ぼ
り
作
り
な
ど
を
し
ま
す
。

時
４
月
28
日
㈯
〜
５
月
６
日
㈰

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
お
花
見
ウ
ィ
ー
ク

時
４
月
12
日
㈭
〜
17
日
㈫　
対
ど

な
た
で
も

❷
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
４
月
15
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❸
ワ
ク
ワ
ク
絵
本
タ
イ
ム

時
４
月
23
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
４
月
11
日
㈬
、
５
月
９
日
㈬
午

前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

❷
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
が
育
つ
抱
っ

こ
と
ね
ん
ね
」

時
４
月
23
日
㈪
午
前
11
時
〜
正
午　

対
首
据
わ
り
〜
１
歳
未
満
と
親　

定
20
組
先
着　
申
４
月
12
日
㈭
〜

19
日
㈭

❸
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
の
ケ

ア
と
虫
歯
予
防
」

時
４
月
25
日
㈬
午
前
11
時
〜
正
午

※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

❹
知
っ
て
安
心
！　
　
　
　
　
　

子
育
て
防
災
知
恵
袋

時
４
月
27
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
４
月
10
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❷
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う

時
４
月
24
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❸
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
４
月
27
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❹
す
く
す
く
お
茶
会

時
４
月
18
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
30
分　
持
マ
イ
カ
ッ
プ
、
お

や
つ

フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト・
セ
ン
タ
ー

（
ち
び
っ
こ
広
場
内
） 

Ｔ
39・
２
８
６
０

●
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
座

　
子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
ほ

し
い
人
（
依
頼
会
員
）
と
、
手

伝
い
た
い
人
（
提
供
会
員
）
が

助
け
合
っ
て
い
ま
す
。
全
講
座

修
了
後
、
提
供
会
員
と
し
て
登

録
で
き
ま
す
。

時
５
月
17
日
㈭
・
21
日
㈪
・
25

日
㈮
・
30
日
㈬
、
６
月
７
日
㈭

・
12
日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
計
６
回
）　
場
ち
び

っ
こ
広
場　
内
調
乳
と
食
事
、

心
の
発
達
、
発
育
と
病
気
、
事

故
と
防
止
対
策
な
ど　
定
30
人

先
着　
申
５
月
10
日
㈭
ま
で

提供会員が、外出時の
子どもの預かりや、保
育園への送迎などを行
い、共働きや、近くに
頼る人がいない世帯の
手助けをしているよ。
約360人が登録してい
るんだ。

◀あぶらげんしん

中之島　なかのんひろば
（中野西）Ｔ66・0366

●こいのぼり制作
時４月19日㈭～５月１日㈫
（随時）

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●こいのぼり制作
時４月17日㈫午前９時40分～
10時40分

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●こいのぼり制作
時４月17日㈫～５月２日㈬
（随時）　対どなたでも

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●よろしくね！会
時４月17日㈫午前10時～10時
30分　内手遊びなど

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627

●よろしくね会
時４月11日㈬午前10時30分～
11時　内手遊び、読み聞かせ

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●もりもりピザクッキング
　～本格ピザ釜で手作りピザ

を焼こう～
時４月21日㈯午前11時～午後
１時　対どなたでも　定20組
先着　￥ピザ１枚300円　持
エプロン、三角巾　申４月19
日㈭まで

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●わくわく！ルンルン♪
　ミニ遠足
時５月９日㈬午前10時～正午
（雨天延期）　持昼食

与板　にじの子広場
（与板町与板）Ｔ72・2221

●おめでとう♪誕生祭だよ
時４月21日㈯午前10時～午後
２時　内プラレールなど

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●みんなで作ろう
　「こいのぼり」
時４月27日㈮午前10時30分～
11時30分

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
も
り
も
り

ちびっこ
モデル★
♯67

角
つ の

山
や ま

妃
ひ

咲
さ き

ちゃん
（１歳11カ月）
もりもりにあ
るお家の遊具
や滑り台がお
気に入り。家
で は パ パ の
“高い高い”
が大好きです。

「友だち」
特典

当選者

休館日＝毎週日曜日・祝日（三
島・山古志・和島・与板は毎週
月曜日、中之島・越路は毎週水
曜日、小国・寺泊は毎週木曜日も）

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

内
・
時
①
べ
ん
が
ら
染
め
（
手
ぬ

ぐ
い
）
…
４
月
22
日
㈰
②
ハ
ン
モ

ッ
ク
ス
タ
ン
ド
づ
く
り
…
29
日
㈷

③
こ
ど
も
の
日
・
森
の
ク
ラ
フ
ト

体
験
縁
日
…
５
月
５
日
㈷
④
折
り

紙
ア
ー
ト
（
立
体
の
動
物
）
…
10

日
㈭　
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
（
③
は
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
）　
場
み
ん
な
の
体
験
館　
定

①
④
各
10
人
先
着
②
10
組
先
着　

￥
①
③
④
１
、５
０
０
円
②
１
２
、

０
０
０
円　
申
電
話
で（
水
曜
休
館
）

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
４
月
11
日
〜
５
月
23
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
５
月
２
日
を
除
く
計
６
回
）　

対
安
定
期
の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま

で
の
乳
幼
児
と
保
護
者　
定
15
人

先
着　

￥
６
、０
０
０
円　

持
バ

ス
タ
オ
ル　
申
４
月
５
日
㈭
か
ら

❷
焼
物
教
室

時
４
月
14
日
〜
９
月
30
日
の
第
２

・
４
土
・
日
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午
（
９
月
は
第
２
・
５
土
・
日
曜

日
。
８
月
11
日
・
12
日
を
除
く
計

22
回
）　

定
40
人
先
着　

￥
６
、

０
０
０
円
（
粘
土
代
別
）　
申
４

月
５
日
㈭
か
ら

❸
絵
手
紙
教
室

時
４
月
12
日
〜
９
月
20
日
の
第
１

・
３
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
（
４
月
・
５
月
は
第
２
・
３
木

曜
日
、
８
月
は
第
２
・
４
木
曜
日
。

計
12
回
）　
定
40
人
先
着　
￥
３
、

０
０
０
円　
申
４
月
５
日
㈭
か
ら

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
公
民
館
プ
チ
講
座　
　
　
　
　

「
ペ
ン
毛
筆
・
水
曜
日
」

時
５
月
９
日
㈬
〜
来
年
２
月
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
30
分（
計
24
回
）　

対
市
内
在
住
者　
定
30
人
抽
選　

￥
７
、０
０
０
円
（
別
途
実
費
徴

収
あ
り
）　
持
ペ
ン
ま
た
は
万
年

筆
（
ペ
ン
字
受
講
者
）、
小
・
大

筆
（
毛
筆
受
講
者
）　
申
４
月
20

日
㈮
ま
で

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
市
民
探
鳥
会

時
４
月
14
日
㈯
午
前
８
時
〜
10
時

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
越
路
河

川
公
園
内
池
北
側
駐
車
場　
持
筆

記
用
具
、
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）　

申
４
月
12
日
㈭
ま
で

最新の市政ニュースはもちろん、「ちびっ
こモデル」登場特典や、友だち登録者限
定のプレゼント企画もあります。

ほぼ毎日更新！
長岡市公式アカウント
問広報課アオＴ39・2202

▲登録は
　こちら

全地域で笑顔満開
地域版

子育ての駅

一緒にお話ししませんか
●母子保健推進員とおしゃべりし

よう！ままのまカフェ
時・場４月13日㈮午前10時45分～11
時45分ぐんぐん、４月17日㈫、５月
８日㈫午前10時30分～11時30分…て
くてく　対どなたでも

●育児の悩みはこちらへ
　子育て相談
時・場①４月18日㈬…ぐんぐん②20
日㈮…すくすく③26日㈭…てくてく
④５月９日㈬…ぐんぐん⑤９日㈬…
すくすく⑥10日㈭…ちびっこ広場　
時間＝午前10時30分～11時30分（③
は午前11時～正午）　相談員＝①主
任児童委員②保健師③先輩ママ④⑥
家庭児童相談員⑤助産師


