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みんなのひろば
市民サークル、国・県などの催し情報、会員募集などを掲
載しています。
◆原稿締め切り…1月号は11月20日㈮（必着）、2月号は12
月16日㈬（必着）。開催日や申し込み締め切りが【1月号】1
月3日㈰、【2月号】2月10日㈬以降のものに限ります
◆提出先…〒940-8501 広報 ･ 魅力発信課へ郵
送、持参、FAX39･2272、専用フォーム（右）
※応募多数の場合、掲載できないことがあります
次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市外で行わ
れている③政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
※原則、会員募集は年１回、同一とみなされる団体の掲載
は年４回までです

問広報・魅力発信課☎39・2202

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

イベント
■長岡市美術協会洋画部

会員展
日11月11日㈬～15日㈰10：00
～17：00　場中央図書館　問和
田さんT070・4417・1961
■長岡大学T39・1600

の催し
①地域連携研究センターシン

ポジウム「新潟県における
観光客の人流動向と空き家
利活用の可能性」

日11月11日㈬15：00～16：30
場パストラル長岡(オンライン可)　
定60人先着　申11月10日㈫
まで
②地域活性化プログラム成果

発表会
日12月5日㈯13：00～17：00　
場ホテルニューオータニ長岡　
定400人先着　申11月25日㈬
まで
■講座「子育てのトリセツ

～ママから見る育児・
パパから見る育児～」

日11月13日㈮10：00～12：00

場さいわいプラザ　講太田こ
どもとアレルギークリニック医
師・太田匡哉さん　対育児中
の夫婦、結婚・出産を考えてい
るカップルなど　定40人先着　
申11月12日㈭までにつむぐ
共育て（東光こども園内）T35・
5166へ
■ 新潟シンフォニエッタ

TOKI長岡公演in信濃川
日11月13日㈮19：00～21：00　
場リリックホール　対小学生以
上  定400人先着  ￥3,000円
申11月12日㈭までにリバー
バンク・樋口さんT080・8426・
6520へ
■悠月会水墨画展
日11月13日㈮・14日㈯10：00
～16：00（14日は15：30まで）　
場台町会館  問駒形さんT090・
2951・1658
■私たちにできる不登校

支援
日11月14日㈯14：00～16：30　
場中央図書館　講不登校専門
子育てコーチ・進藤浩子さん　
定50人先着　￥3,000円　申

11月11日㈬までに長岡楽し
く学ぶ会・五十嵐さんT090・
1531・1294へ
■長岡フルートアンサンブ

ル定期演奏会
日11月14日㈯14：00～15：30　
場ホテルニューオータニ長岡
￥1,000円（当日200円増）
問小熊さんT34・3241
■ザ★スターフェスティバル

バンド吹奏楽コンサート
日11月14日㈯14：00～16：00　
場リリックホール　問青栁さん
T090・4837・3622
■拉致問題を考える
　パネル展
日①11月14日㈯・15日㈰②
17日㈫～20日㈮9：00～16：00

（14日は13：00から、15日・
20日は13：00まで）　場川崎
コミュニティセンター①分館
②本館（問T35・3935）
★中村三奈子さんをさがす会
   「拉致問題解決を願う署名
　活動」
日11月15日㈰9：00～12：30　
■アマチュアビデオ
　公開映写会
日11月15日㈰13：30～16：00　
場中央図書館　問長岡ムービー
サークル・栃倉さんT36・5562
■アトリエ七彩 絵画展
   ｢おなかがすく展覧会｣
日11月16日㈪～21日㈯10：00
～16：00(16日は13：00から、
21日は14：00まで)　場台町
会館　問前嶋さんT28・4485
■茶の湯野点の会
日11月19日㈭10：00～16：00　
場ミライエ長岡　￥600円　
問島田さんT090・4597・8709
■みゆきコーラスコンサート
日11月19日㈭14：00～16：00　
場アオーレ長岡　￥500円　
問金子さんT090・4456・8782

■税を考える週間行事
   「古典落語と税金の話」
日11月20日㈮11：00～12：00　
場アオーレ長岡　定150人先着　
問長岡税務署T35・2074
■長岡ウインドオーケスト

ラPHOENIX演奏会
日11月21日㈯14：00～16：00　
場リリックホール　定700人先着　
￥一般500円、15歳以下無料（要
入場券）　問小野さんT090・
5796・3638
■「ゼロから学び直す」 
   大人の数学教室
日11月22日 ㈰9：00～10：00　
場社会福祉センタートモシア
問NPO法人SST交流会・品田
さんT080・5532・1954
■青空杯 カラオケ大会
日11月22日㈰11：00～17：00　
場みしま会館　問青空MPBク
リエイト・海津さんT090・
8683・8301
■BBふぁいぶ＋　
   昭和の歌に心をこめて。
   惜秋ライブ！
日11月22日㈰14：00～16：00　
場トチオーレ　問高橋さんT
080・1306・7354
■越の国室内合唱団
   VOX ORATTA 15th 

Anniversary Concert
日11月22日㈰14：30～16：30　
場リリックホール　対小学生
以上　￥一般1,500円、大学
生以下1,000円　問星野さん
T080・8429・4989
■講演と哲学対話
   ～「問い」からはじまる、
   平和憲法と対話する～
日11月22日 ㈰13：30～16：00　
場アオーレ長岡　講哲学者・
永井玲衣さん　定150人先着　
￥1,000円　問平和憲法をま
もる長岡市民の会・加藤さん

T080・5485・3438
■映画「陽なたのファー
　マーズ」上映会
日11月22日㈰14：00～16：00　
場中央図書館　定60人先着

￥300円　申11月21日㈯まで
にながおか自然エネルギー・向
後さんT090・1469・8855へ
■はまなすウインドアンサ

ンブル定期演奏会
日11月23日㈷14：00～15：30　
場寺泊文化センター　問大橋
さんT090・2462・8767
■アオーレdeピアノ
日11月24日㈫14：00～16：00　
場アオーレ長岡　内当日参加
型の演奏会　問西山さんT090・
2543・7294
■税と文化講演会
日11月24日㈫14：00～16：40　
場ホテルニューオータニ長岡
講大阪大学特任教授・薮中
三十二さんほか　定200人先着　
申11月16日㈪までに長岡法
人会T35・0328へ
■Rethink Creator 
　PROJECT長岡セミナー
日11月24日㈫18：00～20：30　
場ミライエ長岡　内デザインや
地方創生のワークショップなど
定50人先着　申11月23日㈷
までに㈱クリエイターズマッチ
T03・5308・1145へ
■シリウス版画の会
   ｢木版画展｣
日11月24日㈫～30日㈪10：00
～16：00（29日㈰は休館）　場
台町会館　問小林さんT090・
4723・5688
■こしじ水と緑の会 自然

保護助成事業成果発表会
日11月28日㈯13：00～16：30　
場ミライエ長岡　定50人先着　
申11月20日㈮までに同会T92・
5238へ
■鉛筆画作品展
   ～好き(LOVE)こそモノ

の上手なれ～
日11月28日㈯～12月12日㈯
9：00～17：00（28日は12：00

から、12日は15：00まで）　場高
齢者センターしなの　問グルー
プ鉛芯力・馬場さんT77・0155
■おとにわ～ハーベスト～
日11月29日㈰10：00～15：00　
場トチオーレ　内音楽ライブ、
飲食コーナーなど　問高橋さ
んT090・6795・2832
■聞いてくらっしゃい昔話
日11月29日㈰13：30～15：30　
場みしまコミュニティセンター
問長岡民話の会Ｔ090・5797・
5719
■長岡交響楽団定期演奏会
日11月29日㈰14：00～16：00　
場リリックホール　対小学生以
上　￥一般1,500円、高校生
以下800円(当日200円増)
問村山さんT36・3327
■まちなか合同文化祭
　「UNI祭」
日12月6日 ㈰10：00～18：00　
場アオーレ長岡　内ステージ
イベント、ワークショップなど
問同実行委員会・瀧澤さんT
070・4803・8645
■軽音楽サークルフレット

クリスマス演奏会
日12月6日 ㈰14：00～15：00　
場フェニックス大手イースト　
問岩根さんT090・7223・
5195
■木目込みお雛様作り
日12月6日㈰・13日㈰10：00
～16：30（計2回）　場アオーレ
長岡　定10人先着　￥8,500
円　申なでしこの会・小根山
さんT090・7188・1393
■長岡ジャズフェスティバル
日12月26日㈯11：00～17：00　
場アオーレ長岡（一部有料）
問同実行委員会・中島さんT
090・9259・5398

スポーツ
■ワンバウンドバレーボー

ル中央クラブ体験会
日11月19日㈭・26日㈭9：00
～12：00　場市民体育館　対

65歳以上　定各15人先着　申
各前日までに土田さんT090・
5432・5849へ
■ヌンチャクサーキュレー

ション講習会
日12月5日 ㈯13：00～14：00　
場アオーレ長岡　問スポーツ
吹矢発祥記念館･樋口さんT
090・2881・1660

健康
■認知症介護者の息抜き

と語らいの集い
日11月21日㈯14：00～15：30　
場こぶし園サポートセンター千
秋　￥100円　申11月18日㈬
までに医療・福祉よろず相談
T39・7374へ
■骨粗しょう症予防教室
日11月21日㈯13：00～14：15　
定15人先着  場・申11月20日㈮
までに吉田病院T32・0490へ
■自然治癒力を高めるラ

イフスタイルケア
　「生体エネルギー療法と

花セラピーの体験」
日11月23日㈷9：30～11：30　
場さいわいプラザ　定10人先着　
￥500円　問MOA健幸スマ
イルくらぶ・赤坂さんT070・
3193・6433
■豊かな健康教室「モルッ

クを体験してみよう」
日11月28日㈯9：30～10：30　
場米百俵プレイス北館　定10人
先着　申11月26日㈭までに
長岡療育園T21・5593へ
■三ツ郷屋学舎会講演会
   「健診・人間ドックをもっ

と身近に－結果の見方
と健康への活かし方－」

日11月28日㈯13：30～15：30　
定60人先着  場・申11月21日㈯
までに長岡西病院T27・8500へ

くらし
■特設人権相談所
日・場11月13日㈮13：00 ～

15：00…山古志体育館、12月
5日㈯13：00～16：00… 中 之
島コミュニティセンター、7日㈪
10：00～12：00…栃尾支所　内
いじめ、虐待、差別問題など
問新潟地方法務局長岡支局T
33・6901
■体験もできる
   おしごと説明会
日11月11日㈬13：00～15：30　
場ポリテクセンター新潟(住吉3)　
申11月10日㈫までに㈱エム・
エスオフィスT30・1230へ
■障害年金無料相談会
日11月17日㈫14：30～16：00　
場アオーレ長岡　申社会保険
労務士会長岡支部・藤澤さん
T28・8640
■公認不動産コンサルティ

ングマスターによる不
動産無料相談会

日11月23日㈷11：00～16：00　
場アオーレ長岡　申11月18日
㈬までにNPO新潟県不動産
コンサルティング協会T025･
247･1177へ
■にいがたもったいない

ゼロ推進キャンペーン
「食品ロス削減」や「衣類のリ
ユース」がテーマの写真を投
稿すると抽選で賞品がもらえ
ます。詳しくは県ホームペー
ジで。
申12月31日㈭まで　問県資源
循環推進課T025・280・5160

募集
■長岡育英寮入寮生
定5人（面接で選考）　対市内
出身または市内の高校・高専
を卒業した男子大学生・院生　
場東京都武蔵野市西久保2の
16の9（JR中央線三鷹駅から
徒歩13分）　部屋：6畳洋室個
室食事なし（共同の浴室と自炊
設備あり、Wi-Fi無料）　￥月
4万円（光熱水費込み）　申来
年3月31日㈬までに寿産業㈱
T24・7373へ

編 集
後 記

インターナショナル
発酵WEEK

問観光課☎39・2221

発酵の現場見学やマルシェなど、多彩なプログラム
を通して長岡の発酵文化を楽しむ1週間です。
期間：11月9日㈪～15日㈰　場所：ミライエ長岡など

❶総合案内ブース
「特製ウェルカムみそ汁」の振る舞い（9：00～12：00）
もあります。
時間：9：00～17：00　場所：アオーレ長岡

❸みやうち・せったやHAKKOマルシェ
発酵にちなんだ食やアートなどが集まります。
日時：11月15日㈰10：00～15：00
場所・問旧機那サフラン酒製造本舗☎86・8545

ミライエ長岡で行うイベントは8ページへ。市内14の
飲食店とコラボした発酵メニューの提供や体験イベン
トもあります。 詳細は専用サイト（右）で。

　今号の編集中、ミライエ長岡東館はまさに準
備の真っ最中。取材で訪れるたびに机や椅子が
増え、スタッフによる準備も進み、オープン後
の姿が少しずつ見えてきました。
　特集 2ページの取材でみなさんが語っていた

のが、新たな出会いへの期待。まだ人のいない館内を歩きながら、
「ここに人が集まったら、どんな出会いが生まれるんだろう」と
私の期待も膨らみました。いよいよ全館オープンです！

❷酒蔵トークセッション「発酵のまち長岡の未来を語る」
日時：11月12日㈭18：30～20：00　場所：a

ア ッ セ ン ブ ル
ssemble長岡（大手通2）

講師：吉乃川㈱代表取締役常務・川上将司さん、葵酒造㈱代表取締役・
青木里沙さん  対象：20歳以上（酒の試飲あり）  定員：50
人（先着）　申込：専用フォーム（右）で　問県長岡地域振
興局☎38・2507

https://apply.e-tumo.jp/pref-niigata-u/offer/offerList_detail?tempSeq=36233
https://hakko-week.com/categoly/marche
https://logoform.jp/f/z5bBm



