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みんなのひろば
市民サークル、国・県などの催し情報、会員募集などを掲
載しています。
◆原稿締め切り…12月号は10月23日㈮（必着）、1月号は11
月20日㈮（必着）。開催日や申し込み締め切りが【12月号】
12月10日㈭、【1月号】1月3日㈰以降のものに限ります
◆提出先…〒940-8501 広報・魅力発信課へ郵
送、持参、FAX39・2272、専用フォーム（右）
※応募多数の場合、掲載できないことがあります
次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市外で行わ
れている③政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
※原則、会員募集は年１回、同一とみなされる団体の掲載
は年４回までです

問広報・魅力発信課☎39・2202

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

イベント
■示現会巡回新潟展並び

に新潟県支部展（絵画）
日10月4日㈰～10日㈯10：00
～17：00（5日㈪は休館。10
日は16：00まで）　場中 央 図
書 館　問 川

かわ
嵜
さき

さ んT090・
7522・2811
■リリークラフト展
日10月8日㈭ ～31日㈯9：00
～17：00　場・問高齢者セン
ターしなのT31・7700
■えちご遊石会水石展
日10月11日㈰・12日㈷10：00
～16：00（12日は15：00まで）　
場川口やな場　問同会事務局・
三石さんT090・2242・8135
■ながおか青果市場まつり
日10月11日㈰8：00～13：00　
場地方卸売長岡青果市場(新
産1)　内競り体験など　問長
岡中央青果㈱T46・7317
■アンサンブルアプラウス 

ピアノと弦楽コンサート
日10月12日㈷10：30～12：00　
場表町コミュニティセンター　
定30人先着　問大原さんT 

080・5641・1370
■赤道会展（絵画）
日10月14日㈬～18日㈰10：00
～17：00（14日は13：00から、
18日は15：30まで）　場中央
図書館　問渡辺さんT080・
3019・7369
■長岡赤十字病院 

ふれあいまつり
日10月17日㈯12：00～16：00　
内健康講話、仕事体験など　
場・問同病院T28・3600
■ながおかクオーレまつり
日10月17日㈯・18日㈰10：00

～15：00　場ハイブ長岡　内

地場産食品や工芸品の販売　
問長岡商工会議所T32・4500
■秋の盆栽展
日10月17日㈯・18日㈰10：00
～16：00（18日は15：00まで）　
場緑花センター　問日本盆栽
協会長岡支部・坂井さんT 

090・2674・5776
■YOUYOUフェスティバル
日10月17日㈯10：00～14：00　
内リハビリ体験、病院食の試
食など　場・問悠遊健康村病
院（日越）T47・8500
■県農業総合研究所・ 

作物研究センター 
ふれあいデー

日10月17日㈯10：00～14：30　
内仕事体験、米新品種試食な
ど　場・問同研究所（長倉町）
T35・0823
■長岡健康生きがい創生

ネットワークの催し
①人生後半の歩み方講座「や
りたいことの実現に向け」

日10月17日㈯13：30～16：30　
場中央図書館　￥500円　問

今泉さんT090・5572・9861
②つながりで人生100年時代
の新ステージ～人生を楽し
くする工夫を考えてみませ
んか～

日10月31日㈯10：00～12：00　
場さいわいプラザ　定70人
先着　申10月25日㈰までに江
口さんT090・2221・3465へ
■あなたも、大切な人も

笑顔になれる「誉め言葉
カード体験セミナー」

日10月18日㈰13：30～15：30　
場中央図書館　￥500円　問

長岡キャリアコンサルタントネッ

トワーク・今泉さんT090・
5572・9861
■縄文土器作り見学と体験
日10月18日㈰・19日㈪10：00
～15：00　場県立歴史博物館　
問長岡土器作りの会・高橋さ
んT090・9017・2120
■県立美術館友の会  

文化祭・作品展
日10月20日㈫～24日㈯10：00
～16：00（24日は15：00まで）　
場県立近代美術館　問同事務
局T28・4419
■鉛筆画作品展示会
日10月22日㈭～31日㈯8：30
～18：30　場市民センター　
問鉛筆画サークル・小川さん
T090・4672・8372
■鏝

こ て え

絵シンポジウム
日10月23日㈮15:30～17：30　
場ミライエ長岡　定100人先着　
申機那サフラン酒本舗保存を
願う市民の会・平沢さんT080・
9028・2580
■長岡観光ボランティア

ガイドの会歴史講座
日10月24日㈯14：00～15：30　
場さいわいプラザ　内中世に
蔵王堂城を築いた古志長尾家
の解説　講県立歴史博物館専
門研究員・前嶋敏さん　定20
人先着　申10月20日㈫まで
に長岡観光コンベンション協
会T32・1187へ
■だるま会総合作品展
日10月24日㈯～25日㈰10：00
～17：00（25日は15：00まで）　
場中央図書館　内書道、絵画
など　問堀さんT090・9013・
0092
■フェスティバル白岩
日10月24日 ㈯9：30～14：00　
内ステージ発表、作品展示　
場・問コロニーにいがた白岩
の里（寺泊藪田）T75・3131
■スペシャルJAZZコンサー

ト Masumi Yamamoto 
and TLQ plus

日10月24日㈯15：00～16：30、
18：00～19：30　場アオーレ
長岡　対小学生以上　定各
200人先着　￥各4,500円（当
日500円増）　申10月２３日㈮
までにJAZZ NAGAOKA実
行委員会・山本さんT070・
1496・1005へ
■映画「天地に応えたい。 

平成一六年新潟県中越
地震」上映会

日10月24日㈯16：30～18：30　

場ミライエ長岡　対中学生以
上　定100人先着　問長岡市
民映画製作実行委員会・野上
さんT090・7260・9399
■秋の草花・盆栽展
日10月24日㈯・25日㈰10：00
～16：00（25日は15：00まで）　
場緑花センター　問長岡市草
花・盆栽クラブ・穂苅さん
T090・4967・7359
■TWE BIGBAND LIVE
「音楽は国境も世代も超
えて、心をつなぐ」

日10月24日㈯18：00～20：00　
場リリックホー ル　￥大 人
1,500円（当日300円増）、小
学生以下200円　問佐藤さん
T080・7726・8820
■憲法九条を守る長岡の

集い
日10月24日㈯13：30～16：00　
場中央図書館　講ジャーナリス
ト・西谷文和さん　定186人
先着　￥500円　問九条を守
る長岡の会・中野さんT27・
5412
■御寺怪談
日10月31日㈯18：00～21：00　
場安禅寺（西蔵王３）　￥2,000
円　申10月30日㈮までになが
おか史遊会・湯本さんT080・
8428・4049へ
■ソトアソビソトゴハン 

in国営越後丘陵公園
日10月31日 ㈯、11月1日 ㈰ 
9：00～20：00　内キャンプ泊、
アウトドア体験など　￥キャン
プ泊10,000円、日帰りは入
園料・駐車料が必要　問同実
行委員会・大竹さんT090・
1617・3799
■花の広場をきれいに 

しま～す‼
日10月31日㈯7：00 ～ 8：00

（荒天時は11月1日㈰）　場与
板河川緑地たちばな公園　内

草刈り、花壇の整備など　問

よいた花の広場の会事務局・
小川さんT090・2547・2124
■オカリナ演奏会～サウン

ドウッズ＆ぽこあ・ぽこ
＆ドルチェ～

日11月1日 ㈰14：00～15：30　
場中央図書館　定160人先着　
問髙 野さんT080・5227・
9780
■18トリソミーの子どもと

家族の写真展～出会え
た奇跡を、ありがとう～

日11月1日㈰ ～3日㈷10：00

～16：00　場リバーサイド千秋　
問長岡崇徳大学T46・6666
■初心者向け座禅体験会
日11月7日㈯13：30～15：00　
場堅正寺（御山町）　定20人
先着　申11月６日 ㈮ までに
NPO法人SST交流会・山本さ
んT090・2664・5587へ
■宮内コミュニティまつり
日11月7日㈯・8日㈰9：30～
15：00（8日は13：00まで）　内

作品展、eスポーツ体験など　
場・問宮内コミュニティセンター

（T32・0010）、南部体育館、
高齢者センターみやうち
■メンコ射撃体験会
日11月7日 ㈯13：00～14：00　
場アオーレ長岡　問スポーツ
吹矢発祥記念館・樋口さん
T090・2881・1660
■講演会「画家・文筆家　 

水島爾
に お う

保布と新潟 
―高田・燕・長岡―」

日11月7日㈯14：00～15：30　
講武蔵野美術大学教授・前田
恭二さん　定80人先着　場・
申11月4日㈬までに長岡郷土史
研究会（歴史文書館内）T36・ 
7832へ
■大島ふれあいまつり
日11月8日㈰9：00～15：00　
内作品展・芸能発表など　場

・問大島コミュニティセンター
T27・5029
■栃尾混声合唱団演奏会
日11月8日㈰14:00～16：00　
場トチオーレ　定280人先着　
￥高校生以上500円（当日200
円増）　問矢沢さんT090・
6226・2234
■長岡マンドリンアンサン

ブル「美しきマンドリン
の世界」

日11月8日㈰14：00～16：00　
場リリックホール　￥700円　
問梶山さんT090・2847・
3552
■農業士EXPO
日11月9日㈪13：00～16：30　
場ハイブ長岡　問新潟県農業

士会・金子さんT090・7712・
4063

スポーツ
■空手道初心者教室
日10月11日～11月1日の毎
週日曜日17：00～17：40（計4
回）　場市民体育館　対年長
児・小学生　申空美会・高山
さんT090・5807・8174
■こしじ健康ウオーキング

秋in塚山
日11月8日 ㈰10：00～13：30　
集合：長谷川邸駐車場　定70
人先着　￥500円　申10月
30日㈮までに塚野山歴史の会・
松井さんT090・7406・0534へ

健康
■三島病院 三もく会
日10月15日㈭、11月19日㈭、
12月17日㈭14：00～15：30　
内認知症の講義、家族会　場

・申各前日までに同病院T42・
2311へ
■音楽と運動の良いとこ

どりレッスン♪
日10月24日㈯9：30～10：30　
場米百俵プレイス北館　定10
人先着　申10月23日㈮までに
サンプラザ長岡T27・1515へ
■マンガで学ぶこころの

健康
日10月25日㈰10：00～11：30　
場アオーレ長岡　講川崎市総
合リハビリテーション推進セン
ター精神科医師・今村弥生さ
ん　定100人先着　￥500円　
申10月23日㈮までにNPO法
人SST交流会・品田さんT080・
5532・1954へ
■長岡市薬剤師会市民公

開講座「女性の生涯と
健康について」

日11月8日㈰10：00～11：30　
場ハイブ長岡　講八幡産科婦人
科医院院長・八幡夏美さん　定

50人先着　問同会T34・8934

■生涯学習セミナー「心
の健康」（認知症対策）

日11月8日㈰13：20～16：45　
場高齢者センターけさじろ　
定40人先着　￥1,000円　
申長岡モラロジー事務所・丸
岡さんT090・3305・0013

くらし
■特設人権相談所
日・場10月14日㈬13：00 ～
16：00…いこいね☆よいた、
11月6日 ㈮13：00～15：30…
末広荘（東川口）　内いじめ、虐
待、差別問題など　問新潟地方
法務局長岡支局T33・6901
■空き家片付け解体無料

相談会
日10月14日㈬13：00～17：00　
場アオーレ長岡　定4人先着　
申10月13日㈫までに全国空
き家アドバイザー協議会長岡
支部（ブライトサクセス（新町1）
内）T35・2220へ
■無料法律相談会（要予約）
日10月16日㈮・27日㈫、11月
17日㈫・24日㈫・27日㈮、
12月17日㈭・24日㈭10：00
～12：00　場・申各前日まで
に新潟県商工会連合会長岡支
所T21・0688へ
■中古衣料品等チャリティ

即売会＆フードドライブ
（食品寄付）

日10月18日㈰・19日㈪10：00
～14：00（19日は12：00まで。
寄付は17日㈯10：00～13:00）　
場アオーレ長岡　問長岡市消
費者協会事務局（消費生活セ
ンター内）☎32・0082
■ミドル世代の正社員 

就活応援セミナー
日10月20日㈫13：30～15：30　
場ハローワーク長岡　対35歳
～59歳　定40人先着　申10月
16日㈮までに㈱エム・エスオ
フィスT30・1230へ
■銃砲刀剣類登録審査会
日10月15日㈭10：00～12：00、

13：00～14：30　場県長岡地
域振興局　￥1件6,300円　
持登録予定の銃砲刀剣類、銃
砲刀剣類発見届（所轄警察署
が発行）　問県文化課T025・
280・5619
■ハロウィンジャンボ宝くじ
収益金は各都道府県の売上実
績で配分し、長岡市でも住み
よいまちづくりに使われます。
日10月16日㈮まで　場県内
の宝くじ売り場　問新潟県市
町村振興協会T025・284・
3434
■家計簿ランチ
日10月22日㈭11：00～13：00　
場長 岡 友 の 会(稲 葉 町)　定

10人先着　￥700円　申10月
20日㈫までに同会・石橋さん
T090・1129・1640へ
■特設行政相談所
日10月25日㈰14：00～16：00　
場リバーサイド千秋　内行政
への意見・要望など　問新潟
行政評価事務所T025・282・
1112
■新潟県ライフサポートセ

ンターT86・8898の
ご利用を

労働や生活の問題解決をサポー
トします。
日平日10：00～16：00
■県最低賃金は時間額 

1,108円
県内で働く全ての労働者に適
用されます。
問新潟労働局賃金室T０２５・
２８８・３５０４

募集
■「ものづくり」の職業訓練
日12月1日㈫～来年5月31日㈪
の平日9：25～15：50　場ポリ
テクセンター新潟（住吉3）　
内金属加工科、電気設備技術科　
定各12人（11月12日㈭選考）　
￥無料（教科書代など別）　申

11月6日㈮までにハローワー
ク長岡T32・1181へ

　今年は、国の重要文化財・火焔土器の発見か
ら 90 年。土器が見つかった馬高遺跡と同じ地区
にある関原小学校の縄文学習を取材しました。
　同校では 20 年以上前から、年間を通して縄文
文化を学んでいます。訪問した日は、自分で作っ

た土器を観察したり、火焔土器のレプリカと見比べたりしながら
熱心に学習。地域の歴史に親しむ姿が印象的でした。（9 月 11 日）
児童が作った土器は「火焔土器発見90周年祭」で展示！詳細は9ページで

延期

https://logoform.jp/f/z5bBm

