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◆記載がないものは、どなたでも参
加可能・無料・申し
込み不要

◆市ホームページ（HP）
はこちら（右）

●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を
　受け付けています
●イベントの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅 
　公式インスタグラム（右）で

子育ての駅
ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト 2・3 階）☎ 39・2775

❶授乳・卒乳なんでも相談会
日時：10月16日㈮10：30～11：30
定員：8組（先着）
申込：電話、窓口で

❷パクパクもぐもぐ幼児食講座
日時：10月21日㈬10：30～11：30
定員：15組（先着）
申込：電話、窓口で

❸BlueStar☆Brassミニコンサート
日時：11月1日㈰11：00～11：30
対象：どなたでも

てくてく（千秋 1） 
☎ 21・3860

❶パパママ講座 
「フラワー手形アート」
日時：10月27日㈫10：30～11：30
対象：初めて参加する人
定員： 15組（先着）
申込：10月13日㈫から電話で

❷てくてくうんどうかい
日時：10月23日㈮10：30～11：00
対象：未就園の乳幼児と保護者

❸みんなで遊ぼうプラレール
日時：10月31日㈯10：00～11：30、

13：30～15：00
定員：各7組（先着）
申込：10月16日㈮から電話で

ぐんぐん（千歳 1） 
☎ 30・1025

❶HAKKOお台所「長岡しょうゆ」
日時：10月28日㈬10：30～12：00
講師：新潟県醤油協業組合・星 

睦水さん
対象：どなたでも

❷花テラスさんと一緒♡球根植えの会
日時：10月30日㈮11：00～11：30
（受け付けは9：00から）
対象：親子5組（先着）

❸お誕生会
日時：11月4日㈬10：30～10：45

地域版 
子育ての駅

中之島 なかのんひろば
育児相談「美ママエクササイズ」
日時：10月20日㈫10：30～11：30

越路 のびのび　
ハロウィン制作
日時：10月15日㈭、 

16日㈮9：30～11：30、
13：30～14：30

三島 もりもり　音楽あそび
日時：10月16日㈮10：30～11：30

山古志 やまっこ　ハロウィン制作
日時： 10月31日㈯までの9：30～

15：30

小国 たんぽぽ　折り紙アート
日時：10月23日㈮10：30～11：30

和島 わくわく　
親子体操（リラックスヨガ）
日時：10月21日㈬10：30～11：30
講師：ヨガインストラクター

寺泊 にこにこ　にこにこ農園
芋掘りごっこと収穫祭をします。
日時：10月27日㈫・28日㈬10：30

～11：00

栃尾 すくすく　
図書館工作（ハロウィン工作）
日時：10月23日㈮11：00～11：30

与板 にじの子広場
作りましょう！ハロウィンバッグ
日時：10月30日㈮・31日㈯10：30

～11：30

川口 すこやか　健康相談日
日時：10月28日㈬10：15～11：15

一緒に
お話ししませんか

●ままのまカフェ
日時：11月6日㈮10：45～11：45
場所：ぐんぐん
講師：栄養士
対象：どなたでも
●子育て相談
日�付：①10月14日 ㈬ ②16日 ㈮ 

③11月4日㈬
時間：①13：30～14：30
　②③10：30～11：30
場所：①ぐんぐん②③すくすく
講�師：①家庭児童相談員②保健師、

栄養士③助産師

こども家庭センター 
☎ 36・3790

●思春期世代の保護者向け 
ストレスマネジメント講座 
「思春期今しかできない子育て」
子どもとの会話（聴き方、伝え方）な
どを学びます。
日時：11月14日㈯、12月5日㈯10：00

～12：00（計2回） 
場所：さいわいプラザ 
講師：新潟薬科大学臨床教授・南雲

陽子さん 
対象：小学5年生～中学生の保護者
定員：50人（先着） 
申込： 11月2日㈪までに電話、HPで

中央図書館 
☎ 32・0658

❶文化講座「生活のなかで輝く日本画」
日時：11月21日㈯14：00～15：30
講師：日本画家・浦上義昭さん
対象：中学生以上
定員：100人（先着）
申込：10月14日㈬から窓口、

電話、専用フォーム（上）で
❷くずし字講座「北越雪

せ っ ぷ

譜を読んでみ
よう～童

わらべ

の雪遊び～」
日時：11月10日㈫10：30～12：00
定員：28人（先着）
申込：10月27日㈫から窓口、電話、

HPで
❸中高生向け「図書館おしごと体験」

本のPOPの作成や、テーマコーナー
の設営をします。
日時：11月29日㈰9：30～12：00
定員：10人（先着）
申込：10月24日㈯からHPで

❹映画会
日時：10月16日㈮14：00～16：00 
内容：ローマの休日（アメリカ）
定員：180人（先着）

❺チビッコタイム 
～うんどうのおはなし会～
日時：10月12日㈷10：30～10：50
内容：読み聞かせ
対象：小学生以下

北地域図書館 
☎ 22・7100

❶秋の読書週間 
本を借りてブックカバーをもらおう
期間：11月6日㈮～8日㈰
場所：各地域図書館
定員：400人（先着）

❷ながおかやさいみ～つけた！
館内にある「長岡やさい」を集めると
景品がもらえます。
日付：11月8日㈰
対象：小学生以下
定員：30人（先着）

西地域図書館 
☎ 27・4900

●ぽんっ！とむかしばなし
日時：10月11日㈰、11月8日㈰10：30

～10：50
内容：長岡民話の会による昔話の紙

芝居と語り

南地域図書館 
☎ 30・3501

❶えほんのとびら～ザ・キャビンカンパ
ニーさんの絵本～
日時：10月11日㈰14：30～15：00
対象： 3歳～小学生

❷おはなし☆おはなし 
ハロウィンスペシャル
日時：10月25日㈰14:30～15:30
内容：読み聞かせ、工作
対象：幼児～小学生

中之島地域図書館（中之島文化セン
ター内）☎ 61・2165

❶Come on！ 
きょうりゅうフェスティバル
恐竜をテーマにした話の後、段ボー
ルでティラノサウルスを作ります。
日時：10月24日㈯14：00～16：00
対象：小学生以下（保護者同伴）
定員：20人（先着）
申込：10月10日㈯から窓口、電話で

❷おはなしひろば
日時：10月14日㈬10：30～11：00
内容：読み聞かせ
対象：未就園児と保護者

齊藤 楓
かえで

 ちゃん（1歳4カ月）
靴を履いて、てくてくお散歩できる
ようになりました！お姉ちゃんと一
緒に手遊びをするのが大好きです。

ちびっこモデル★
＃166

寺泊地域図書館（寺泊文化センター内）
☎ 75・5159

❶寺泊エコブックス
図書館で不要になった本と、地域の住
民が持ち寄った本を無料で譲ります。
日時：11月2日㈪・3日㈷10：00～

15：00
❷ハロウィンおはなし会スペシャル
日時：10月25日㈰10：30～11：30
内容：読み聞かせと工作
対象：小学生以下（未就学児は保護者

同伴）

栃尾地域図書館（トチオーレ内） 
☎ 53・3005

❶おたのしみ「ぷち」上映会
日時：10月10日㈯10：30～11：30
内容：ウォルトディズニー名作アニメ集

「うさぎとかめ」など
対象：小学生以下
定員：15人（先着）

❷えほんのへや　ハロウィンスペシャル
日時：10月17日㈯14：00～15：00
内容：読み聞かせと工作
対象：小学生以下
定員：15人（先着）

「ひでおにいさん」の
          マジックショー

日時：11月1日㈰11：00～12：00
場所：さいわいプラザ
定員：120人（先着）
申込：10月25日㈰までに同センター（ちびっこ広場
　内）☎39・2860へ

ファミリー・サポート・センター交流会

「友だち」
特典
当選者

https://www.instagram.com/nagaoka_kosodatenoeki/
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
https://logoform.jp/form/P5EF/1687180

