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みんなのひろば
市民サークル、国・県などの催し情報、会員募集などを掲
載しています。
◆原稿締め切り…11月号は9月17日㈭（必着）、12月号は10
月23日㈮（必着）。開催日や申し込み締め切りが【11月号】
11月10日㈫、【12月号】12月10日㈭以降のものに限ります
◆提出先…〒940-8501 広報・魅力発信課へ郵
送、持参、FAX39・2272、専用フォーム（右）
※応募多数の場合、掲載できないことがあります
次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市外で行わ
れている③政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
※原則、会員募集は年１回、同一とみなされる団体の掲載
は年４回までです

問広報・魅力発信課☎39・2202

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

イベント
■病院見学体験会「医療

や身体の仕組みについ
て楽しく学ぼう」

日9月12日㈯13：00～16：00　
内体験ブース、クイズ大会など　
場・問立川綜合病院Ｔ33・3111
■縄文土器作り体験
日9月13日㈰・14日㈪10：00
～15：00　場県立歴史博物館　
問長岡土器作りの会・高橋さ
んＴ090・9017・2120
■長岡大学Ｔ39・1600

の催し
①開学25周年記念講演会
 　「予測不能な時代をしなや

かに生きる～地域から見え
る未来の可能性～」
日9月17日㈭15：30～17：00　
場ホテルニューオータニ長岡　
講フリーキャスター・伊藤聡子
さん　定300人先着　申9月
14日㈪まで
②悠久祭
日9月19日㈯・20日㈰10：30
～17：00（20日は16：00まで）
内お笑いライブ、模擬店など
③公開講座
　「AIと一緒に上場企業の決

算書を読み解いてみよう」
日9月24日～10月22日の毎週
木曜日18：30～20：30（計5回）　
定30人先着　申9月17日㈭まで
■助産師とランチしなが

ら子育て座談会
日9月19日㈯11：00～13：00
場富曽亀コミュニティセンター
対1歳までの乳児と保護者　定
20組先着　￥2,500円（保護者
の昼食代など）　申9月17日㈭
までにウィメンズヘルスlab・増

田さんＴ090・2622・7669へ
■教職員とOB・OGによ

るオータムコンサート
日9月19日㈯14：00～16：00　
場リリックホール　内合唱、
楽器演奏など　問髙橋さん（宮
本小学校内）Ｔ46・2143
■関原まつり
日・内9月19日㈯…民踊流し
など、20日㈰…みこしパレード、
花火大会など、21日㈷…カラ
オケ大会、ビンゴ大会など　
場関原公園など　問同実行委
員会事務局（関原コミュニティ
センター内）Ｔ46・2022
■木目込み干支未作り
日9月20日㈰9：30～16：30　
場アオーレ長岡　定10人先着　
￥5,600円　申なでしこの会・
小根山さんＴ090・7188・1393
■ともにいきる作品展
日9月21日㈷～27日㈰10：00
～15：00　場和島トゥー・ル・
モンド　問特別養護老人ホー
ム槇山けやき苑Ｔ29・2500
■ながおかまちなか
　コンサート
日9月23日㈷13：30～15：30　
場アオーレ長岡　定150人先着　
￥一般800円（当日200円増）、
高校生以下500円（当日300円
増）　問同実行委員会・高垣
さんＴ070・4732・0329
■妊婦さん茶話会
日9月24日㈭10：00～11：30　
講助産師・高橋美幸さん　対
妊婦（3歳未満の子ども連れで
の参加可）　定12人先着　場・
申9月23日㈷までに東光こど
も園Ｔ35・5166へ
■長岡民話百物語
日9月24日㈭・25日㈮10：00

～12：00、13：00～19：00（25
日は17：00まで）　場アオーレ
長岡　問長岡民話の会Ｔ090・
5797・5719
■天地人通りをきれいに

しま～す‼
日9月26日㈯7：00～8：00（荒
天時は27日㈰）　場天地人通
り上与板駅跡付近　内草刈り、
花壇の整備など　問よいた花
の広場の会事務局・小川さん
Ｔ090・2547・2124
■ふれあいくるままつり
日9月26日㈯10：00～16：00　
場新潟県自動車整備振興会長
岡支所（摂田屋町）　内マイカー
点検教室、車の展示など　
問新潟県自動車整備長岡地域
協議会Ｔ23・0040
■ありのままの自分を抱き

しめる―違いのまま心で
つながる―トークショー

日9月26日㈯13：00～14：50　
場アオーレ長岡　講インフル
エンサー・高橋アランさん
対中学生以上　定150人先着　
￥1,500円　申9月25日㈮ま
でに＆MEプロジェクト・髙木
さんＴ090・6715・3419へ
■とちお書道会 会員展
日9月26日㈯～10月2日㈮9：00
～19：00（28日㈪は休館）　場
トチオーレ　問同会事務局・吉
田さんＴ090・2404・8257
■親子で遊べる		

昆虫観察ウオーク
日・場9月26日㈯…馬高縄文
館、10月11日㈰…藤橋歴史の
広場　時9：30～11：30、13：00
～15：00（荒天時中止）　定各
10組先着　￥子ども1人500円　
申各開催日の4日前までに昆
虫はかせネットワーク・鈴木さ
んＴ090・9529・0772へ
■発達講演会「運動の発

達は全ての発達の土台」
日9月26日㈯10：00～11：15　
場アオーレ長岡　対子育て中
の保護者、保育・教育などの
関係者　定50人抽選　申9月
10日㈭までにこどもサポート
教室「きらり」長岡校Ｔ89・
7085へ
■長岡市美術協会写真講座
日9月27日㈰9：30～16：00　
場さいわいプラザ　定30人先着　
￥2,000円　申9月20日㈰ま
でに圡

つ ち だ

田さんＴ39・3309へ
■トチオノアカリ
日9月26日㈯・27日㈰17：00

～21：00　場栃尾市街　内秋
葉公園などのライトアップ、
音楽ライブ　問同協議会・星
さん☎080・7693・4510
■重陽茶会
日9月27日㈰10：30～14：30　
場アオーレ長岡　￥1,000円
（高校生以下は500円）　内茶
席、抹茶体験　申同会・戸枝
さんＴ080・5089・3730
■ふそきフェス
日9月27日㈰10：00～15：00　
場ふそき公園（雨天時は高齢
者センターふそき）　内吹奏楽
演奏、スタンプラリーなど　問
特別養護老人ホームかつぼ園
Ｔ44・8338
■NAGAOKA
　AI IGNITION
日10月1日㈭15：00～17：00　
場ミライエ長岡　内AI活用の
セミナー、交流会　講日本マ
イクロソフト㈱ソリューション
エンジニア・平野和順さん　対
高校生以上　定60人先着　￥
500円　申9月30日㈬までにに
いがたAIラウンドテーブル事
務局（AXコンサルティング㈱
内）Ｔ36・2510へ
■長岡観光ボランティア

ガイド入門講座
日10月1日㈭・8日㈭・15日㈭
13：30～ 16：00（計3回）　場
アオーレ長岡など　内長岡の
歴史、現地研修など　対18
歳以上　定30人先着　申9月
25日㈮までに長岡観光コンベ
ンション協会Ｔ32･1187へ
■ポコ・ア・ポコ＆
　カンタービレ演奏会
日10月3日㈯13：30～15：30　
場中央図書館　内合唱、バイ
オリンなど　定150人先着　問
大澤さんＴ29・1638
■越後長岡 In Acappella
日10月3日㈯12：30～16：00　
場トチオーレ　内アカペララ
イブ　問同実行委員会・荒木
さんＴ080・5196・6892
■わんぱく建築工作まつり
日10月4日㈰10：00～16：00　
場アオーレ長岡　対小学生　問
長岡市建設各職連合会Ｔ32・
1227
■長岡特産の枝豆「肴

さかなまめ

豆」
収穫体験

日10月4日㈰10：00～12：00　
場はっつぉう農園（王番田町）　
￥枝豆の持ち帰りは荒縄1本
分1,000円　問JAえちご中越

ながおか西営農センターＴ27・
7974
■未来を守る！新潟・長岡　

防災セミナー
日10月10日㈯13：30～16：00　
場アオーレ長岡　講新潟大学
災害・復興科学研究所所長・
卜部厚志さんほか　定120人先着
申9月30日㈬までに県防災企
画課Ｔ025・282・1606へ
■シベリア強制抑留・北方

四島略奪を語る講演会
日10月11日㈰14：00～15：30　
場中央図書館　講シベリア抑
留解明の会理事長・近藤建さ
ん　定28人先着　問アジア・
アフリカ経済研究所・猪俣さ
んＴ080・6677・8535
■長岡中央綜合病院
　病院祭
日10月17日㈯10：00～14：00　
内市民公開講座、ミニ健診など
場・問同病院Ｔ35・3700
■カルミア歌の集い
日10月20日㈫9：30～16：30　
場アオーレ長岡　内歌や踊り
の発表　定200人先着　問栗
林さんＴ090・4392・8918
■ 長岡市民合唱団創団

45周年記念演奏会～新
しいコーラスの世界～
ユーミンを歌う

日10月25日㈰14：00～16：00　
場リリックホール　￥1,000円　
問山崎さんＴ090・5764・0428

スポーツ
■ワンバウンドバレーボー

ル中央クラブ体験会
日①9月14日㈪②17日㈭9：00
～12：00　場市民体育館　対60
歳以上　定各20人先着　申①
9月13日㈰②16日㈬までに同会・
土田さんＴ090・5432・5849へ
■蓬平猿倉岳天空のブナ

林秋のトレッキング
日10月3日㈯8：30～14：00　
定30人先着　￥1,500円　申
9月19日㈯までに蓬平猿倉緑

の森の会・中村さんＴ090・
8813・7064へ
■復活！開学記念マラソン

大会
日10月17日㈯9：00～12：00　
場長岡技術科学大学　種目：
2km、5km、10km　￥500円　申
9月11日㈮までに同大学同窓
会・上村さんＴ46・5505へ
■長岡東山山系トレイル

ラン大会（21㎞）
日10月18日㈰8：00～15：00　
集合：越後滝谷駅前広場　講
プロトレイルランナー・今田
好則さん　対小学生以上　定
250人先着　￥一般7,000円、
15歳以下3,000円　申9月13日
㈰までに同実行委員会・中澤
さんＴ090・4438・1238へ
■たちばな健康マラソン

大会
日11月3日㈷7：50～11：00　
場与板中学校　種目・対象：5㎞
…中学生以上、10㎞…高校生
以上　定200人先着　￥1,500
円　申9月30日㈬までに同実
行委員会・久保さんＴ090・
1111・4433へ

健康
■自然治癒力を高めるラ

イフスタイルケア
   「生体エネルギー療法と

花セラピーの体験」
日9月26日㈯9：30～11：30　
場さいわいプラザ　定10人先着　
￥500円　申MOA健幸スマイ
ルくらぶ・赤坂さんＴ070・
3193・6433
■ながおか医療生協文化

講演会  今日からできる!
「脳卒中予防と骨粗しょ
う症対策」

日9月26日㈯13：30～15：20　
場中央図書館　定150人先着　
申9月18日㈮までに同組合Ｔ
30・1161へ
■脳活性化教室
日①9月26日㈯13：30～15：00

②10月8日㈭10：00～11：30　
場さいわいプラザ　定各20人
先着　￥各300円　申①9月
25日㈮②10月7日㈬までにあ
おーねの会・品田さんＴ090・
2225・0855へ

くらし
■40歳以上のミドル・
　シニア世代向け
　おしごと探しフェア
日9月15日㈫13：00～15：30　
場ハイブ長岡　対40歳以上　
定100人先着　申9月11日㈮
までに㈱エム・エスオフィス
Ｔ30・1230へ
■講座「家族や自分のた

めに知っておきたい、
障害福祉サービスの相
談窓口」

日9月26日㈯9：30～10：30　
場米百俵プレイス北館　定20人
先着　申9月24日㈭までに地
域生活支援センターすとくＴ
27・4266へ
■空き家片付け＆解体工

事無料相談会
日9月30日㈬13：00～17：00　
場アオーレ長岡　定4組先着　
申9月29日㈫までに全国空き
家アドバイザー協議会・金澤
さんＴ35・2220へ
■不動産の無料相談会
日10月2日㈮13：00～16：00　
場まちなかキャンパス長岡　
問新潟県不動産鑑定士協会Ｔ
025・225・2873
■空き家セミナー
日10月3日㈯10：00～11：00、
14：00～15：00　場社会福祉
センタートモシア　定各120人
先着　申㈱ベリーベストＴ0120・
162・061
■行政書士による
　一日無料相談会
日10月4日㈰10：00～16：00　
場ミライエ長岡　内相続、各
種許認可など　定36組先着　
申10月2日㈮までに新潟県行

政書士会中越支部・大矢さん
Ｔ050・3748・6591へ
■暮らしのお困りごと
   相談所
日10月7日㈬13：00～16：00　
場新潟日報NIC長岡中央（水
道町2）　内生活上の悩みや行
政への苦情・要望など　問新潟
行政評価事務所Ｔ025・282・
1112
■ひきこもりの理解と支

援～私たちにできるこ
とできないこと～

日10月10日㈯13：30～15：00　
場米百俵プレイス北館　内講
座、相談会　定20人先着　
申10月9日㈮までに崇徳厚生
事業団Ｔ46・8220へ
■精神に障害を持つ人の

家族への相談
日10月14日㈬・28日㈬、11
月11日㈬・25日㈬、12月9日
㈬・23日㈬10：00～12：00　
場社会福祉センタートモシア　
問長岡希望の会Ｔ89・7883

募集
■モーツァルト「レクイエ

ム」合唱団員
日水曜日19：00～21：00（月4
回程度）　場さいわいプラザなど　
申長岡混声合唱団事務局・鷲
頭さんＴ090・2750・8753　
■みしま竹プロジェクト会員
内竹林整備、竹アート・門松
作りなど　申9月20日㈰まで
に青空MPBクリエイト・海津
さんＴ090・8683・8301へ
■ピンコロクラブ会員
日毎月第1・3水曜日14：00～
16：00　場さいわいプラザ
内健康体操など　対高齢の男
性　￥半年4,000円　申石丸
さんＴ080・8875・6288
■やじろべー会員
日毎週木曜日13：30～15：00　
場アオーレ長岡など　内軽体
操、脳トレ　定5人先着　￥月500
円　申中村さんＴ32・2411

　2 日間で 36万人が訪れた長岡まつり大花火大会。
今年は、正三尺玉打ち上げ成功 100 年の節目の年、
長生橋のナイアガラも３年ぶりに復活しました。
　撮影で会場にいると、打ち上げを待つ人たちのわ
くわくした空気が伝わり、夜空いっぱいに花火が開

いた瞬間には歓声と拍手が響いてきます。みんなで長岡の夜空を見
上げ、会場が一つになる時間。その一体感に、花火の迫力だけでなく、
込められた想いも広がっているように感じました。（8月 2日・3日）

https://logoform.jp/f/z5bBm

