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お知らせ

山口 凛
り ま

真 ちゃん（８カ月）
いつもニコニコで好奇心旺盛。つか
まり立ちができるようになり、家の
中を探検しています！

ちびっこモデル★
#165

「友だち」
特典
当選者

こども家庭センター 
☎ 36・3790

●パパママサークル
妊娠中に知っておきたい育児のポイ
ントを紹介します。
日時：①10月24日㈯10：00~12：00
　②13：45~15：45③11月6日㈮

18：45~20：45
場所：さいわいプラザ
内容：助産師・保健師からの情報提供、

沐浴体験、パパの妊婦体験
対象：出産予定月が1月~2月の妊婦

とパートナー
定員：①24組（抽選）②③16組（抽選）
持ち物：母子健康手帳、子育てガイ

ド、バスタオル、フェイスタオル、ビ
ニール袋、座布団

申込：9月7日㈪~13日㈰に電話、HPで

悠久山小動物園 
☎ 37・6385

❶アルパカ特別展示
日時：9月12日㈯~11月8日㈰9：00~
　17：00

❷小動物園フェス
日時：9月20日㈰10：30~15：00
内容：動物のふれあい体験、クイズ

大会など

トキと自然の学習館 
☎ 75・3201

●自然観察会「秋の草花で遊ぼう!」
日時：10月3日㈯10：00~11：30
（雨天時は内容を一部変更）

対象：小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員：15人（先着）
申込：9月10日㈭~30日㈬

に専用フォーム（右）で

道院高原 
☎ 58・2120

●道院いも祭
サツマイモを掘って、取れたてを食べ
ます。
日時：10月4日㈰ 10：30~13：00
　（小雨決行）
定員：50人（先着）
料金：1,000円
申込： 10月2日㈮までに電話で

寺泊水族博物館 
☎ 75・4936

●親子わくわく魚ランド
水族博物館のバックヤード見学、餌
づくり、餌やり体験ができます。
日時：9月6日㈰・13日㈰・２７日㈰、

10月4日㈰11：00~12：00
対象：小学生と保護者
定員：各10人（先着）
料金：大人700円、小学生350円
申込：各開催日の2日前ま

でに同館ホームページ
（右）で

次世代農業推進拠点施設（農の駅　
あぐらって長岡）☎ 34・5360

❶稲刈り・さつまいも掘り体験
1組ごとに新米2合（引換券）とさつま
いも1袋をプレゼントします。
日時：9月20日㈰10：00~12：00
　（小雨決行）
対象：親子
定員：100組（先着）
料金：1人200円
申込：9月4日㈮から同施設ホーム
　ページで

❷施設園芸の基礎研修会
日時：9月17日㈭、１０日２２日㈭、１１月

１９日㈭、１２月１７日㈭、来年１月２１
日㈭、２月１８日㈭14：00~16：00

（計6回）
内容：施設環境づくり、農薬・マルハ

ナバチなどの利用
講師：メビオール㈱など
対象：市内の農業者
定員：各20人（先着）
申込：同施設ホームページで

国営越後丘陵公園 
☎ 47・8001
時間：9：30~17：00
料金：65歳以上210円、高校生以上　
　450円、中学生以下無料
駐車料：普通車320円、大型車1,050円、
　二輪車100円
入園無料日：9月27日㈰
65歳以上入園無料日：9月21日㈷
　※各日駐車料は有料 
休園日：9月7日㈪

❶コスモスまつり
約30万本のコスモスが咲きます。
日時：9月19日㈯~11月3日㈷

❷アルビレックス新潟サッカー教室
日付：9月22日㉁
対象・時間：①小学生…10：00~11：30
　②親子…13：30~14：30
料金：①1,000円②1,500円
定員：①50人（先着）②30組（先着）
申込： 同園ホームページで

●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を
　受け付けています
●イベントの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅 
　公式インスタグラム（右）で

子育ての駅
ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト 2・3 階）☎ 39・2775

❶秋のミニコンサート
日時：9月17日㈭11：00~11：30
対象：どなたでも

❷気になることばの講座
日時：9月24日㈭10：30~11：30
講師：言語聴覚士
定員：15組（先着）
申込：9月7日㈪から電話、窓口で

❸人形劇団むすび座による人形劇
日時：10月10日㈯10：30~11：30
定員：80組(先着)
申込：9月10日㈭から電話、窓口で

てくてく（千秋 1） 
☎ 21・3860

❶ファミリー講座 
「親子でスマイル★ダンス」
日時：9月19日㈯13：00~13：30 
対象：3歳~5歳児と保護者

❷パパ講座 
「親子ヨガでリフレッシュ」
日時：9月26日㈯10：30~11：10
対象：首据わり～１歳児と親
定員：15組(先着)
申込：9月11日㈮から電話、窓口で

❸ママ講座「スマイルママのための
Happy講座」
日時：9月29日㈫10：30~11：30
対象：０歳児と保護者

ぐんぐん（千歳 1） 
☎ 30・1025

❶知って安心!子育て防災知恵袋「こ
れ大丈夫?誤飲の危険性と対処法」
日時：9月17日㈭10：45~11：15
講師：中越市民防災安全士会
　女性部シュークリーム
対象：どなたでも

❷すまいるコンサート「秋風にのせて
♪ソプラノのちいさな演奏会」
日時：9月19日㈯
　10：45~11：15
対象：どなたでも

❸手しごとサロン 
「ゆったりのんびり手作りタイム」
日時：9月30日㈬10：00~11：30
対象：どなたでも

地域版 
子育ての駅

中之島 なかのんひろば
おはなし会
日時：9月10日㈭10：40~10：50

越路 のびのび　お月見制作
日時：9月14日㈪・15日㈫9：30~
　11：30、13：30~14：30

三島 もりもり　助産師育児講座
「乳幼児のスキンケア&身体測定」
日時：9月15日㈫10：00~12：00

小国 たんぽぽ　健康相談
日時：10月9日㈮10：30~11：30

和島 わくわく　楽しい絵本術講座
日時：9月10日㈭10：30~11：30
講師：絵本セラピスト

寺泊 にこにこ　
0歳から始める性教育
日時：9月18日㈮10：30~11：15

栃尾 すくすく　
助産師の防災講座
日時：9月25日㈮  
　10：30~11：30

与板 にじの子広場
親子でミニミニ運動会!
日時：10月2日㈮10：30~11：30
対象：未就園児と保護者
申込：9月25日㈮までに電話、窓口で

川口 すこやか　すこやか運動会
日時：9月30日㈬10：00~11：30

一緒に
お話ししませんか

●ままのまカフェ
日時：10月2日㈮10：45~11：45
場所：ぐんぐん
講師：助産師
対象：どなたでも

●子育て相談
日付・場所：①9月18日㈮…やまっこ
　②9月18日㈮③10月7日㈬…
　すくすく
時間：①10：00~11：00
　②③10：30~11：30
講師：①保健師②保健師、栄養士

　  ③助産師
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桂小学校 閉校記念オープンガーデン 
児童が世話をした花壇を公開します。17日13：40~14：25、18日8：45~9：30は、
児童が花の説明をします。 
日時：9月17日㈭・18日㈮9：00~15：00 
場所・問同校☎44・8306 ▶学校情報はこちら

https://www.instagram.com/nagaoka_kosodatenoeki/
https://www.kome100.ne.jp/katsura-es/
https://logoform.jp/f/rbVvh
https://aquarium-teradomari.jp/

