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みんなのひろば
市民サークル、国・県などの催し情報、会員募集などを掲
載しています。
◆原稿締め切り…10月号は8月24日㈪（必着）、11月号は9
月17日㈭（必着）。開催日や申し込み締め切りが【10月号】
10月10日㈯、【11月号】11月10日㈫以降のものに限ります
◆提出先…〒940-8501 広報・魅力発信課へ郵
送、持参、FAX39・2272、専用フォーム（右）
※応募多数の場合、掲載できないことがあります
次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市外で行わ
れている③政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
※原則、会員募集は年１回、同一とみなされる団体の掲載
は年４回までです

問広報・魅力発信課☎39・2202

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

イベント
■四郎丸小学校
　「歴史資料室」見学会
日8月6日㈭10：30～11：30、
21日㈮13：30～14：30　内学
校や地域の歴史などの解説　
場・問同校Ｔ32・0055
■映画「おかあさんの被爆

ピアノ」上映会
日8月9日㈰14：00～17：00　
場ミライエ長岡　定90人先着　
￥1,200円（当日300円増）　
問長岡アジア映画祭実行委員
会！・菅野さんＴ090・4520
・4222
■映画「幸せは地球で」「カ

リフラワーにほだされて」
上映会

日8月16日 ㈰14：00～16：00　
場アオーレ長岡　対中学生以
上　定100人先着　問長岡市
民映画製作実行委員会・野上

さんＴ090・7260・9399
■戦時慰安婦パネル展
日8月14日㈮9：30～18：00　
場ミライエ長岡　問アジア・
アフリカ経済研究所・猪俣さ
んＴ080・6677・8535
■ふれ愛作品展
　（写真、絵画）
日8月17日㈪ ～21日㈮8:00
～21:00（17日は12:00から、
21日は15:00まで）　場アオ
ーレ長岡　内肢体不自由児・者
の美術展　問新潟県肢体不自
由児協会Ｔ025・284・0130
■青空カラオケ倶楽部
日・場8月17日㈪11：00 ～
16：00…みしま会館、9月3日㈭
11：00～16：00…アオーレ長
岡　問青空MPBクリエイト・
海津さんＴ090・8683・8301
■東日本ケアコンテスト
日8月19日 ㈬11：15～16：00　
場ハイブ長岡　内介護職員な

どによる実技コンテスト　問
長岡福祉協会Ｔ46・6053
■企画展「西洋絵画400

年の旅―珠玉の東京富
士美術館コレクション」

日8月23日 ㈰ ま で の9：00～
17：00（月曜休館。8月10日㈪
は開館）　￥一般1,600円、大
学・高校生1,000円、中学生
以下無料　場・問県立近代美
術館Ｔ28・4111
■軽音楽サークルフレット

夏の演奏会
日8月23日 ㈰14：00～15：00　
場アオーレ長岡　定20人先着　
問同事務局Ｔ27・3617
■示現会新潟県支部公募

展並びに支部作品展
（絵画）
日8月23日㈰～28日㈮10：00
～17：00（24日㈪は休館。28
日は16：00まで）　場中 央 図
書 館　問川

かわ
嵜
さき

さ んＴ090・
7522・2811
■ながおか平和のための

戦争展
日8月28日㈮ ～31日㈪9：00
～17：00（28日は13：00から、
31日は16：00まで）　場アオ
ーレ長岡　内戦争・戦災のパ
ネル展示、講演会など　講都
留文科大学名誉教授・笠原
十九司さん　問同実行委員会
事務局・菊埼さんＴ36・9339
■花の広場をきれいに
　しま～す！！
日8月29日㈯7：00～8：00（荒
天時は30日㈰）　場与板河川
緑地たちばな公園　内草刈り、
花壇の整備など　問よいた花
の広場の会事務局・小川さん

Ｔ090・2547・2124
■木版画で年賀状を作ろう
日9月～11月の第2土曜日、
第4金曜日13：30～15：30（計
6回）　場さいわいプラザ　￥
1,500円　申シリウス版画の
会・小林さんＴ090・4723
・5688
■バルーンアートが楽しく

なる無料入門講座
日9月5日㈯9：00～12：00　
場アオーレ長岡　定10人先着　
申8月29日㈯までに長岡市レ
クリエーション協会・藤沢さん
Ｔ090・2638・7689へ
■長岡商業高等学校音楽

部 定期演奏会
日9月13日 ㈰13：30～15：30　
場中之島文化センター　問同
校Ｔ35・1502
■長岡技術科学大学の催し
①開学50周年記念事業イベン

トGX棟見学会
日9月19日㈯　対・時①小学
3年生以上と保護者…10：00
～11：30 ② 一 般 …13：00～
14：00　定①10組抽選②20
人抽選　申8月25日㈫までに
同大学Ｔ47・9209へ
②技大祭
日9月19日㈯・20日㈰9：00
～20：00（20日は19：00まで）　
内模擬店、ビンゴ大会など　
問同実行委員会・齋藤さんＴ
090・6993・1387
③開学50周年記念講演会
 「新技術を社会実装する原動

力とこれからの50年に向け
た若き技術者への期待」
日10月3日 ㈯14：45～16：15　
場市立劇場　講名古屋大学特

別教授・天野浩さん　定300
人先着　申9月15日㈫までに
同大学（Ｔ47・9198）ホーム
ページで
■ブルーノートジャズオー

ケストラ40回記念コン
サート「ゴスペル40回の
軌跡と未来への賛歌」

日9月26日 ㈯15：30～17：30　
場リリックホール　￥1,000円、
中学生以下無料　問同バンド
事務局Ｔ090・2230・6098

スポーツ
■至仏山募集登山
日10月3日㈯・4日㈰（1泊2
日）　集合：長岡駅　対中級者
以 上　￥28,000円　申8月
15日㈯までに長岡勤労者山
岳会・梶山さんＴ090・2847
・3552へ
■インディアカ交歓大会
日10月12日㈷8：00～16：00　
場中之島体育館　種目：男女
混合　対中学生以上　￥1チ
ーム1,000円　申9月14日㈪
までに県インディアカ協会ホ
ームページで　問長岡インデ
ィアカ協会・青木さんＴ090
・8615・2568

■会員募集
◇楽しく和気あいあいテニス

会員
日毎週土曜日13：00～16：00、
日曜日・祝日9：00～12：00　
場三島運動広場　対社会人～
60代の経験者　定5人先着　
￥年4,000円　申いなばの森
テニスクラブ・小方さんＴ47
・4537
◇みしまサイクリング倶楽部

会員
内年5回程度みしま街道など
を走行　申海津さんＴ090・
8683・8301

くらし
■空き家売却解体無料相

談会
日8月1日㈯～6日㈭・12日㈬
・13日㈭・15日㈯・19日㈬
・20日㈭・22日㈯・26日㈬
・27日㈭・29日㈯10：00 ～
18：00　定各5人先着　場・
申各前日までに全国空き家
相談士協会新潟支部（ブライ
トサクセス（新町1）内）Ｔ35・
2220へ
■空き家無料相談会
日8月25日 ㈫13：00～16：00　

場アオーレ長岡　定6組先着　
問新潟県宅地建物取引業協会
長岡支部Ｔ36・8756
■お金と依存の問題
　～それぞれと向き合う

ためには～
日8月22日㈯9：30～10：30　
場米百俵プレイス北館　内当
事者の体験談など　講一般社
団法人り・ぼん・斉藤純子さ
ん　定15人先着　申8月19
日㈬までに長岡市パーソナル
・サポート・センターＴ89・
8263へ
■特設人権相談所
日・場8月31日 ㈪13：00 ～
15：00…三島支所、9月11日㈮
13：00～16：00…越路支所　
内いじめ、虐待、差別問題な
ど　問新潟地方法務局長岡支
局Ｔ33・6901
■肢体不自由児のための

ICT機器研修会
日9月12日 ㈯13：00～15：30　
場ハイブ長岡　講新潟市障が
い者ICTサポートセンター代表
・山口俊光さんほか　対肢体
不自由児の支援に携わる人　
定15人先着　￥1,000円　
申8月31日㈪までに新潟県肢
体不自由児協会Ｔ025・284

・0130へ
■性暴力被害の電話相談

はＴ♯8891（はやくワ
ンストップ）へ

24時間365日受け付けます。
問にいがた被害者支援センタ
ーＴ025・281・2131

募集
■健康体操の会会員
日8月4日㈫・18日㈫・25日㈫、
9月8日㈫・15日㈫・29日㈫
19：30～20：30　場栖吉コミ
ュニティセンター　￥月2,000
円 （初回体験無料）　申同会・
斎藤さんＴ77・2998
■「心の輪を広げる体験

作文」と「障害者週間の
ポスター」

内・対心の輪を広げる体験作
文…小学生以上、障害者週間
のポスター…小・中学生　申
9月1日㈫までに県障害福祉
課Ｔ025・280・5211へ

今年も生中継！
長岡の誇り、全国へ

8/2㈰  NHK BS/BS プレミアム 4K/BS8K
大迫力！長岡の大花火2026 スペシャルライブ
時間：19：00 から

■ NCT（ケーブルテレビ）
ケーブルテレビのネットワークで
全国に生中継。NCT コネクトアプ
リからも視聴できます。
日時：8 月 2 日 ･3 日
　19：00 から

■ インターネット
長岡花火公式 YouTubeLive
などで配信します。 
日時：8 月 2 日 ･
　3 日 19：00 から

８/5 ㈬　BSN
水曜見ナイト 長岡大花火
３時間スペシャル
時間：19：00 ～ 21：58
出演：高橋克実さんほか

特別番組

長岡の"今"を
メールでお届けします！
問定住促進室☎39・6300

帰省中のみなさんへ

長岡を離れて暮らす若者向けのメールマガジン「Gekkan ながおか」を
配信しています。帰省時のおすすめイベントや就職・U ターンのリアル
な情報をお届けします。

こんなあなたにオススメ！
　　長岡の “ 今 ” がちょっと気になる
　　気軽に地元の仕事情報を知りたい
　　いつか長岡に戻るかもしれない

８/15 ㈯  NST
長岡まつり2026
時間：14：00 ～
　14：55

長岡へのＵ・Ｉターンを
考えている人に紹介を！
フライデーナイト

オンライン移住相談会
事前申し込みが必要です。
日時：毎週金曜日 18：30 ～
　19：20、19：40 ～ 20：30

８/16 ㈰　TeNY
長岡花火2026 ～名物花火にも負けない
ビジュいいグルメもどどんと魅せます～
時間：16：25 ～ 17：20

「移住定住相談センター」
では、長岡での暮
らしや移住までの
流れなど、幅広く
相談を受け付けて
います。

登録は
どなたでも♪

  長岡
     花火

詳細はこちら

　寺泊地域と群馬県伊勢崎市の小学生がカヌーや S
サ ッ プ
UP

を体験しました。スポーツや文化などで交流を重ねてき
た両地域は、今年、友好親善都市の締結から 40 年を迎
えます。
　撮影のため、私も海の中へ！７月上旬の海はまだ少し

冷たく、こちらは震えていましたが、子どもたちはそんなことお構いなし。
最初はぎこちなかったパドル操作も、気付けばすいすい。子どもたちのあ
ふれる元気と笑顔に圧倒された取材でした。（７月４日）

https://www.nct9.co.jp/comch/nct_connectapp
https://www.youtube.com/channel/UCYTL1gtPqzeNN5laUTGWVuA
https://logoform.jp/f/z5bBm
https://logoform.jp/form/P5EF/1582122
https://iju.na-nagaoka.jp/contact/

