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●妊婦支援給付金の申請をお忘れなく
妊婦認定後に5万円、胎児1人につ
き5万円を妊婦に給付します。胎児
心拍が確認できれば、流産などの場
合も対象です。詳しくは
HP（右）で。
対象：令和7年4月1日以降
　に妊娠した（していた）人
問子ども政策課☎39・2300

●マンション管理セミナー～あなたの
マンションは大丈夫？安心して住み
続けるための“管理”とは～
日時：8月23日㈰10：00～12：00
場所：アオーレ長岡
講師：新潟県マンション管理士会・
　中野晴隆さん
定員：40人（先着）
申込：8月17日㈪までに
　電話、専用フォーム（右）で
問都市政策課☎39・2265

募集

●中学生海外体験ホノルル訪問参加生
内容・日付：事前研修会…10月24日㈯、

11月21日㈯、12月12日㈯・19日㈯、
ホノルル訪問…来年1月10日㈰~

　16日㈯、事後研修会…来年1月23
日㈯・30日㈯、報告会…2月13日㈯

対象：市内に通学または市内在住の
中学1年生

定員：15人
試験日：9月23日㈷
選考方法：日本語と簡単な英語による
面接

料金：25万円（就学援助世帯は12.5
万円）

申込：9月4日㈮までに市内中学校、
長岡市国際交流協会（国際交流課

内☎39・2207）ホーム
　ページ（右）にある申込書で

●会津まつり（会津若松市） 
「会津藩公行列」参加者
長岡藩銃士隊として行列に加わります。
日時：9月20日㈰
対象：10㎞程度を長岡藩銃士隊の格
好で歩ける人

定員：10人（抽選）
申込：8月6日㈭~21日㈮に米百俵ま
つり実行委員会事務局（観光課内）
☎39・2221へ

急患診療のお知らせ
診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用く
ださい。なお、感染症の院内感染を防ぐため、必
ずマスクを着用してください。また、歯科を受診す
る場合は、受診前に必ず電話で相談してください。
診療費の支払いは現金のみです。
場所：さいわいプラザ1階
持ち物：マイナ保険証または資格確認書、
　医療費助成の受給者証（ある人）
※産婦人科は在宅当番医制です（日曜・
　祝休日のみ）。お問い合わせは休日・
　夜間急患診療所☎37・1199へ

施　設　名
（長岡局番0258）

診療
科目 受付時間

診  療  曜  日
日・祝・休 月~金 土

中越こども
急患センター
☎ 86・5099

小児科
（中学生まで） 18：45~21：30 ― ● ●

休日・夜間
急患診療所
☎ 37・1199

内　科 18：45~21：30 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

9：00~11：30
13：00~16：30 ● ― ―

休日急患
歯科診療所
☎ 33・9644

歯　科 9：00~11：30
13：00~15：30 ● ― ―

救急車?病院に行く?
迷ったら…

夜間に電話で
相談できます

18：00~翌8：00（日曜・祝休日は24時間）
県救急医療電話相談（15歳以上）#7119
IP電話などは☎025・284・7119
県小児救急医療電話相談（14歳以下）#8000
IP電話などは☎025・288・2525　

自分で病院に行ける救急患者は、
当番病院を以下で確認してください
●休日・夜間急患診療所☎37・1199
　（受付時間のみ）
●市消防本部☎36・0119

▲混雑状況を確
認できます（日
曜・祝休日のみ。
歯科を除く）

●市・県民税（2期）
●国民健康保険料（2期）
●後期高齢者医療保険料（5期）
●介護保険料（5期）
※支払いは口座振替が安心・便利・確実です

納期限は 8月 31日㈪です

市の女性の委員比率は39.1%
女性の登用に積極的に取り組みます

問人権・男女共同参画課☎39・2746
「第 3次ながおか男女共同参画基本計画」では、令和 13年度までに審議会や委
員会などの女性委員の割合を 40~60%にすることを目標に掲げています。
今年度の女性登用率は 39.1%で前年度から 0.5 ポイント低下しました。引き続
き、女性登用の推進に努めます。

審議会、委員会などの状況（過去3年間、数値は4月1日現在）

年度 審議会・
委員会数

女性委員を
含む会数

女性委員を
含む会の比率

委員数
（人）

女性委員数
（人）

女性委員の
比率

令和6年 73 71 97.3% 1,057 419 39.6%
令和7年 75 72 96.0% 1,074 425 39.6%
令和8年 77 75 97.4% 1,058 414 39.1%

お盆期間中（８月8日㈯～16日㈰）の診療
・急患診療は下表のとおりです
・市内医療機関の診療時間は、長岡市医師会	
　ホームページ（右）で（歯科を除く）

首都圏で働く家族・友人に
お伝えください!

ネクスト長岡座談会
問政策企画課☎39・2204

10年、20年先の魅力的なまちづくりに向けて、若
者の声を聞く座談会を開催します。長岡のお土産と
軽食付きです。
日時：9月11日㈮18：45~20：15
場所：銀座・新潟情報館THE NIIGATA
　（東京都中央区）
対象：長岡市出身で首都圏在住の20代~30代の社　
　会人
定員：10人（抽選）
申込：8月21日㈮までにHP（右）で

      民間ノウハウでサービス向上へ！
　　 公の施設の指定管理者

問財産マネジメント課☎39・2211
民間事業者などのノウハウを活用して市民サービスの向上と効率
的な運営を行うため、令和9年4月から公の施設の管理運営をす
る団体を募集します。詳しくはHPまたは担当課へ。
申込：９月4日㈮まで　　　　　　　　※複数の施設を一括で公募します

募集

№ 施設名 担当課（問い合わせ先） 指定期間（予定）

1
※

古志高原スキー場 スポーツ振興課☎ 32・6117
2年間

自然休養地四季の里古志 観光課☎ 39・2221

2 おぐに森林公園 南部地域事務所☎ 92・5901

3年間3 次世代農業推進拠点施設 農水産政策課☎ 39・2223

4 川口体験交流センター 南部地域事務所☎ 92・5909

5 大杉公園 都市施設整備課☎ 39・2230 5年間

AIコンテスト作品募集
入賞作品の展示は11月28日・29日、表彰式は11月29
日にミライエ長岡で行います。最優秀賞の受賞者には景
品を贈呈します。
❶小中学生AI絵画コンテスト
　「ミライの自分」をテーマに、AIで制作した絵を募集します。
　対象：市内に在住・通学する小・中学生
　申込：9月30日㈬まで
❷AIアプリコンテスト
　「越」をテーマに、AIで制作したアプリを募集します。
　対象：市内に在住・通勤・通学する人
　申込：9月30日㈬まで

出展者募集
●AIクリエイターズマーケット
　AIを使った作品や体験型展示などの出展者を募集します。
　日時：11月28日11：00～17：00、29日10：00～15：30
　場所：ミライエ長岡
　申込：8月31日㈪まで

関連イベント
❶はじめてのAIアプリづくり体験
　AIを使ってアプリ開発をする初心者向けの体験会です。
　日時：8月22日㈯13：30～16：30
　講師：㈱スタイルアーツ
　対象：女性
　申込：8月20日㈭まで
❷AIビギナーハッカソン
　AIを使ったプログラミングを学び、アプリの簡単な開発に
　挑戦します。
　日時：8月29日㈯10：00～16：00
　講師：長岡アイティ事業協同組合
　申込：8月27日㈭まで
　　◇　　　◇
　❶❷いずれも
　場所：ミライエ長岡　
　定員：15人（先着）
　持ち物：パソコン

問DX推進部☎39・2205　　
11月に全館オープンするミライエ長岡の記念事業の一環で、11月28日㈯・29日㈰に、

                          AIとコンピュータサイエンスに気軽に触れられるイベントを開催します。

募　集
▲各申し込
みはこちら

親子で学ぶAI＆コンピュータサイエンス

人類人類ののミライミライへへ

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/cate01/pregnant.html
https://logoform.jp/f/DWyKG
https://x.gd/p7m8x
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate01/sougoukeikaku/next-nagaoka.html
http://www.nagaoka-med.or.jp/
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate01/executive-dx/humanity.html
http://miltakei6521.xsrv.jp/nagaoka/



