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●市・県民税（1期）
●介護保険料（3期）
●下水道事業受益者負担金（1期）
※支払いは口座振替が安心・便利・確実です

納期限は６月 30日㈫です

～住み続けたい 戻ってきたい 
選ばれるまち長岡の実現に向けて～

ネクスト長岡座談会
10年、20年先の魅力的なまちづくりに向けて、若者の声
を聞く座談会を開催します。
①大学生・高専生・専門学校生
日時：7月4日㈯13：00～14：30　場所：アオーレ長岡
定員：10人（抽選）　申込：6月22日㈪まで
②高校生
日時：7月8日㈬17：00～18：30　場所：アオーレ長岡
定員：10人（抽選）　申込：6月24日㈬まで
③子育て中のパパ・ママ
日時：7月18日㈯10：30～11：30　
場所：市民防災センター　
定員：10人（抽選）　※一時保育あり　申込：7月3日㈮まで
問政策企画課☎39・2204

急患診療のお知らせ
診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用く
ださい。なお、感染症の院内感染を防ぐため、必
ずマスクを着用してください。また、歯科を受診す
る場合は、受診前に必ず電話で相談してください。
診療費の支払いは現金のみです。
場所：さいわいプラザ１階
持ち物：マイナ保険証または資格確認書、
　医療費助成の受給者証（ある人）
※産婦人科は在宅当番医制です（日曜・
　祝休日のみ）。お問い合わせは休日・
　夜間急患診療所☎37・1199へ

施　設　名
（長岡局番0258）

診療
科目 受付時間

診  療  曜  日
日・祝・休 月～金 土

中越こども
急患センター
☎ 86・5099

小児科
（中学生まで） 18：45 ～ 21：30 ― ● ●

休日・夜間
急患診療所

☎ 37・1199

内　科 18：45 ～ 21：30 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

9：00 ～ 11：30
13：00 ～ 16：30 ● ― ―

休日急患
歯科診療所

☎ 33・9644
歯　科 9：00 ～ 11：30

13：00 ～ 15：30 ● ― ―

救急車？病院に行く？
迷ったら…

夜間に電話で
相談できます

18：00～翌8：00（日曜・祝休日は２４時間）
県救急医療電話相談（15歳以上）#7119

ＩＰ電話などは☎025・284・7119
県小児救急医療電話相談（14歳以下）#8000

ＩＰ電話などは☎025・288・2525　

自分で病院に行ける救急患者は、
当番病院を以下で確認してください
●休日・夜間急患診療所☎37・1199
　（受付時間のみ）
●市消防本部☎36・0119

▲混雑状況を確
認 できます（ 日
曜・祝休日のみ。
歯科を除く）

くらし・手続き

●6月23日～29日は 
男女共同参画週間です
性別に関係なく、自らの個性と能力
を最大限に発揮できる社会を実現す
るためには、一人ひとりの意識を変
えることが必要です。
問人権・男女共同参画課☎39・2746

募集

●和島B&G海洋センタースタッフ
定員：15人程度
雇用期間：7月1日㈬～8月31日㈪
内容：プール監視・受付・清掃
対象：高校生以上
賃金：時給1,050円
申込：6月10日（水）から和島野球場ク

ラブハウス☎74・2289へ

●すこやか・ともしびまつり参加団体
日時：9月12日㈯・13日㈰
場所：アオーレ長岡
内容：授産製品の販売、健康コーナー

など
対象：原則、市内で福祉や健康に関

する活動をしている団体
申込：HPで（多数の場合は抽選）
問福祉総務課☎39・2371

●「ながおか環境情報誌」に 
広告を掲載しませんか
リサイクルや省エネの取り組みなどを
掲載する2色刷りの情報
誌に、広告を掲載できま
す。詳しくはHP（右）で。

募集数：1枠
発行日：11月1日㈰（市政だより11月

号と同時配布）
広告規格：縦80㎜×横200㎜
内容：環境に配慮した事業や製品など
対象：市内事業者
料金：1枠5万円
申込：7月10日㈮までに環境政策課

☎24・0528へ

助産師体験コーナー

広告欄（１枠）

▲掲載イメージ

参加者に
長岡市共通商品券
1,000円分
プレゼント

問政策企画課定住促進室☎39・6300
応募者には、市から長岡の就職情報やイベントなど旬の情
報を定期的にお届けします。
対�象：市内出身で、市外の大学院・大学・短大・高専・専

門学校・予備校に通学する学生（市内在住者を除く）
内�容：８月３日㈪長岡まつり大花火大会の観覧チケット（Ａ会

場・長岡駅側）ベンチ式マス席２人分
定員：100組（抽選）
申込：７月10日㈮までに専用フォーム（右）で

事業所・住宅の
太陽光パネル導入や
ZEH化を支援します

来年２月28日㈰までに実績報告書を提出する
必要があります。申請方法や交付要件など詳
しくはHP（右）で。

補助対象設備 補助額

市内
事業者

①太陽光パネル
（ソーラーカーポートを含む）

5万円／kW
（上限200万円）

市民

②太陽光パネル
（ソーラーカーポートを含む）

7万円／kW
（上限35万円）

③蓄電池
(②の付帯設備であること)

本体価格（施工費
含む）の1／3
（上限56.4万円）

④ZEH 住宅（新築）
ZEH：55万円
ZEH＋：100万円
（②③との併用可）

「太陽光パネル・蓄電
池の共同購入」の参加
者を募集しています

新潟県では、脱炭素社会への転換に向け、太
陽光パネル・蓄電池の共同購入参加者を募集し
ています。費用の目安は、無料の参加登録で
確認できます。
申�込：12月８日㈫までに同事業ホームページ（上）で
問県みんなのおうちに太陽光事務局☎0120・723・100

環境に優しい暮らしを実践！
問環境政策課☎24・0528

環境にやさしい、小さなことから始めよう

徹底した省エネ対策や環境に優しい商品の利用など、
地球温暖化の防止と環境保全の取り組みにご協力を
お願いします。

今すぐできる取り組み例
・冷蔵庫の開閉時間を短くする
・LEDタイプの照明器具を使用する
・テレビの主電源を切る
・エアコンの設定温度を下げ過ぎない

６月は環境月間

申し込み
はこちら

つながる長岡 
プレゼントキャンペーン

市外で学ぶ学生を応援！

第一弾

長岡まつり大花火大会
観覧チケットが当たる

市外の家族・友人へ
お知らせください

お知らせ
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