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◆記載がないものは、どなたでも参
加可能・無料・申し
込み不要

◆市ホームページ（HP）
はこちら（右）

●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を
　受け付けています
●イベントの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅 
　公式インスタグラム（右）で

子育ての駅
ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）☎ 39・2775
❶うたって遊ぼう！わらべうた
日時：6月21日㈰11：00～11：15
対象：どなたでも
❷トイレ講座「ゆるゆる始めるトイレ

トレーニング」
講座後に個別相談ができます。
日時：6月23日㈫11：00～12：00
対象：どなたでも
❸ベビーリトミック
日時：6月30日㈫10：30～11：00
対象：4カ月～1歳の乳児と保護者
定員：15組（先着）
申込：6月15日㈪から電話、窓口で

てくてく（千秋１）	 	
☎ 21・3860
❶パパわいわいおしゃべり会
日時：6月20日㈯11：00～12：00
❷パパママ講座「子育て世代の骨と

栄養のおはなし」
日時：６月25日㈭10：30～11：30
講師：栄養士
定員：15組（先着）
申込：6月11日㈭から電話、窓口で

ぐんぐん（千歳１）	 	 	
☎ 30・1025
❶雨の日フラダンス
日時：6月20日㈯10：45～11：15
講師：フラダンスサークル・レアレア
対象：どなたでも
❷手しごとサロン 

「ゆったりのんびり手作りタイム」
日時：6月22日㈪10：00～11：30
対象：どなたでも 

　  （子どもの見守りあり）
❸PMカフェ
日時：6月25日㈭13：30～14：30
対象：どなたでも

地域版		 	 	
子育ての駅
中之島 なかのんひろば
　育児相談「栄養士なんでも相談会」
日時：6月23日㈫10：30～11：30

越路 のびのび
子どもの足と靴のこと
日時：6月18日㈭10：30～11：15
講師：シューフィッタープライマリー
申込：6月16日㈫までに電話、窓口で

三島 もりもり　親子ヨガ
日時：6月18日㈭10：30～11：30

小国 たんぽぽ　ひなたコンサート
日時：7月1日㈬10：00～11：00

和島 わくわく　楽しい英語講座
日時：6月18日㈭10：30～11：30
講師：英会話講師・南波春香さん

寺泊 にこにこ　足育講座
足に合った靴の選び方を学びます。
日時：6月12日㈮10：30～11：30
対象：どなたでも

栃尾 すくすく　
すくすく14周年誕生祭
日時：7月4日㈯11：00～11：30

与板 にじの子広場　七夕制作
日時：7月3日㈮・4日㈯10：30～

11：30

川口 すこやか　親子運動遊び
日時：6月24日㈬10：15～11：00

一緒に
お話ししませんか

●ままのまカフェ
日時：7月3日㈮10：45～11：45
場所：ぐんぐん
講師：保健師
対象：どなたでも
●子育て相談
日付：①６月19日㈮②7月1日㈬ 
　③8日㈬
時間：10：30～11：30
場所：①②すくすく③ぐんぐん
講師：①保健師、栄養士②助産師 
　③家庭児童相談員

市民協働課	
☎ 39・2291
●アオーレ！ドイツフェスト

ドイツ料理が堪能できる飲食ブース
やマルシェなどを開催します。
日時：6月20日㈯・21日㈰10：00~ 

18：00（21日は16：00まで）
場所：アオーレ長岡
問NPO法人ながおか未来創造ネット

ワーク☎39・2500

国営越後丘陵公園	
☎ 47・8001
時間：9：30~17：00（6月6日㈯・

7日㈰は20：00まで）
料金：65歳以上210円、高校生以上

450円、中学生以下無料
駐車料：普通車320円、大型1,050円、

二輪車100円
休園日：6月15日㈪
❶あじさいまつり

18品種18,000株のあじさいが咲き
誇ります。
期間：6月13日㈯~7月5日㈰

❷アジサイの花手水をつくろう
日時：6月27日㈯、7月4日㈯10：00~ 

10：45（雨天中止）
集合：ウェルカムゲート
定員：各5組（先着）
申込：同園ホームページで

雪国植物園	
☎ 46・0030
●ホタルの夕べ
日時：6月12日㈮~28日㈰19：00~ 

20：15
料金：大人500円、小・中・高校生

50円

越路支所地域振興・市民生活課	
☎ 92・5903
●越路ホタルまつり
日時：6月6日㈯~28日㈰20：00～

21：00
場所：塚野山地区牛の首など
内容：ホタル観賞（20日㈯は18：00

から飲食ブースあり）

環境政策課	
☎ 24・0528
●いきもの探検隊×SDGs 

田んぼのいきもの観察会
日時：6月28日㈰9：30~12：00
場所：国営越後丘陵公園
対象：小学生と保護者
定員：10組（抽選）
申込：6月14日㈰までにNPO法人市

民協働ネットワーク長
岡☎39・2020に電話、

　専用フォーム（右）で

教育センター	
☎ 32・3716
●教科書展示会

小・中・高校の教科書を展示します。
日時：6月10日㈬~23日㈫8：30~ 

18：00（土・日曜日は17：00まで。
23日は16：30まで）
場所：さいわいプラザ

栃尾美術館	
☎ 53・6300
❶館所蔵品展「日本刀コーナー」 

ギャラリートーク
日時：6月14日㈰・21日㈰14：00~ 

14：30

講師：日本美術刀剣保存協会長岡支
部会員

料金：一般200円、高校・大学生150円、
小・中学生100円

❷展示替えのため休館します
期間：6月22日㈪~7月17日㈮

政策企画課定住促進室	
☎ 39・6300
●新緑の婚活
日時：6月28日㈰ 12：30~17：00
場所：県立歴史博物館
対象：おおむね25歳～30歳代の独身
定員：男女各10人（抽選）
料金：2,000円
申込：6月11日㈭までに同イベント 

ホームページで
問ソラヒト日和・堀口さん☎080・

6718・1838

山口 煌
あ き と

翔ちゃん（1歳9カ月）
動物の中でもサルが大好き！マイブー
ムはぬいぐるみをおんぶしたり、ハ
イハイダンスを踊ったりすることです。

ちびっこモデル★
＃162

「友だち」
特典
当選者

子育ての駅でPayPayが使えるようになりました
一時保育の利用料の支払いでPayPayを利用できます。
場所・問まちなか保育園（子育ての駅ちびっこ広場内）☎39・2775、
　せんしゅう保育園（子育ての駅てくてく内）☎21・3860

https://www.instagram.com/nagaoka_kosodatenoeki/
https://forms.gle/o2k5TxrmuHC1NL3VA
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/

