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消防団を応援しよう！
問消防本部消防総務課☎35・2192

●春季消防演習・訓練を公開します
10月4日㈰にリリックホールで演奏を披露します。詳しくは、
市ホームページまたはリリックホールなどにあるチラシで。
❶室内オーケストラと共演するソリスト 
　(ピアノ・弦楽・管楽・声楽)
対象：高校生以下
❷2台ピアノ
本番に向け公開レッスンがあります。
日時： 8月26日㈬10:00～17:00
場所：リリックホール
講師：新潟大学教授・田中幸治さん
対象：ピアノ指導者
定員：8人(抽選)
料金：5,000円
❸箏
練習日：6月13日㈯14:00
　～15:30(初回。計8回)

場所：千手コミュニティセンター
講師：長岡三曲連盟・池田聡子さんほか
対象：小学生以上
定員：10人(抽選)
料金：5,000円(箏爪が必要な人は別途6,000円)
❹フルート
練習日：6月21日㈰14:00～15:00(初回。計9回)
場所：リリックホール
講師：長岡音楽指導者の会・茨木理恵さんほか
対象：初心者クラス…小学5年生～高校3年生で経験年数が
　1年未満、経験者クラス…個人で譜読みができる人
定員：各20人(抽選)
料金：5,000円

◇　　　◇
❶～❹いずれも　
申込：5月29日㈮までに専用フォーム(右)で
問同実行委員会事務局(文化振興課内)☎32・5110

くらし・手続き

●戸籍振り仮名の申請は5月25日まで
戸籍に記載する予定の氏名の振り仮
名を、昨年８月に郵送でお知らせし
ました。誤っていた人は5月25日㈪
までに正しい振り仮名を届け出てく
ださい。
対象： 長岡市に本籍が
　ある人
問市民課☎39･7513

●自衛官の募集対象者情報を自衛隊
に提供します
今年度、18歳または22歳になる人の
氏名、住所を宛名シールで提供しま
す。提供する情報は募集案内の目的
にのみ使用されます。
★提供を希望しない人は申請を
対象：平成20年4月2日～平成21年4
　月1日または平成16年4月2日～
　平成17年4月1日に生まれた人
申込：6月30日㈫までにHPで
問市民課☎39・7512

●消費者月間記念講演会 
「ＡⅠ社会の利便性とリスク～消費者
力を高めるために～」
日時：5月22日㈮13：30～15：00
場所：まちなかキャンパス長岡
講師：フィンテックコンサルタント・宮
　下直也さん
定員：40人(先着)
申込：消費生活センター☎32・0082
　に電話で

●多重債務相談日
借金返済の相談に弁護士・司法書士
が応じます(要予約）。
日時：5月13日㈬・20日㈬・27日㈬、
　6月3日㈬13：30～16：00
場所：市民センター
申込：消費生活センター☎32・0022
　に電話で

●税理士無料税務相談（要予約）
日時：5月20日㈬、6月3日㈬9：30～

　12：00　
場�所・申込：税理士会長岡支部(三和３) 

☎33・8080
担当：市民税課☎39・2212

●令和８年度(令和７年分)市・県民税に
関する証明書の交付は6月15日㈪から
対象証明書：所得・課税証明書　
※市・県民税全額が給与から差し引
　かれる人は、5月15日㈮から交付
問市民税課☎39・2212

●心配ごと・悩みごと相談
【市民相談】
日時：平日・土曜日9：00～16：00
　(年末年始は除く。電話相談可)

【弁護士相談（予約制）】
日�時：毎週金曜日13：00～17：00 

(祝日の場合は前日。来年1月1日㈷
は除く。1人25分以内、年1回)

【司法書士相談（予約制）】
日時：毎月第2火曜日13：30～16：30
　(祝日の場合は翌日。1人30分以内、
　年1回)
場所：アオーレ長岡
問市民窓口サービス課☎39・2255

●消火栓の点検を実施しています
消防車で市内を巡回
し、消火栓が正常に
機能するかを点検し
ています。
期間：7月31日㈮まで
問消防本部警防課
　☎35・2169

●仕事・職場の悩み専門相談
職場の人間関係や再就職などの相談
に産業カウンセラーが応じます（予約
優先）。
日時：5月15日㈮18：00～19：30　
申込：HPで
問男女平等推進センターウィルなが
　おか相談室☎39・9357

●人権擁護委員を紹介します
近隣間の嫌がらせ、名誉・信用の侵
害、いじめなどの相談に応じます。
まずは、新潟地方法務局長岡支局人
権相談専用ダイヤル☎0570・003・
110へ。
(五十音順、敬称略)

【長岡地域】

阿部　尚之　　木村　松子　
島倉　昭宏　　清水めぐみ
髙橋　惠子　　西澤　貴志
星野　　徹

【中之島地域】
小林　和子　　小林　高士

【越路地域】
阿部　節子　　石坂　則男
吉原　　満

【三島地域】
遠山　礼子　　野島　健司

【山古志地域】
五十嵐美千子　

【小国地域】
北原　光男　　山田　春美

【和島地域】
小日向　宏　　樋山　直子

【寺泊地域】
皆川　宏晃　　谷地　良二

【栃尾地域】
飯濵　勝昭　　石原　光代
佐々木信和　　関根　智子

【与板地域】
豊田　祐子　　三⻆　幸重

【川口地域】
綱　　　薫　　丸山　亮淨

●物価高騰を踏まえ、児童扶養手当の
支給額を4月分から引き上げます
詳しくはHP(右)で。
問生活支援課
　☎39・2338

●はり・きゅう・マッサージ施術費助成
券を交付します
75歳以上の人が指定の施術所ではり・
きゅう・マッサージを受けるとき、１回
1,000円の助成券を交付します(１人
年４枚）。
場所：①アオーレ長岡総合窓口（福祉
　窓口）、各支所②各高齢者センター
　・各コミュニティセンター(②は後日
　郵送。電子申請も可)
持ち物：マイナンバーカードなど年齢
　を確認できるもの
問長寿はつらつ課☎39・2268、各
　支所

●がん患者の医療用ウィッグ、乳房補
整具の購入費を補助します
医療用ウィッグは一定の要件を満た
すと再度申請ができるようになりまし
た。詳しくはお問い合わせください。

対象：次の全てを満たす人①市内に
　住民登録があり、がんと診断され、
　治療を受けたまたは現に受けている
　②治療による脱毛または乳房の切
　除に伴い補整具が必要または必要
　となることが想定される③同様の
　補助金の交付を受けていない
補助額：購入費の2分の1
　　　（上限2万5千円）
申込：HP(右)にある申請
　書を保健医療課☎39・
　2383へ

●イノシシ柵設置指導研修会
日時：5月21日㈭9：00～13：00　
場所：次世代農業推進拠点施設(農の
　駅あぐらって長岡)
講師：妙高グリーン企画代表・近藤圭
　介さん
定員： 20人(先着)
申込：5月14日㈭までに鳥獣被害対
　策課☎39・2348に電話で

詳細はこちら

期日 方面隊 時間 会場 期日 方面隊 時間 会場
5/10

㈰ 寺泊 9：00 ～
12：00

与板消防署
寺泊出張所 6/7

㈰

長岡
川西

9：00 ～
11：00

希望が丘
小学校

5/17
㈰

長岡
中央 9：00 ～

12：00

信濃川右岸
河川敷 与板 9：00 ～

12：00
与板

小学校

山古志 山古志
小・中学校

6/14
㈰

長岡
北部

9：00 ～
12：00

桂小学校

栃尾 10：00 ～
12：00

栃尾東
小学校 越路 越路

小学校

5/24
㈰

長岡
南部 9：00 ～

12：00

宮内
中学校 中之島 中之島中央

小学校
長岡
西部

関原
中学校

6/21
㈰ 和島 9：00 ～

10：30 和島支所

小国 10：00 ～
11：30

長岡消防署
小国出張所 消防団では随時、団員を募

集しています！申し込みは
電子申請 (右 )が便利です

世代を超えた仲間との共演
　長岡市民音楽祭に出演しませんか♪

募 
集

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate01/koseki/furigana.html
https://logoform.jp/form/P5EF/227932
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/cate01/jidou_fuyo.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/fukushi/cate01/cancer-auxiliary.html
https://logoform.jp/form/P5EF/1417734



