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◆日や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日
午
前
９
時
15
分
〜
10
時
15
分
、

10
時
45
分
〜
11
時
45
分
（
期
間
中

に
各
計
７
回
）　
場
市
民
体
育
館　

対
３
歳
〜
小
学
１
年
生
と
保
護
者　

定
各
35
組
抽
選　

￥
１
組
４
、２

０
０
円　
申
４
月
26
日
㈰
ま
で
に

ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
教
室

①
入
門
コ
ー
ス

時
午
後
２
時
〜
２
時
45
分　
対
小

学
生

②
発
展
コ
ー
ス

時
午
後
３
時
〜
３
時
45
分　
対
壁

倒
立
30
秒
以
上
と
側
転
が
一
人
で

で
き
る
小
学
生

③
Ａ
ｄ
ｖ
ａ
ｎ
ｃ
ｅ
コ
ー
ス

時
午
後
４
時
〜
５
時　
対
中
学
生

以
上

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
日
４
月
25
日

〜
７
月
18
日
の
土
曜
日
（
期
間
中

に
計
８
回
）　
場
市
民
体
育
館　

定
20
人
抽
選　
￥
８
、０
０
０
円

申
４
月
20
日
㈪
ま
で
に
ス
ポ
協
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❸
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

会
員
募
集

　
詳
し
く
は
、
同
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
。

コ
ー
ス
＝
親
子
体
操
、
柔
道
、
テ

ニ
ス
、
陸
上
競
技
、
サ
ッ
カ
ー
、

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
、
ヨ
ガ　
問
同

事
務
局
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34
・
２

１
３
０

❹
長
岡
Ｔ
＆
Ｆ
小
学
生
陸
上
教
室

日
４
月
11
日
〜
来
年
３
月
６
日
の

ク
サ
サ
イ
ズ
⑪
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ェ

イ
プ　
時
①
②
⑤
⑥
⑧
⑨
⑪
午
後

７
時
30
分
か
ら
③
午
前
10
時
か
ら

④
⑦
⑩
午
後
１
時
30
分
か
ら
（
各

１
時
間
程
度
）　
対
18
歳
以
上
で

初
参
加
の
人　
定
各
５
人
先
着　

申
各
前
日
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
運
動
会
走
り
方
教
室

日
４
月
14
日
㈫
・
21
日
㈫
・
28
日

㈫
、
５
月
12
日
㈫
・
19
日
㈫
午
後

５
時
45
分
〜
６
時
45
分　
対
小
学

１
〜
３
年
生　
定
各
12
人
先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円（
５
回
参
加
の

場
合
は
４
、０
０
０
円
）　
申
各
前

日
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
東
山
市
民
登
山

日
５
月
17
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
３
時
（
小
雨
決
行
）　
コ
ー

ス
＝
見
晴
尾
根
ま
た
は
森
立　
定

１
０
０
人
先
着　
￥
５
０
０
円　

持
昼
食
、
雨
具
、
敷
物
な
ど　
申

４
月
30
日
㈭
ま
で
に
Ｈ
で　
※
天

候
な
ど
に
よ
り
内
容
を
変
更
・
中

止
す
る
場
合
あ
り

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
休
日
親
子
体
操
教
室
ひ
よ
こ
土
曜

日
５
月
23
日
〜
７
月
25
日
の
土
曜

０
円　
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
＝
４
月

17
日
㈮
（
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
の
予

約
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
電
話
か

ら
の
み
）

❸
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
・
市
立
劇
場

の
チ
ケ
ッ
ト
の
窓
口
販
売
・
電

話
予
約
な
ど
の
営
業
時
間
を
変

更
し
ま
し
た

時
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　
※
午

後
５
時
以
降
に
開
演
す
る
財
団
主

催
の
公
演
が
あ
る
と
き
は
、
残
席 ▲野村万作（左）・野村萬斎

者
同
伴
）　
￥
高
校
生
以
上
５
０

０
円
、
中
学
生
以
下
３
０
０
円　

申
４
月
27
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま
た

は
ア
オ
ー
レ
長
岡
・
各
支
所
な
ど

に
あ
る
申
込
書
で
（
Ｈ
可
）　
問

同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
文
化
振

興
課
内
）

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

❶
長
岡
少
年
少
女
合
唱
団
定
期
演

奏
会
～
春
風
に
の
せ
て
こ
ど
も

た
ち
が
贈
る
と
っ
て
お
き
の
ハ

ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
～

日
４
月
29
日
㈷
午
後
２
時
か
ら　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
対
４
歳
以
上

❷
野
村
万
作・野
村
萬
斎
狂
言
公
演

日
７
月
16
日
㈭
午
後
７
時
か
ら　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
演
目
＝
鍋な

べ

八や
つ

撥ば
ち

、
蝸か

ぎ
ゅ
う牛
な
ど　
￥
全
席
指
定

６
、０
０
０
円
、
Ｕ-

25
２
、
５
０

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
自
分
で
未
来
を
切
り
拓
く 

「
進
学
と
お
金
の
講
座
」　

日
５
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　

講
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・

白
井
一
美
さ
ん　
対
中
・
高
校
生　

定
20
人
先
着　
申
５
月
11
日
㈪
ま

で
に
Ｈ
で

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
働
く
女
性
を
ゆ
る
や
か
に
つ
な

ぐ「Friday Night CAFE

」

日
①
４
月
17
日
㈮
②
５
月
29
日
㈮

③
６
月
26
日
㈮
午
後
６
時
〜
９
時　

場
①
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

②
③
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
内
①
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

カ
ー
ド
を
使
っ
た
お
話
し
会
②
瞑

想
と
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
③
瞑
想

と
全
身
ほ
ぐ
し　
講
地
域
お
こ
し

協
力
隊
・
加
峰
真
理
さ
ん　
対
市

内
に
在
住
・
通
勤
す
る
女
性　
定

各
８
人
先
着　
持
①
筆
記
用
具
②

③
バ
ス
タ
オ
ル
、
ス
ポ
ー
ツ
タ
オ

ル（
②
は
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
も
）　

申
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に
Ｈ
で

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
市
民
写
生
会

日
５
月
10
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時　
場
市
民
防
災
公
園　
対
ど

な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は
保
護

土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
月
２
回
）　
場
陸
上
競
技
場
な

ど　
対
小
学
２
〜
６
年
生　
￥
年

９
、０
０
０
円　

申
４
月
10
日
㈮

か
ら
陸
上
競
技
場
、
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
陸

上
競
技
協
会
・
近
藤
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
１
３
７
２
・
０
６
１
９

❺
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

①
ち
び
っ
子

日
４
月
11
日
〜
７
月
11
日
、
９
月

12
日
〜
12
月
19
日
、
来
年
１
月
９

日
〜
３
月
13
日
の
土
曜
日
午
後
４

時
〜
５
時（
期
間
中
に
各
計
10
回
）　

場
南
部
体
育
館　
対
年
中
児
〜
小

学
２
年
生
の
未
経
験
者　

定
各

20
人
抽
選　

￥
各
５
、０
０
０
円　

申
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で

②
小
学
生

日
４
月
13
日
〜
７
月
23
日
、
８
月

24
日
〜
11
月
12
日
の
月
・
木
曜
日
、

12
月
２
日
〜
来
年
３
月
24
日
の
水

曜
日
午
後
５
時
〜
７
時
（
期
間
中

に
各
計
15
回
）　
対
小
学
２
〜
６

年
生　
定
各
40
人
抽
選　

③
中
学
生

日
４
月
７
日
〜
７
月
30
日
、
８
月

18
日
〜
11
月
12
日
の
火
・
木
曜
日
、

12
月
２
日
〜
来
年
３
月
17
日
の
水

曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
期
間
中

に
各
計
14
回
）　
定
各
32
人
抽
選

◇　
　
　
　
◇

②
③
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場
、
南
部
体
育
館　
￥
各
１

０
、０
０
０
円　

申

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❻
市
民
テ
ニ
ス
教
室

日
５
月
８
日
〜
22
日
、
６
月
２
日

〜
16
日
、
７
月
３
日
〜
17
日
、
８

月
７
日
〜
28
日
、
９
月
１
日
〜
15

日
、
10
月
２
日
〜
16
日
、
11
月
６

日
〜
20
日
、
来
年
１
月
８
日
〜
22

日
、
２
月
２
日
〜
19
日
、
３
月
２

日
〜
16
日
の
毎
週
火
・
金
曜
日
午

後
７
時
〜
９
時
（
期
間
中
に
各
計

５
回
）　
場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
、

南
部
体
育
館　
対
高
校
生
以
上　

定
各
40
人
抽
選　

￥
各
月
４
、０

０
０
円　
申
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❼
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア 

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

日
４
月
６
日
〜
来
年
３
月
22
日
の

月
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
月
３

回
）　
場
北
部
体
育
館
な
ど　
対

小・中
学
生　
￥
月
２
、０
０
０
円　

申
氏
名
、
学
校
名
、
学
年
、
電
話

番
号
、
保
護
者
氏
名
、
住
所
を
長

岡
市
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

・
丸
山
さ
ん
（
Ｔ
０
８
０
・
５
５

０
３
・
９
２
７
０
）
の
Ｅ
メ
ー
ル

yasuyosi_0830@
yahoo.co. 

jp

へ
❽
春
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

日
５
月
８
日
〜
22
日
の
毎
週
金
曜

日
、
12
日
〜
26
日
の
毎
週
火
曜
日

午
前
10
時
10
分
〜
11
時
40
分
（
各

計
３
回
）　
場
市
民
体
育
館　
￥

各
１
、５
０
０
円　

申
４
月
30
日

㈭
ま
で
に
長
岡
太
極
拳
協
会
・
長

尾
さ
ん
Ｔ
39
・
４
３
６
４
へ

が
あ
る
場
合
に
限
り
開
演
時
刻
ま

で
販
売
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
各
公
演
の
開
催
時
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ス
ポ
ー
ツ

み
し
ま
体
育
館�

Ｔ
41
・
２
１
３
３

●
健
康
応
援
！ 

ワ
ン
コ
イ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
４
月
中
に
開
催
す
る
教
室
を
１

回
５
０
０
円
で
体
験
で
き
ま
す

（
体
験
は
各
１
回
ま
で
）。

対
象
教
室
＝
月
曜
日
…
①
ポ
ー
ル

ス
ト
レ
ッ
チ
、
火
曜
日
…
②
全
身

シ
ェ
イ
プ
、
水
曜
日
…
③
朝
ヨ
ガ

④
の
び
の
び
体
操
⑤
ピ
ラ
テ
ィ
ス

⑥
筋
力
ア
ッ
プ
、
木
曜
日
…
⑦
昼

ヨ
ガ
⑧
夜
ヨ
ガ
⑨
体
幹
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
金
曜
日
…
⑩
ス
テ
キ
に
エ

天候に左右されずに
スポーツを楽しめる♪

６/２
㈫

悠久山屋根付き
多目的コートオープン
問スポーツ振興課さいＴ32・6117

　旧悠久山プールを、人工芝を敷いた多
目的コートにリノベーションしました。
★施設予約
　５月１日㈮から公共施設予約システム
で予約を受け付けます。システムを利用
するには事前に書面で登録が必要です。
利用者登録＝４月20日㈪から
の午前８時30分～午後５時15
分にスポーツ振興課で
※４月20日～24日㈮は午後６
時～８時も受け付けます

ヨネックスレディスゴルフトーナメント2026
問スポーツ振興課さいＴ32・6117

　大会ウェブサイトで前売り券を販売しています。料金など詳しくはウェ
ブサイトでご確認ください。
日６月５日金～７日㈰　場ヨネックスカントリークラブ（寺泊志戸橋）
★大会ボランティア募集中
申４月30日㈭までにヨネックスカントリークラブＴ75・2000へ

各スポーツ施設の
教室の情報は
市ホームページから ▲こちら

▲

寺泊地域のゆるキャラ・
海の妖精神 まりん

テニスやフットサルなど
いろいろなスポーツがで
きるよ。防球ネットもあ
るから、野球のバッティ
ングや投球練習でも使っ
てね♪

親子体操教室
問長岡市スポーツ協会Ｔ34・2130

日来年３月まで（１期４月～７月、２期９月～
12月、３期来年１月～３月　※一部、例外の
教室あり。詳しい日程はお問い合わせくださ

い）　対めばえ…
１歳６カ月～３歳
児と保護者、ひよ
こ…３歳～小学１
年生と保護者　申
４月10日㈮から

教室名 めばえ ひよこ

会　場 市民体育館 和島トゥー・ル・
モンド体育館

定　員 各35組先着

期　間 ４月22日から
毎週水曜日

４月30日から
毎週木曜日

５月９日からの
土曜日(月2回)

時　間 10:30～11:30 16:30～17:30 9:30～10:30

料　金
1期：6,600円
2期：9,000円
3期：6,000円

1期：6,600円
2期：8,400円
3期：6,000円

1期：3,000円
2期：4,000円
3期：3,000円▲詳しく

はこちら

▲詳しく
はこちら


