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◆日や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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「友だち」
特典

当選者

　こどもの育ちを応援し、良質な成育環境を整備す
るとともに、保護者の働き方にかかわらず、柔軟に
保育施設を利用できる新たな制度が始まりました。
ぜひご利用ください。
対保育園や認定こども園などに通っていない６カ月
～２歳の子　利用上限＝こども１人あたり月10時間　
￥１時間300円
 利用の流れ（要事前登録）
①専用フォームから申請
②郵送で認定証が届く
③ 実施施設を確認。
　利用したい施設に電話をして面談
④施設を利用（利用ごとに要事前予約）

・�家庭とは異なる経験や家族以外の人と関わ
る機会ができる
・�年齢が近いこどもとの触れ合いにより社会
性などが育ち、成長を促す豊かな経験が
できる

・�子育てに関するさまざまな情報や人につな
がりやすくなる
・�育児中の孤立感や不安などの解消、負担感
を軽減する
・�こどもへの保育者の接し方を見ることで、
保護者も親として成長できる

こどもと家庭を支える制度がスタートこどもと家庭を支える制度がスタート

問保育課さいＴ39・2219
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❶赤ちゃんふれあいリトミック
日４月16日㈭午前11時～正午　
講音楽講師・権藤真弓さん　対
未就園の歩ける子と保護者　定
20組先着　申４月２日㈭から

❷みんなで探検！ 
消防署＆防災センター

日４月24日㈮午前11時～正午　
対未就園児と保護者　定16組先着　
申４月13日㈪から

❸手しごとサロン「ゆったり
のんびり手作りタイム」

日４月27日㈪午前10時～11時30
分　対どなたでも

❶手形でおはなアート
日４月21日㈫午前10時30分～11
時30分、22日㈬午後２時30分～
３時30分　対２歳までの乳幼児
と保護者　定各10組先着　申４
月６日㈪から

❷ベビーマッサージ
日４月27日㈪午前10時30分～11
時30分　対８カ月までの乳児と
母親　定15組先着　持バスタオ
ル　申随時

❸わいわいおしゃべり会
日４月14日㈫午前11時～11時40
分　対０歳児と母親、妊婦

❶わいわいおしゃべり会
日４月16日㈭午前11時～正午

❷パパママ講座＆相談 
「ことばの発達 
～かかわり方のポイント～」

日４月23日㈭午前10時30分～11
時30分　講言語聴覚士　定15組
先着　申４月９日㈭から

中之島 なかのんひろば　新年度
あいさつ　誕生会＆身体測定

日４月13日㈪午前10時30分から

越路 のびのび　防災講座
日４月24日㈮午前10時30分から　
講防災士・佐竹直子さん　申４
月２日木～23日㈭

三島 もりもり 
おなまえプレート作り

日４月10日㈮午前10時30分から　
定10組先着

山古志 やまっこ 
こいのぼり制作

日４月21日火～
５月２日㈯

小国 たんぽぽ　季節の制作
日４月24日㈮午前10時30分から

和島 わくわく 
制作遊び「こいのぼり作り」

日４月14日火～18日㈯午前10時
30分から

寺泊 にこにこ　よろしくね会
日４月22日㈬午前10時30分から

栃尾 すくすく　

❶こいのぼり制作
日４月21日㈫午前11時から　定
15組先着

❷お誕生会
日４月22日㈬午前11時から

与板 にじの子広場 
こいのぼり制作

日４月24日㈮・25日㈯午前10時
30分から

川口 すこやか 
こんにちは！仲良し会

日４月17日㈮午前10時15分から

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）�Ｔ39・2775

てくてく（千秋１）�
Ｔ21・3860

地域版子育ての駅

子育ての駅
●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け
付けています

●催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式
インスタグラム（右）で

●ままのまカフェ
日・場①４月14日㈫…てくて
く②20日㈪…ちびっこ広場③
５月１日㈮…ぐんぐん　時①
午前10時30分～11時30分②③
午前10時45分～11時45分　講
母子保健推進員（③は栄養士
も）　対どなたでも

●子育て相談
日・場①４月17日㈮午前10時
30分～11時30分…すくすく②
５月７日㈭午前10時30分～11
時…ちびっこ広場　講①保健
師、栄養士②家庭児童相談員

一緒に
お話ししませんか

ぐんぐん（千歳１）�
Ｔ30・1025

一部の子育ての駅で
開館時間などが変わりました
●子育ての駅なかのしまＴ66・0366
時午前９時～午後３時
●子育ての駅おぐにＴ95・2123
休館日＝毎週月・木・日曜日、祝休日

●子育ての駅よいたＴ72・4710
休館日＝毎週月・木・日曜日、祝休日
場与板町与板乙5308番地20（与板こども園旧園舎）
●子育ての駅かわぐちＴ89・3555
時午前９時30分～午後３時30分
休館日＝毎週火・日曜日、祝休日

▲詳しく
はこちら
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▲長岡地域の
ゆるキャラ・
ナッちゃん


