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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
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催
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き
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度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

定
20
人
先
着　
申
随
時

❸
認
知
症
と
共
に
歩
む
市
民
講
座

「
認
知
症
の
人
か
ら
学
ん
だ

　
安
心
と
笑
顔
に
つ
な
が
る
関
わ
り
」

日
３
月
28
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　
講
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
ら
び
園

管
理
者
・
西
原
伸
康
さ
ん　
定
25

人
先
着　
申
３
月
27
日
㈮
ま
で
に

崇
徳
厚
生
事
業
団
医
療
・
福
祉
よ

ろ
ず
相
談
Ｔ
39
・
７
３
７
４
へ

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　
春
は
進
学
や
就
職
な
ど
、
生
活

環
境
が
大
き
く
変
化
す
る
時
期
で

す
。
心
身
の
不
調
を
感
じ
た
ら
、

早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

❷
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
３
月
13
日
㈮
…
病
気
に

な
る
前
に
〝
足
か
ら
し
る
し
を
読

み
と
ろ
う
〞
②
18
日
㈬
…
ア
プ
リ

健
　
康

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

❶
も
の
忘
れ
相
談
会

日
３
月
12
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
脳
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
と
保
健

指
導　
対
79
歳
以
下
で
次
の
全
て

を
満
た
す
人
①
本
人
ま
た
は
家
族

に
も
の
忘
れ
の
自
覚
が
あ
る
②
認

知
症
の
受
診
歴
が
な
い　
定
10
人

先
着　
申
随
時

❷
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
３
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

し
て
く
だ
さ
い
。

日
４
月
１
日
㈬
か
ら　
対
妊
娠
28

週
〜
36
週
６
日
の
妊
婦

く
ら
し

●
ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
な
が
お
か

女
子
部
お
楽
し
み
企
画 

「
ヨ
ガ
と
お
し
ゃ
べ
り
会
」

日
３
月
22
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

対
女
性　
定
15
人
先
着　
申
３
月

18
日
㈬
ま
で
に
Ｈ
ま
た
は
電
話
で

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・

な
が
お
か
Ｔ
38
・
０
４
５
７　
担

当
＝
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！ 

春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
町
内
会
や
商
店
街
な
ど
地
域
ぐ

る
み
で
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
清

掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
４
月
１
日
水
〜
30
日
㈭　
問
環

境
事
業
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の
処
分
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す

　
有
害
物
質
で
あ
る
低
濃
度
の
Ｐ

Ｃ
Ｂ
（
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
）

を
含
む
電
気
機
器
は
、
法
律
に
よ

り
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
に
処

分
が
必
要
で
す
。
事
務
所
や
過
去

に
事
業
を
し
て
い
た
自
宅
、
倉
庫

に
Ｐ
Ｃ
Ｂ
を
含
む
電
気
機
器
が
あ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
最
寄
り
の
電
気
工
事
業
者
へ
。

問
県
長
岡
地
域
振
興
局
環
境
課
Ｔ

38
・
２
５
３
２　
担
当
＝
環
境
政

策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

で
歩
こ
う
！
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
＆

ポ
イ
ン
ト
チ
ャ
ー
ジ
支
援
③
23
日

㈪
…
し
っ
か
り
準
備　
ゆ
っ
た
り

過
ご
し
て　
ぐ
っ
す
り
睡
眠　

時
午
前
10
時
〜
11
時　
場
①
ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手
②
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ
③
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　

申
３
月
６
日
金
〜
各
前
日

❸
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
３
月
23
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
内
健
診
結
果
の
説
明
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
指
導　

相
談
員
＝
栄
養
士
・
保
健
師　
定

６
人
先
着　
申
３
月
13
日
㈮
ま
で

❹
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
３
月
24
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時　

相
談
員
＝
精
神
保
健
福
祉
士　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定
２
人
先
着　

申
３
月
13
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進

課
ま
た
は
北
部
・
南
部
・
栃
尾
地

域
事
務
所
へ

❺
つ
き
イ
チ
脳
活 

～
脳
×
筋
を
鍛
え
よ
う
！ 

筋
ト
レ
と
認
知
症
予
防
～

日
３
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
30
人
先
着　
持
内

履
き　
申
３
月
10
日
㈫
か
ら（
Ｈ
可
）

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
さ
い

�

Ｔ
36
・
３
７
９
０

●
妊
婦
の
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

が
定
期
接
種
に
な
り
ま
す

　
接
種
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
は
、

妊
婦
健
診
の
と
き
に
医
師
へ
相
談

　スプレー缶やカセットボンベ、ライター、乾電
池、リチウムイオン電池などの発火物は、ごみ処
理施設や収集車の火災の原因となります。透明・
半透明の袋に「キケン」と書いて 「スプレー缶類
・発火物・有害物」として出してください。

スプレー缶類・発火物・有害物は
「燃やさないごみ」に
入れないでください
問環境事業課Ｔ24・2837

問問鳥獣被害対策課鳥獣被害対策課市セ市セＴＴ39・234839・2348

春はクマ、イノシシ春はクマ、イノシシ
に注意！に注意！

　昨年はクマの出没が過去最多となり、市内では
人身被害も発生しました。春は冬眠明けのクマに
加え、イノシシの活動が活発になります。「寄せ付
けない」「遭わない」対策を徹底しましょう。

●被害を防ぐ！基本を確認
　寄せ付けないために
　○生ごみなど餌となるものを外に放置しない
　○ガレージや物置の戸締まり徹底
　遭わないために
　○鈴、ラジオなどの音の出るものを携帯
　○鳥獣の出没が多い早朝、夕方の入山は控える
　○入山する場合は複数人で
　○ 「ながおかＤメールプラス」などでタイムリ

ーに出没情報を得る

▲長岡市こころの健
康づくりキャラクタ
ー・ほとりちゃん

▼水銀体温計 ▼水銀血圧計

▲

詳しくはこちら

▲よいたん

生
後
６
カ
月
以
内
に
感
染
す
る

と
重
症
化
す
る
場
合
も
あ
る
Ｒ

Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。妊
娠
中
に

予
防
接
種
を
受
け
る
と
抗
体
が

赤
ち
ゃ
ん
に
届
い
て
、
重
症
化

を
防
ぐ
効
果
が
期

待
で
き
る
よ
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
）
で
。

相
談
先
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
下
）
で
紹
介
し
て
い
る
よ
。 

「
よ
く
眠
れ
な
い
」 

「
気
持
ち
が
沈
む
」

な
ど
の
状
態
が
続

い
て
い
る
人
は
相

談
し
て
ね
。

水銀体温計などの
水銀を含むものも
有害物です。分別
誤りが多いのでご
注意ください。

Vol.19
保育園メニュー保育園メニュー
麩の麩の

きな粉ラスクきな粉ラスク

■作り方
❶ボウルに麩と油を入れ、全体に絡むように混ぜ合わせる。
❷❶に砂糖をまぶす。
❸�❷を170℃に予熱したオーブンでほんのり
焼き色がつくまで10分程度焼く（トースタ
ーは３分程度）。

❹❸にきな粉をまぶす。
※�きな粉の代わりにココアやごまをまぶして
もおいしくいただけます

　麩
ふ

がおやつに変身！混ぜて焼くだけで
一口サイズのラスクが簡単にできます。

■材料（４人分）
　丸麩………………………………………………… 20ｇ
　油……………………………………………… 大さじ２
　砂糖…………………………………………… 大さじ１
　きな粉………………………………………… 大さじ１

▲過去の
レシピは
こちら※写真は南部保育園で撮影しました

市議会３月定例会を傍聴しませんか
問議会総務課アオＴ39・2244

　本会議や委員会は公開されています。
期　日 開会時刻 会　議　名 場　所 定員

３月４日㈬

午前
11時30分

議会運営
委員会

第二
委員会室 12人

午後１時

本会議
（招集日）

議　　場 65人
５日㈭・６日㈮・
９日㈪・10日㈫ 本会議※

11日㈬・12日㈭

午前10時

産業市民
委員会

第一
委員会室

12人

13日㈮・16日㈪ 建設委員会

17日㈫・18日㈬ 文教福祉
委員会

19日㈭・25日㈬ 総務委員会

27日㈮

午前
11時30分

議会運営
委員会

第二
委員会室

午後１時 本会議
（最終日） 議　　場 65人

※�６日㈮・９日㈪・10日㈫の本会議は、一般質問者の人
数により日程が短くなる場合があります

　本会議は車いす席２席、親子傍聴席10席もあります。
　本会議・常任委員会は、市ホームページで生中継
・録画中継しています。ケーブルテレビでもご覧い
ただけます（再放送は当日の午後７時から）。


