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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
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催
し

ス
ポ
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健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０ 

●
開
館
30
周
年
記
念
特
別
企
画
展

だ
る
ま
こ
れ
く
し
ょ
ん

　
先
着
１
０
０
人
に
縁
起
物
ミ
ニ

（
受
け
取
り
は
29
日
㈰
午
後
３
時

30
分
〜
４
時
30
分
）　

定
12
組

先
着
（
１
組
２
人
ま
で
）　
￥
１

組
４
、５
０
０
円　
申
Ｈ
で

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

❶
ホ
ー
ル
で
フ
ル
コ
ン
ひ
と
り
占
め

　
ホ
ー
ル
ス
テ
ー
ジ
で
フ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
ピ
ア
ノ
を
演
奏
で
き
ま
す
。

日
４
月
５
日
㈰
、
５
月
２
日
㈯
、

６
月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
９

時（
１
枠
50
分
）　
定
各
12
枠
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
随
時

❷
あ
そ
び
博

日
３
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
内
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

日
３
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ミ
ニ
ゲ 

ー
ム　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❷
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
３
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
げ
ん
き
げ
ん
き
ノ

ン
タ
ン
⑧
「
い
た
い
の
と
ん
で
け

〜
」
な
ど　
対
小
学
生
以
下　
定

15
人
先
着

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
地
域
学
び
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

講
座

　
地
域
課
題
解
決
の
た
め
の
講
座

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
長
岡
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
部

　
＠
中
之
島
館

日
３
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
対
小
学
生
以
上

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
３
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工 

作　

対
小
学
生
以
下　

定
10
人

先
着寺

泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
３
月
20
日
㈷
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護
者

小
学
生
以
下

❸
映
画
会

日
４
月
７
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時　

内
ラ
イ
オ
ン
〜
25
年
目
の
た
だ
い

ま
〜
（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）　
定

１
８
０
人
先
着

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
読
者
の
つ
ど
い

日
３
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
夏
樹
静
子
著
「
て
の
ひ
ら
の
メ

モ
」
の
感
想
な
ど
の
話
し
合
い

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
お
は
な
し
☆
お
は
な
し

　
春
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
３
月
22
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
幼
児
〜
小
学
生

❷
録
音
図
書
を
楽
し
む

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
文
庫
の
Ｃ
Ｄ
を

紹
介
・
展
示
し
ま
す
。

日
３
月
30
日
㈪
ま
で

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
お
は
な
し
ぽ
ん
っ
！

　
お
花
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
３
月
15
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
読
み
聞
か
せ
、

工
作　
対
３
歳
〜
小
学
生

次
世
代
農
業
推
進
拠
点
施
設

（
農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
市
民
農
園
参
加
者
募
集

　
家
庭
菜
園
を
楽
し
め
ま
す
。

日
４
月
11
日
土
〜
12
月
上
旬　
面

積
＝
33
㎡　
定
10
人
抽
選　
￥
年

５
、０
０
０
円　
申
Ｈ
で

❷
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

日
４
月
11
日
土
〜
12
月
上
旬　
定

80
人
抽
選　

￥
年
３
、０
０
０
円　

申
Ｈ
で

❸
初
め
て
の
方
限
定
！

　
長
岡
産
豚
肉
を
使
っ
た
ハ
ム
・

ベ
ー
コ
ン
作
り

日
３
月
28
日
㈯
午
前
９
時
〜
10
時

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
館
所
蔵
品
展
「
春
の
展
示
」

　
郷
土
ゆ
か
り
の
作
家
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

日
３
月
18
日
水
〜
６
月
21
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
・
火

曜
休
館
。
５
月
４
日
㈷
・
５
日
㈷

は
開
館
し
７
日
㈭
・
８
日
㈮
は
休

館
）　
￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校

・
大
学
生
１
５
０
円
、
小
・
中
学

生
１
０
０
円

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
図
書
館
版
☆
謎
解
き
ゲ
ー
ム　

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
＆
ミ
ス
テ
リ

ー
ツ
ア
ー

　
参
加
す
る
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も

ら
え
ま
す
。

日
４
月
１
日
水
〜
６
月
28
日
㈰

❷
チ
ビ
ッ
コ
タ
イ
ム

　
～
わ
ら
べ
う
た
の
お
は
な
し
会
～

日
４
月
２
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

10
時
50
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対

福
袋
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
３
月
14
日
土
〜
29
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
７
時
（
３
月
16
日
㈪
・

23
日
㈪
は
休
館
）

観
光
企
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
３
４
４

❶
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
サ
フ
ラ
ン

日
３
月
15
日
㈰
午
後
４
時
〜
５
時　

出
演
＝
チ
ェ
ロ
・
片
野
大
輔
、
コ

ン
ト
ラ
バ
ス
・
星
野
勝
彦　
￥
一

般
１
、０
０
０
円
、
ド
リ
ン
ク
付

き
１
、５
０
０
円
、
未
就
学
児
無

料　
場
・
申
秋
山
孝
ポ
ス
タ
ー
美

術
館
長
岡
Ｔ
39
・
１
２
３
３

❷
絵
本
作
家
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
＆
Ｌ
ｏ
Ｌ

ｏ
め
ぐ
み
の
作
品
展
「
や
っ
ぱ

り
人
っ
て
あ
っ
た
か
い
。
見
え

な
い
想
い
を
見
え
る
カ
タ
チ
に
。」

日
３
月
５
日
木
〜
29
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
火
曜
休
館
）　

場
旧
機
那
サ
フ
ラ
ン
酒
製
造
本
舗

・
米こ

め
ぐ
ら蔵　
問
ミ
ラ
イ
発
酵
本
舗
㈱

Ｔ
86
・
８
５
４
５

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
お
り
な
す
手
織
り
講
座

　
「
い
ろ
い
ろ
な
平
織
」

日
４
月
15
日
〜
６
月
３
日
の
水
曜

日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分
（
期
間
中
に
計
６
回
）　
定
13

人
先
着　
￥
１
６
、５
０
０
円（
材

料
費
別
）　
申
３
月
18
日
㈬
午
前

９
時
か
ら

ス
ポ
ー
ツ

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
「
無
料
体
験
」
カ
ラ
ダ
引
き
締

め
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
３
月
20
日
㈷
午
前
10
時
〜
10
時

45
分　
対
20
歳
以
上
で
初
参
加
の

人　
定
10
人
先
着　
申
３
月
19
日

㈭
ま
で

❷
親
子
で
で
き
る
運
動
教
室

　
ゲ
ー
ム
や
遊
び
を
取
り
入
れ
て

親
子
で
体
を
動
か
し
ま
す
。

日
３
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
２
時

45
分　
対
４
歳
〜
６
歳
と
保
護
者　

定
15
組
先
着　
￥
５
０
０
円　
申

３
月
20
日
㈷
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

日
３
月
13
日
㈮
・
20
日
㈷
午
後
６

時
30
分
〜
７
時
30
分　
場
寺
泊
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
申
各
開

催
日
の
２
日
前
ま
で
に
Ｈ
で　
問

寺
泊
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
て

ら
ス
ポ
Ｔ
86
・
６
７
１
９

な
ど
を
企
画
・
運
営
す
る
ノ
ウ
ハ

ウ
を
学
び
ま
す
。

日
５
月
〜
12
月
の
原
則
木
曜
日
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
月
２

回
程
度
。
計
12
回
）　
内
講
義
、

演
習
、
講
座
づ
く
り
体
験
な
ど　

対
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
人　

￥
年
１
、０
０
０
円　

申
各
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

あ
る
申
込
書
を
３
月
24
日
㈫
ま
で

に
中
央
公
民
館
へ
（
Ｈ
可
）

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

雪国植物園
Ｔ46・0030

　チケット発売日の予約は、インターネットと
電話からのみとなります。
※　　…25歳以下の割引価格。公演当日、年
齢確認ができるものをお持ちください

❶長岡リリックホール開館30周年記念
　小曽根真 トリオ T

ト リ ン フ ィ ニ テ ィ

RiNFiNiTY
　Special Guest　松井秀太郎
日６月７日㈰午後４時
から　場リリックホー
ル　出演＝ピアノ・小曽
根真、ベース・小川晋平、
ドラム・きたいくにと、
トランペット・松井秀太
郎　￥全席指定6,500円　
チケット発売日＝４月
８日㈬

❷池上英樹＆塚越慎子
　マリンバ・デュオコンサート
日６月27日㈯午後２時から　場リリックホール
曲目＝ライヒ／ナゴヤ・マリンバ、ラヴェル
／道化師の朝の歌ほか　￥全席指定3,000円、 
　 　 1,000円　チケット発売日＝３月27日㈮

U-25

U-25

　早春の里山に、可
か れ ん

憐な山野草の花々が咲き誇ります。
時午前９時～午後５時　￥大人500円、小・中・高校
生50円
★展示即売会
内・日雪割草…４月５日㈰まで、春の山野草…５ 
月31日㈰まで

　日本最大級の花場の国営越後丘陵公園や雪国
植物園、妙

みょうほう

法寺などを巡ります。
❶スマホでスタンプラリー
　抽選で温泉の宿泊券などの賞品が当たります。
日３月７日土～４月12日㈰
❷日帰りバスツアー
　花場２カ所を巡るランチ付きツアーです。
日３月14日～４月５日の土・日・祝日　￥11,000
円から　申越後交通観光センターＴ0120・865・
615
❸貸切観光タクシー「駅から観タクン」
￥２時間30分11,000円（４月からは12,500円）、３
時間13,000円（４月からは15,000円）

問長岡観光コンベンション協
会市セＴ32・1187　担当＝
観光企画課大手Ｔ39・2344

▲栃尾出身の画家・富川潤一作
「良寛」

里山に咲く30万株の雪割草里山に咲く30万株の雪割草

３/14㈯オープン

©Takumi Saitoh©Takumi Saitoh

▲同講座の受講者が企画した
イベント「認知症予防　落語と
一緒に楽しく学ぶ」

寺泊文化センターの開館30周年
をお祝いするイベントだよ！射
的やボードゲームなどのブース
が盛りだくさん。ミニ四駆を作
るワークショップは予約が必要

だから、同センタ
ーのホームペー
ジを確認してね。

▲よいたん


