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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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午
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３
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￥
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０

０
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日
４
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８
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Ｏ
Ｂ
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潟
支
部

支
部
長
・
佐
藤
和
秀
さ
ん　
定
20

人
先
着　
￥
５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
申
３
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催
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６
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４
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情
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６
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８
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３
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①
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②
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３
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③
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８
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！

日
４
月
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㈯
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前
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時
〜
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１
時　
場
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン

ド　
講
県
地
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お
こ
し
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・

長
島
遼
平
さ
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持
汚
れ
て
も
よ
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定
15
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￥
１
、０
０
０
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時午前９時30分～午後４時30分（４月は午後５時
まで）　￥３月末まで入園料無料（土・日・祝日
は駐車料が有料）、４月からは65歳以上210円、高
校生以上450円、中学生以下無料　駐車料＝普通
車320円、大型車1,050円、二輪車100円　休園日
＝３月２日㈪・９日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪、
４月６日㈪

❶雪割草まつり
　３月22日㈰までの週末ごとに展示即売会を開催
します。
日３月７日土～４月５日㈰（室内展示は３月22日
まで）　場花と緑の館　※20万株の群生地は３月
下旬～４月中旬に開花予定

❷かたくり百万株まつり
日４月４日土～12日㈰　場里山フィールドミュー
ジアム　内カタクリガイド（午前11時～午後３時。
雨天中止）など

国営越後丘陵公園国営越後丘陵公園
ＴＴ47・800147・8001

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
わ
く
わ
く

大矢 紬
つ

依
い

ちゃん
（１歳２カ月）
音楽を聞くの
が大好き！リ
ズムに乗って
体を動かしま
す。最近、食
事の量が増え
てきました♪

❶大島中学校吹奏楽部
　ミニコンサート
日３月14日㈯午前10時30分～11
時30分　対どなたでも

❷今
い ま な り

成寧
ね ね

音さんミニコンサート
日３月20日㈷午前10時30分～11時

❸わいわいおしゃべり会
日３月19日㈭午前11時～正午　
対０歳児と保護者、妊婦

❶絵本ライブ・おもちのおやど
日３月15日㈰午後２時～３時　
定50組先着　申随時

❷マタニティヨガ＆おしゃべり会
日３月14日㈯午前10時30分～正
午　対16週～35週の妊婦　定15
組先着　申随時

❸積み木で遊ぼう
日３月20日㈷午前10時30分～11
時30分

❶お誕生会
日３月13日㈮午前10時30分～11
時30分

❷おやこカフェ
日３月27日㈮午前10時45分～11
時45分　対令和７年10月～12月
生まれの子と保護者　定５組先着　
申３月11日㈬から

❸手しごとサロン「ゆったり 
のんびり手作りタイム」

日３月26日㈭午前10時～11時30
分　対どなたでも

中之島 なかのんひろば 
おはなし会

日３月12日㈭午前10時40分から

越路 のびのび　おもいで制作
日３月16日㈪・17日㈫・19日㈭
午前９時30分から、午後１時30
分から

三島 もりもり　音楽あそび
日３月27日㈮午前10時30分から

小国 たんぽぽ　季節の制作
日３月13日㈮午前10時30分から

和島 わくわく 
うれしいね♥大きくなったね会

日３月18日㈬午前10時30分から

寺泊 にこにこ　運動あそび
日３月17日㈫午前10時30分から

栃尾 すくすく　出張図書館
日３月13日㈮午前11時から

与板 にじの子広場 
よろしくね！の会

日４月３日㈮午前10時30分から

川口 すこやか 
整えよう！骨盤底筋

日３月18日㈬午前10時15分から

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）�Ｔ39・2775

地域版子育ての駅

子育ての駅
●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け
付けています

●催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式
インスタグラム（右）で

●ままのまカフェ
日３月16日㈪午前10時45分～
11時45分　場ちびっこ広場　
講母子保健推進員　対どなた
でも

●子育て相談
日①３月13日㈮②18日㈬③４
月１日㈬　時①午前10時～11
時②③午前10時30分～11時30
分　場①やまっこ②③すくす
く　講①保健師②保健師、栄
養士③助産師

一緒に
お話ししませんか

てくてく（千秋１）�
Ｔ21・3860

ぐんぐん（千歳１）�
Ｔ30・1025

P
プ ロ ム

ROM P
パ ー テ ィ ー

ARTY～卒業・進級を祝おう！～
日３月15日㈰　内・時①卒業・進級パーティー…午後２時～５時②似
顔絵③タロット占い…正午～午後５時　場アオーレ長岡　対中・高
校生　定①100人先着②10組先着③15組先着　※②③は１組２人まで　
問ながおか・若者・しごと機構（ミライエ長岡企画推進室ミラ内）Ｔ86・6008 

▲申し込み
はこちら
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イ
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し
ま
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う
♪

絵本作家の苅
かん

田
だ

澄
すみ

子
こ

さん（右）と植
うえ

垣
がき

 
歩
あ ゆ

子
こ

さんが本の読み聞かせをします。


