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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し
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続
き
・
制
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募
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み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し
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ポ
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康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
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な
の
ひ
ろ
ば

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

催　
し

■
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
発
祥
記
念
館 

（
城
内
町
２
）
の
催
し

①
忍
者
吹
矢
大
会

日
２
月
14
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時

対
小
学
生
以
上

②
指
笛
コ
ン
サ
ー
ト

日
２
月
14
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

１
時

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
問
樋
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

８
８
１
・
１
６
６
０

■
こ
ど
も
食
堂
っ
て
な
ぁ
に
？ 

こ
ど
も
食
堂
メ
ニ
ュ
ー
を 

食
べ
て
み
よ
う
！

日
２
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
こ

ど
も
食
堂
の
活
動
発
表
、
試
食
会

定
50
人
先
着　
問
長
岡
地
区
労
働

者
福
祉
協
議
会
事
務
局
（
連
合
中

越
）
Ｔ
86
・
０
１
１
１

■
笑
顔
の
い
っ
ぷ
く
サ
ロ
ン

日
２
月
19
日
㈭
、
３
月
５
日
㈭
・

19
日
㈭
午
前
10
時
15
分
〜
正
午　

場
健
康
の
駅
な
が
お
か（
信
濃
２
）

内
歌
の
授
業
、
椅
子
を
使
っ
た
運

動
な
ど　

￥
各
１
、０
０
０
円　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ

イ
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
・
永
井
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
８
３
４
０
・
５
１
７
２

■
栃
尾
観
光
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ 

市
民
歴
史
学
習
会「
上
杉
四
代

の
歴
史
紙
芝
居
上
演
」

日
２
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ

ー
お
り
な
す　
講
紙
芝
居
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
安
部
三
十
郎
さ
ん　
定

２
０
０
人
先
着　
申
２
月
18
日
㈬

ま
で
に
同
ク
ラ
ブ（
お
り
な
す
内
）

Ｔ
51
・
１
３
３
１
へ

■
も
っ
と
〈
ぶ
ん
し
っ
し
〉
講
座 

ち
ょ
～
入
門
編

日
３
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

与
と
年
金
の
み
の
６
０
０
万
円
以

下
で
、
医
療
費
・
扶
養
・
住
宅
借

入
金
等
特
別
控
除
な
ど
を
受
け
る

人
、
年
度
途
中
の
退
職
な
ど
で
年

末
調
整
が
済
ん
で
い
な
い
人
（
譲

渡
・
贈
与
は
除
く
）　
定
各
24
人

先
着　
申
２
月
13
日
㈮
ま
で
に
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０
へ

■
空
き
家
無
料
相
談
会

日
２
月
25
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
６
組
先
着

問
新
潟
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

長
岡
支
部
Ｔ
36
・
８
７
５
６

■
公
認
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
マ
ス
タ
ー
に
よ
る
不
動
産

無
料
相
談
会

日
２
月
28
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
５

組
先
着　
申
２
月
24
日
㈫
ま
で
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
県
不
動
産
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協
会
Ｔ
０
２
５
・

２
４
７
・
１
１
７
７
へ

■
休
日
労
働
相
談
会

日
３
月
８
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

30
分　
場
県
長
岡
地
域
振
興
局　

申
３
月
６
日
㈮
ま
で
に
県
労
働
相

談
所
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１
・
６
１

１
０
へ

■
新
潟
県
の
雪
情
報

　
降
雪
量
予
測
情
報
な
ど
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
提
供
し
ま
す
。

問
県
地
域
政
策
課
Ｔ
０
２
５
・
２

８
０
・
５
０
８
８

■
冬
季
無
災
害
運
動
を
推
進
中
で
す

　
屋
根
除
雪
に
お
け
る
落
下
な
ど
、

冬
季
に
発
生
し
や
す
い
労
働
災
害

の
防
止
対
策
に
積
極
的
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

問
新
潟
労
働
局
健
康
安
全
課
Ｔ
０

２
５
・
２
８
８
・
３
５
０
５

■
県
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
を
開
設
し
ま
し
た

　
県
政
の
最
新
情
報
な
ど
を
配
信

し
ま
す
。
友
だ
ち
追
加
な
ど
詳
し

く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

問
県
公
報
広
聴
課
Ｔ
０
２
５
・
２

８
０
・
５
０
１
４

募　
集

■
長
岡
市
民
謡
連
盟
の
催
し
参
加
者

日
５
月
17
日
㈰
正
午
〜
午
後
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
長
岡
甚

句
大
会
、
長
岡
ま
つ
り
平
和
祭
で

の
長
岡
大
花
火
音
頭
唄
い
手
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン　

￥
各
３
、０
０
０

円　
申
２
月
28
日
㈯
ま
で
に
同
連

盟
・
小
林
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
６

５
９
・
７
６
７
４
へ

★
関
連
企
画
「
講
習
会
」

日
２
月
20
日
㈮
午
後
７
時
〜
９
時

場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
さ
わ
や
か
悠
久
大
学
受
講
者

日
４
月
〜
11
月
の
隔
週
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ

長
岡
な
ど　
内
地
域
の
歴
史
、
福

祉
、
健
康
づ
く
り
な
ど　
対
お
お

む
ね
60
歳
以
上　
定
80
人
先
着　

￥
年
５
、０
０
０
円　

申
２
月
28

日
㈯
ま
で
に
坂
井
さ
ん
Ｔ
36
・
６

９
０
８
へ

■
さ
い
わ
い
編
み
物
サ
ー
ク
ル
会
員

日
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　

￥
半
年
７
、２
０
０

円　
申
桑
原
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

９
７
８
・
２
８
１
８

■Swingin' Nagaoka

会
員

　
ス
イ
ン
グ
ジ
ャ
ズ
に
合
わ
せ
て

ペ
ア
で
踊
る
ス
イ
ン
グ
ダ
ン
ス
を

楽
し
み
ま
す
。

日
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
祝
日
を
除
く
）　
場
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
対
高
校
生
以

上　
申
中
島
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９

２
５
９
・
５
３
９
８

★
初
心
者
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

（
要
予
約
）

日
２
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

30
分
（
１
枠
60
分
）　
￥
１
枠
２
、

５
０
０
円

■
予
備
自
衛
官
補（
①
一
般
②
技
能
）

対
①
18
歳
〜
51
歳
②
18
歳
〜
54
歳

で
防
衛
省
指
定
の
国
家
免
許
資
格

が
あ
る
人　
試
験
日
＝
４
月
１
日

水
〜
19
日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日　

申
３
月
30
日
㈪
ま
で
に
自
衛
隊
新

潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所

（
千
歳
１
）
Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
２
人
（
面
接
で
選
考
）　
対
市

内
出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
・
高

専
を
卒
業
し
た
男
子
大
学
生
・
院

生　
場
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保

２
の
16
の
９
（
Ｊ
Ｒ
中
央
線
三
鷹

駅
か
ら
徒
歩
13
分
）　
部
屋
＝
６

畳
洋
室
個
室
食
事
な
し
（
共
同
の

浴
室
と
自
炊
設
備
あ
り
、W

i-Fi

無
料
）　
￥
月
３
万
５
千
円
（
光

熱
水
費
込
み
）　
申
３
月
31
日
㈫
ま

で
に
寿
産
業
㈱
Ｔ
24
・
７
３
７
３
へ

■
ち
び
っ
こ
探
険
学
校
ヨ
ロ
ン
島

参
加
者

日
３
月
27
日
金
〜
４
月
２
日
㈭

場
鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
町　
内

国
際
交
流
、
野
外
活
動
な
ど　
対

小
学
２
〜
６
年
生　
定
１
３
０
人

先
着　
申
３
月
５
日
㈭
ま
で
に
国

際
青
少
年
研
修
協
会
Ｔ
０
３
・
６

８
２
５
・
３
１
３
０
へ

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

日
２
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

15
分　
定
15
人
先
着　
場
・
申
吉

田
病
院
Ｔ
32
・
０
４
９
０

く
ら
し

■
夫
婦
・
離
婚
・
Ｄ
Ｖ
な
ど
の

家
族
の
問
題
電
話
相
談
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン

日
２
月
16
日
月
〜
20
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
30
分
（
18
日
㈬
は

午
後
７
時
ま
で
）　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ

38
・
０
４
５
６

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
２
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
場
県
長

岡
地
域
振
興
局　

￥
１
件
６
、３

０
０
円
（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

の
み
）　
持
登
録
予
定
の
銃
砲
刀

剣
類
、
銃
砲
刀
剣
類
発
見
届
（
所

轄
警
察
署
が
発
行
）　
問
県
文
化

課
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
６
１
９

■
老
年
問
題
セ
ミ
ナ
ー 

「
安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
地
域

で
老
い
を
迎
え
る
た
め
に
」

日
２
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
50
分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ

ー
タ
ニ
長
岡　
講
厚
生
労
働
省
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
官
・
大
屋
麻
衣

子
さ
ん
ほ
か　
定
２
０
０
人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円　

申
２
月
19
日

㈭
ま
で
に
高
齢
者
総
合
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
こ
ぶ
し
園
Ｔ
46
・
６
６
１
０
へ

■
税
理
士
に
よ
る
所
得
税
確
定

申
告
書
作
成
の
無
料
相
談
会

（
要
予
約
）

日
２
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
収
入
が
給

　市民サークル、国・県などの催し情報、会員募
集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…４月号は２月19日㈭（必着）、
５月号は３月24日㈫（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【４月号】４月10日㈮、【５月
号】５月４日㈷以降のものに限ります
◆�提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専
用フォーム（右）　※応募多数の
場合、掲載できないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市
外で行われている③政治・宗教・営利が目的（準
ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一とみなされる団

体の掲載は年４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

分
子
模
型
作
り
、
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム

対
小
学
生
以
上
と
保
護
者　
定
６

組
先
着　
￥
１
組
５
、５
０
０
円

問
楽
知
ん
研
究
所
・
五
十
嵐
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
１
５
３
１
・
１
２
９
４

■
帝
京
長
岡
高
校
吹
奏
楽
部 

定
期
演
奏
会

日
３
月
１
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

５
時　
場
市
立
劇
場　
問
同
校
Ｔ

36
・
４
８
０
０

■
家
づ
く
り
に
役
立
つ
建
築
講
座

　
模
型
を
使
っ
て
地
震
に
強
い
家

を
学
び
ま
す
。

日
３
月
１
日
㈰
・
21
日
㈯
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
ア
オ
ー

レ
長
岡　
講
長
岡
造
形
大
学
名
誉

教
授
・
後
藤
哲
男
さ
ん　
定
各
10

人
先
着　

￥
各
１
、５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
建

築
・
住
教
育
研
究
会
・
広
川
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
９
０
１
６
・
７
４
６

８
へ

■
妊
婦
さ
ん
向
け
講
座
～
妊
娠

中
か
ら
知
っ
て
お
き
た
い
産

後
の
身
体
と
育
児
～

日
３
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
助
産
師
・
高
橋
美
幸
さ

ん　
対
妊
婦
（
３
歳
未
満
の
子
ど

も
連
れ
で
の
参
加
可
）　
定
20
人

先
着　
場
・
申
３
月
10
日
㈫
ま
で

に
東
光
こ
ど
も
園
Ｔ
35
・
５
１
６

６
へ健　

康

■
講
演
会「
心
臓
の
健
康
寿
命
を
延

ば
す
！
今
日
か
ら
で
き
る
習
慣
」

日
３
月
７
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
定
80
人
先
着　
場
・
申
２

月
28
日
㈯
ま
で
に
長
岡
西
病
院
Ｔ

27
・
８
５
０
０
へ

クイズの答え
❶しなのがわ　❷はたぷらちな賞
❸でじたるアーカイブ　❹えだまめ
❺かわい継之助　❻たなだ

秋山孝ポスター美
術館長岡の展示室
で行われたベリー
ダンス・インド古典 
舞踊公演

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　山頂から周りの山々を360度見渡せる山古志地域
の古志高原スキー場。晴天となったこの日、上級者
コースで軽快にターンを描くスキーヤーや、緩斜面
で元気に滑る子どもなど、それぞれが気持ちよくウ
インタースポーツを楽しんでいました。

　スキーもスノーボードも全面滑走でき、そりや雪遊びが楽しめ
るちびっ子ゲレンデも完備。今シーズンは３月15日まで営業予定
です。絶景のゲレンデで長岡の冬を満喫しませんか♪（１月10日）

イベント・展覧会・ワークショップ・講演会など

旧機那サフラン酒製造本舗と
秋山孝ポスター美術館長岡の

レンタルスペースをご利用ください
　さまざまな用途で利用できます。
申使用日の４カ月前～14日前にミライ発
酵本舗㈱Ｔ86・8545（火曜日定休）へ　 
担当＝観光企画課Ｔ39・2344

・旧機那サフラン酒製造本舗
　米

こ め ぐ ら

蔵、鏝
こ て え

絵蔵、庭園（12月～３月は使用不可）
・秋山孝ポスター美術館長岡
　展示室、交流スペース

使用できる場所 

活用事例

旧機那サフラン酒
製造本舗の米蔵で
行われた作品展示

▲使用料など
詳しくはこちら

市
政
だ
よ
り
１
月
号 

お
年
玉
ク
イ
ズ

総
数
５
、５
８
０
件
！

ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

　
子
ど
も
か
ら
１
０
０
歳
代
ま
で
、
多
く
の
応
募
と
読
者
ア

ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ＷＥＢからもたくさん
ご応募いただきました

みなさんの声を紹介します
・転勤族なので地域のイベントや特産品、歴史などを学べて
大変面白く、勉強になります（30歳代）
・移住者向けの情報がもっとあるとありがたいです（40歳代）
・長岡あるある10選がとても面白く、家族で盛り上がりまし
た。漫画があると親しみやすいです（60歳代）

正答率
98％キーワードの答えは

長岡のはじめかた

問
広
報
・
魅
力
発
信
課
Ｔ
39
・
２
２
０
２


