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◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
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康
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ら
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・
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募
集

み
ん
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の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

協
議
会
事
務
局
（
都
市
施
設
整
備

課
大
手
内
Ｔ
39
・
２
２
３
０
）
へ

●
介
助
員
・
作
業
支
援
員

　
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
５
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
４
月

１
日
〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

振
興
・
市
民
生
活
課
Ｔ
44
・
０
０

６
３

●
森
林
を
取
得
し
た
ら
届
け
出
を

対
売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
森
林

の
土
地
を
新
た
に
取
得
し
た
個
人

・
法
人
（
国
土
利
用
計
画
法
に
基

づ
く
土
地
売
買
計
画
の
届
け
出
を

し
た
人
は
対
象
外
）　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
農
林

整
備
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
２
４
、

各
支
所

●
森
づ
く
り
事
業
を
助
成
し
ま
す

　
町
内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

に
よ
る
、
地
域
や
学
校
で
の
植
樹

・
育
樹
活
動
を
助
成
し
ま
す
。

￥
10
万
円
程
度　
申
３
月
６
日
㈮

ま
で
に
農
林
整
備
課
Ｔ
39
・
２
２

２
４
、
各
支
所
へ

手
続
き
・
制
度

●
住
居
表
示
実
施
地
区
に
建
物
を

建
て
る
際
は
届
け
出
を

　
建
物
の
住
居
番
号（
○
番
○
号
）

が
住
所
や
所
在
地
に
な
る
長
岡
、

栃
尾
、
与
板
地
域
の
一
部
で
は
、

建
物（
倉
庫
、
看
板
な
ど
を
除
く
） 

を
建
て
る
際
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

日
建
物
の
基
礎
完
成
後　
対
住
居

表
示
実
施
地
区
で
新
築
、
建
て
替

え
を
す
る
建
物
の
所
有
者　
持
建

築
確
認
申
請
書
の
写
し
、
土
地
の

地
番
が
わ
か
る
も
の
、
建
物
１
階

平
面
図
、
位
置
図　
場
・
問
市
民

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０
１
９
、
栃
尾

支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
Ｔ

52
・
５
８
３
５
、
与
板
支
所
地
域

募
　
集

●
山
通
ふ
れ
あ
い
農
園

　
（
柿
町
郷
ノ
原
）
利
用
者

日
４
月
中
旬
〜
11
月
30
日
㈪　
￥

１
区
画（
約
33
㎡
）年
３
、０
０
０

円　
申
農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39

・
２
２
２
３

●
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル

　
参
加
団
体

　
参
加
団
体
に
花
苗
を
配
布
し
ま
す
。

対
保
育
園
・
幼
稚
園
、
学
校
、
町

内
会
、
職
場
な
ど
（
業
者
に
管
理

を
委
託
す
る
団
体
は
除
く
）　
申

２
月
27
日
㈮
ま
で
に
緑
花
セ
ン
タ

ー
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
を
花
い
っ
ぱ
い
フ
ェ
ア
開
催

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
内
介
助

員
…
小
・
中
・
総
合
支
援
学
校
で
、

支
援
を
必
要
と
す
る
児
童
・
生
徒

の
学
習
や
活
動
の
支
援
、
作
業
支

援
員
…
高
等
総
合
支
援
学
校
で
、

学
習
や
作
業
実
習
な
ど
の
支
援　

勤
務
場
所
＝
自
宅
住
所
を
考
慮
し

て
決
定　

報
酬
＝
時
給
１
、２
１

１
円　
勤
務
日
＝
平
日
（
１
日
６

時
間
、
中
学
校
は
７
時
間
）　
試

験
日
＝
２
月
24
日
㈫　
選
考
方
法

＝
面
接　
申
２
月
18
日
㈬
ま
で
に

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
で
紹
介
状
を

受
け
取
り
、
履
歴
書
と
と
も
に
学

校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
４
９へ

●
心
理
士（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
内
児
童
・
生

　診療時間外などに具合が悪くなったときにご
利用ください。なお、感染症の院内感染を防ぐ
ため、必ずマスクを着用してください。また、
歯科を受診する場合は、受診前に必ず電話で相
談してください。診療費の支払いは現金のみです。
場さいわいプラザ１階　持マイナ保険証または
資格確認書、医療費助成の受給者証（ある人）
※産婦人科は在宅当番医制です（日曜・祝休日
のみ）。お問い合わせは休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199へ

急患診療のお知らせ

救急車？病院に行く？
迷ったら…

夜間に電話で
相談できます

施　設　名
（長岡局番0258）

診療
科目 受付時間

診  療  曜  日
日・祝・休 月～金 土

中越こども
急患センター
☎86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

休日・夜間
急患診療所
☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

休日急患
歯科診療所
☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

午後６時～翌午前８時（日曜・祝休日は24時間）
県救急医療電話相談（15歳以上）#7119
ＩＰ電話などはＴ025・284・7119
県小児救急医療電話相談（14歳以下）#8000
ＩＰ電話などはＴ025・288・2525　

自分で病院に行ける救急患者は、
当番病院を以下で確認してください
●休日・夜間急患診療所Ｔ37・1199
　（受付時間のみ）
●市消防本部Ｔ36・0119

●固定資産税・都市計画税（４期）
●国民健康医療保険料（８期）
●後期高齢者医療保険料（11期）
●介護保険料（11期）
●下水道事業受益者負担金（４期）
※支払いは口座振替が安心・便利・確実です

納期限は３月２日㈪です

徒
に
対
す
る
心
理
検
査
・
発
達
検

査
の
実
施
、
専
門
性
に
基
づ
い
た

支
援
・
助
言　
勤
務
場
所
＝
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
対
公
認
心
理
師
・

臨
床
心
理
士
の
資
格
が
あ
る
人　

報
酬
＝
月
給
２
２
５
、３
０
０
円　

勤
務
日
＝
平
日
（
１
日
６
時
間
）　

試
験
日
＝
２
月
27
日
㈮　
選
考
方

法
＝
面
接　
申
２
月
24
日
㈫
ま
で

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
で
紹
介
状

を
受
け
取
り
、
履
歴
書
と
と
も
に

学
校
教
育
課
Ｔ
39
・
２
２
４
９
へ

●
長
岡
市
食
育
推
進
会
議
委
員

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
〜

令
和
10
年
３
月
31
日　
対
４
月
１

日
現
在
、
次
の
全
て
満
た
す
人
①

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
②
市
議
会

議
員
ま
た
は
市
職
員
で
は
な
い
③

年
１
回
程
度
平
日
昼
間
に
開
催
す

る
会
議
に
出
席
で
き
る
④
当
該
委

員
未
経
験　
報
酬
＝
会
議
１
回
に

つ
き
９
、１
０
０
円　

選
考
方
法

＝
書
類
審
査
、
面
接　
申
２
月
24

日
㈫
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
職
業
、
電
話
番
号
、
志
望

動
機
（
８
０
０
字
程
度
、
様
式
自

由
）
を
〒
９
４
０－

０
０
８
４
幸

町
２－

１－

１
健
康
増
進
課
さ
い

（
Ｔ
39・７
５
０
８
）へ
郵
送
、
持

参
、
Ｅ
メ
ー
ルkenkou@

city.
nagaoka.lg.jp

で

●
長
岡
市
水
族
博
物
館
協
議
会
委
員

　
寺
泊
水
族
博
物
館
の
運
営
な
ど

を
審
議
、
検
討
し
ま
す
。

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
〜

令
和
10
年
３
月
31
日　
対
４
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、
年
２
回
程
度
平
日
昼
間
に
開

催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１

０
０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接　

申
２
月
27
日
㈮
ま
で
に

寺
泊
水
族
博
物
館

（
Ｔ
75
・
４
９
３

６
）、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
を
同
館
へ

●
市
立
保
育
園
の
会
計
年
度
任
用

職
員
（
①
保
育
士
②
保
育
士　

（
短
時
間
））

定
①
８
人
②
11
人　
雇
用
期
間
＝

４
月
１
日
〜
来
年
３
月
31
日
（
勤

務
成
績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
内

保
育
業
務　
勤
務
場
所
＝
自
宅
住

所
を
考
慮
し
て
決
定　
対
保
育
士

資
格
（
３
月
ま
で
に
取
得
見
込
み

を
含
む
）
を
有
す
る
人
（
①
は
基

礎
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
も
）　
報

酬
＝
①
月
額
２
２
５
、１
６
５
円

②
月
額
１
６
９
、１
１
０
円　

勤

務
日
＝
①
午
前
７
時
〜
午
後
７
時

の
間
で
シ
フ
ト
制
（
週
５
日
。
１

日
７
時
間
30
分
。
土
曜
勤
務
あ
り
）

②
正
午
〜
午
後
７
時
の
間
で
シ
フ

ト
制
（
週
５
日
。
１
日
６
時
間
。

土
曜
勤
務
あ
り
）　
試
験
日
＝
随

時　
選
考
方
法
＝
面
接　
申
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
長
岡
で
紹
介
状
を
受
け

取
り
、
専
用
登
録
申
込
書
・
保
育

士
証
の
写
し
と
と
も
に
保
育
課
さ
い

Ｔ
39
・
２
２
１
９
へ

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
パ
ー
ト
ナ
ー

名
称
・
内
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員

…
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
フ
ォ
ー
ラ
ム

の
企
画
運
営
、
あ
ぜ
り
あ
編
集
委

員
…
情
報
誌
の
編
集　
定
若
干
名　

任
期
＝
４
月
〜
来
年
３
月　
活
動

頻
度
＝
月
１・２
回（
謝
礼
あ
り
）

申
２
月
27
日
㈮
ま
で
に
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か

市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６
に
あ
る
申

込
書
で
（
Ｈ
可
）

●
ス
ポ
ー
ツ
協
会
職
員
（
臨
時
）

定
若
干
名　
雇
用
期
間
＝
４
月
１

日
か
ら　
内
事
業
企
画
、
ス
ポ
ー

ツ
教
室
の
指
導
な
ど　
勤
務
場
所

＝
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
申
２
月
24

日
㈫
ま
で
に
同
協
会
（
Ｔ
34
・
２

１
３
０
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
で

性別にかかわらず、誰もが自
分らしく暮らせるまちを目
指して、イベントや情報誌の
発行などを行っています。昨
年のフォーラムでは、インフ
ルエンサーの花上惇さんを招
き、等身大の生き方をテーマ
にした講演を企画しました。
一緒に活動してみませんか。

▲

昨
年
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
グ
ラ
ン
プ
リ

を
受
賞
し
た
恵
和
こ
ど
も
園
の
花
づ

く
り
活
動
発
表

２月21日㈯～23日㈷は
戸籍関係の証明書が
発行できません
問市民課アオＴ39・7513

　システムメンテナンスのため、戸籍関係の証明
書の窓口交付を停止します。コンビニ交付も２月
20日㈮午後11時～24日㈫午前９時は利用できま
せん。戸籍の届書は全て「お預かり」となります。

以下の手続きは通常どおり可能です。
・住民票・印鑑証明書などの発行
・住所異動、印鑑登録の届出
・マイナンバーカードの申請・交付
※戸籍の届け出により氏名や住所な
　どに変更が生じる場合は不可

市ホームページなどに
広告を掲載しませんか
募集数＝トップページ18枠、イベント情報集約サ
イト３枠　掲載期間＝４月～来年３月（１カ月
単位）　バナー広告規格＝縦70×横180ピクセル。
ＧＩＦ、ＪＰＥＧ、ＰＮＧで容量20ＫＢ以内（静
止画のみ）　￥月２万円（一括前納。掲載期間中
の取り下げなどに伴う返金はしませ
ん）　申４月分は２月27日㈮までに市
ホームページ（右）で（５月分以降は
随時）　問広報・魅力発信課アオＴ39
・2202

▲詳しく
はこちら

＼１カ月間のアクセス数は約55,000件／

▲詳しく
はこちら

▲広告を掲載する市ホームページのトップページ

Ａ社 B社 C社 D社 E社


